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  چکيده

رفتار جرأتمندانه بر افزایش کيفيت زندگی در مدرسه و کاهش اضطراب  این پژوهش به منظور بررسی تأثير آموزش

آماری  آزمون و جامعهپس-آزمونتجربی از نوع پيشآموزان دختر انجام شد. روش پژوهش حاضر نيمهاجتماعی دانش

آموز دانش 400ظور، بود. برای این من 34-30آموزان دختر پایه اول دبيرستان شهر اهواز در سال تحصيلی شامل کليه دانش

بالایی در اضطراب اجتماعی داشتند، انتخاب و به  هاینفر که نمره 90های پژوهش را پرکردند و از این بين، پرسشنامه

ها آموزش ارائه شد. ابزارهای مورد استفاده تصادف در دو گروه گذاشته شدند و سپس به تصادف برای یکی از این گروه

( و مقياس کيفيت زندگی در مدرسه اندرسون و بروک 4313اب اجتماعی واتسون و فرند )در این پژوهش مقياس اضطر

آزمون با گروه کنترل است. پس از انجام مداخله آزمایشی پس-آزمون( بود. طرح این پژوهش آزمایشی از نوع پيش2000)

سه سنجيده شد. نتایج تحليل که طی هشت جلسه صورت گرفت، دوباره ميزان اضطراب اجتماعی و کيفيت زندگی در مدر

دار آزمون دو گروه آزمایش و کنترل حاکی از تفاوت معنیآزمون و پسهای پيشکوواریانس چندمتغيری و نيز ميانگين

توان گفت که آموزش رفتار جرأتمندانه موجب افزایش کيفيت زندگی در بين این دو گروه در متغيرهای پژوهش بود. می

 ( شده است.>004/0pش اضطراب اجتماعی )( و کاهp<000/0مدرسه )

 کيفيت زندگی در مدرسه، اضطراب اجتماعی. های کليدی:واژه
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 مقدمه

تعریف شده است که در طول آن از نظر فيزیکی، روانی، اجتماعی و  اینوجوانی به عنوان دوره

 که هاییفرهنگ . در(2003، 4ارگول و زنگل-)سسن پيونددمیتغييرات به وقوع  ترینبيشعاطفی 

 دارند قرار تنبيهی هایروشاساس  بر تربيتی هایشيوه معمولاً دارد، غلبه یفرد خود بر جمعی خود

 والدین هافرهنگاین  در .نيست یخبر هاآن در فرزندان یخودمختار و حمایت پذیرش، از و

هستند  صميمیو فرزندان خود کمتر گرم  با و دارند تأکيد یاجبار انضباط و قدرت اعمال بر بيشتر

که  انددادهنشان  هاپژوهشای از پاره(. 2003، 9به نقل از انتایی و لمپ ؛4399، 2)باوم ریند

نگرانی  ،کودکی و نوجوانی ماهيتی اجتماعی دارند. در این بين یهادورهنوع نگرانی در  نیترفراوان

نگرانی از اری دوستان و ، نگرانی در مورد حمایت و وفادهایهمکلاسدر مورد پذیرش یا رد توسط 

از شيوع بيشتری برخوردار است )خدایی، شکری،  هاآنشدن در حضور  تمسخر دوستان و یا هول

که مردم از  شودمیای این فرض مطرح گستردهطورامروزه به(. 4930، گراوند و طولابی، 1پاکلک

 برندمینج اجتماعی است، ر هایمهارتکه ناشی از کمبود برخی از  5اضطراب اجتماعی

(. اضطراب اجتماعی، ترس و اضطراب از ارزیابی 2005، 1هاتن، تشرنيتز و گامرسال-)کارترایت

قبلی و قضاوت منفی توسط دیگران است که به احساسات شرم و حقارت و افسردگی، و عدم 

 (.4934به نقل از بهادری خسروشاهی و هاشمی،  ؛4334، 9)ليری شودمیمنجر کفایت 

بلکه هنگامی  ؛شودمیجرأت نه تنها موجب کم شدن اضطراب ( معتقدند 4381) 8برور و راجر

مندانه آموزش رفتار جرأت ،شودمیباعث نتایج مثبت که در قالب آموزش کنترل موقعيت اجتماعی 

ای است که برای بهبود اثربخشی روابط اجتماعی، درمان اختلال اضطرابی یافتهساختشيوه مداخله 

، حقيقی، هنرمند، )رحيمی دشومی، نوجوانان و بزرگسالان نيز استفاده هابچهدر  مرضی هایترسو 

ورزی بر اضطراب اجتماعی تحقيقات زیادی انجام گرفته (. در زمينه آموزش جرأت4985، و بشليده

(، رحيمی و 4988زاده )، نتایج تحقيق مهرابینمونه برای .اما نتایج تحقيقات متفاوت است ؛است

                                                 
1- Çeçen Erogul, & Zengel 
2- Baumrind 

3- Ontai & Lamp 

4 - Puklek 
5- social anxiety 

6- Cartwright-Hatton, Tschernitz, & Gomersall 

7 - Leary 
8- Brower & Roger 
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( نشان داد که 2042ن )و همکارا 4(، محبی، شفيعی راد، شاه سياه، بطلانی، مطلبی4985)همکاران 

مطالعه  ،ورزی تأثير مثبتی بر کاهش اضطراب اجتماعی دارد. از سوی دیگرآموزش جرأت

ورزی ( نشان داده است که آموزش جرأت4220به نقل از محبی و همکاران،  ؛4339) 2استفانس

( در تحقيق خود به این 2005) 9گرکو و موریس ،د. همچنينشواضطراب  باعث کاهش تواندنمی

ارتباطی و اضطراب اجتماعی رابطه وجود دارد. تحقيق بوگل  هایمهارتنتيجه دست یافتند که بين 

 اجتماعی بر کاهش اختلال اضطراب تأثير دارد. هایمهارت( نشان داد که آموزش 2008) 1و ونکن

به نقل از سلطانی شال، کارشکی،  ؛2009زمان بهداشت جهانی )اخيراً سا ،از سوی دیگر

کودکان و نوجوانان در  5( به دليل اهميت کيفيت زندگی4930آقامحمدیان، عبدخدایی و بافنده، 

آموزان در قالب رفتار مدرسه و افزایش بهبود دانشله نياز کشورها به ارتقا و بهبود أمدرسه، مس

را مطرح ساخته است. کيفيت زندگی در مدرسه که به عنوان رفاه  افزایش کيفيت زندگی در مدرسه

آموزان در زندگی بهزیستی کلی ناشی از درگيری دانشبه عنوان  تواندمی ،شودمیعمومی نگریسته 

در محيط مدرسه تعریف شود )کاراتزیاس، پاپادیوتی، آساناسيوس، پاور و  هاآنای و اشتغال مدرسه

که  دانندمیای ( کيفيت زندگی در مدرسه را سازه1439ين و مک پارتلند )(. اپست2004، 1سوانسون

؛ تجربه اجتماعی و تجربه مربوط به وظایف و شودمیمدرسه متأثر  غيررسمیاز دو جنبه رسمی و 

به نقل از  ؛4338) 8(. یافته مک و فلاینن2042، 9اقتدار و همسالان )سين و رازک هایچهرهروابط با 

درصد واریانس کل پيشرفت  20که کيفيت زندگی در مدرسه  دهدمینشان  (2042، 3ساری

ين بار توسط اپستين و مک نخست. مفهوم کيفيت زندگی در مدرسه کندمیدانشگاهی فرد را تبيين 

در  ، کيفيت زندگیهاآن( پيشنهاد شده بود. در مدل اوليه 2008، 44به نقل از کانگ ؛4391) 40پارتلند

ار مدرسه و تعهد به ک -2 ؛نسبت به معلمان هانگرش -4بعد واکنش دانش آموز:  عنوان سهمدرسه به

نسبت به معلمان به ماهيت روابط دانش  هانگرشکلی تعریف شده بود. طوررضایت از مدرسه به -9

                                                 
1 - Mohebi, Sharifirad, Shahsiah, Botlani, Matlabi 
2- Stephens 

3- Cerco & morris 

4 - Bögels & Voncken 
5- life quality 

6 - Karatzias, Papadioti Athanasious, Power, & Swanson 

7- Thien & Razak 
8 - Mok & Flynn’s 

9- Sari 

10 - Epstine & MCpartland 
11- Kong 
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معلم مربوط است و تعهد به کار مدرسه، به سطح علاقه دانش آموزان در کار مدرسه -آموز

)کانگ،  گيردمیکلی احساسات همگانی به مدرسه را اندازه طورز مدرسه بهو رضایت ا پردازدمی

ه مدرسه آموزان در این دیدگاه کمدرسه و غالب دانش اندرکاراندست(. والدین، معلمان و 2008

آموزان حداکثر یادگيری را در آن داشته باشند و احساس شادی و امنيت باید مکانی باشد که دانش

ن راضی باشند و از یادگيری لذت ببرند، متحد هستند. محيط مدرسه شاد باید کنند، از معلمشا

که سطوح  اندداده(. همچنين، تحقيقات نشان 4338، 4پيشرفت آکادميک را تسهيل کند )مارکس

بيزاری از مدرسه و رشد  تر در مدرسه،سه با مسائل رفتاری، پيشرفت ضعيفتر رضایت از مدرپایين

سلطانی شال، تحقيق ج ینتا (.2004)کاراتزیاس و همکاران،  ر مدرسه پيوند داردرفتارهای ناسالم د

آموزان دارای درصد از دانش 3/1نشان داد که ( در ایران 4934آقامحمدیان، کارشکی و بافنده )

درصد  4/48درصد متوسط،  2/11درصد مطلوب،  21کيفيت زندگی در مدرسه خيلی مطلوب، 

این محققان  ،نيکيفيت زندگی در مدرسه خيلی نامطلوب بودند. همچندرصد نيز  9/2نامطلوب و 

ن يدر ب یت عمومی و عواطف منفیشرفت، رضايو پ ییدر ابعاد فرصت، ماجراجو نشان دادند

 وجود ندارد. یداریمعن یهاتفاوتآموزان دختر و پسر دانش

جوانان دارد و از و پویایی نوای بر کارآمدی مشکلات عمده که تأثير بازدارنده یکی از

، کندمیجلوگيری  هاآنگيری سالم هویت و نيز شکوفایی استعدادها و قوای فکری و عاطفی شکل

تحقيقات در برخی از  لازم اجتماعی است. هایمهارتمشکل برقراری ارتباط اجتماعی و نداشتن 

 تواندمیارتباطی  هایمهارتکه آموزش این نوع رفتار و  دهدمیزمينه رفتار جرأتمندانه نيز نشان 

اجتماعی و از جمله  هایمحيطای احساسات بهتر در کم شدن اضطراب و در نهایت تجربه موجب

از جمله این مشکلات  ؛نداشتن جرأت در ابراز احساسات، افکار و نظرات شخصیمدرسه شود. 

ند و غالباً مردم ناز حقوق خود دفاع ک توانندنمیکه  کنندمیکرات بيان جرأت بهاست. افراد بی

نی دارند و در اوضاع و احوال جمعی يعزت نفس پای هاآن. کنندمیسوء استفاده  هاآنگر از سلطه

روشی  9مندانهجرات رفتار (4394) 2لازاروسبه نظر (. 8949احت و مضطرب هستند )احمدی، نار

لازاروس اعتقاد داشت  مناسب افراد را اصلاح کرد.روابط نا توانیمبا آن  برای احقاق حق است و

                                                 
1- Marks 

2- Lazarus 
3- assertive behavior 
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جلب محبت دیگران و  -2 ؛تقاضاها ردّ-4آموزش داد:  دن بایاکه چهار نوع پاسخ را به مراجع

ادامه و خاتمه دادن  شروع، -1 ؛ابراز احساسات مثبت و منفی -9 ؛خود یهادرخواستکردن مطرح

تحقيقات نشان  .(9949 فيروز بخت،و بيگی  :رجمهت ؛4331، 4، ساندرز و دیکسونبه گفتگو )هارجی

 هایمهارتعنوان بخشی از برنامه افزایش ورزی بهده است که استفاده از آموزش جرأتدا

 (.2003ارگول و زنگل، -فواید مهمی برای خود مفهومی نوجوانان دارد )سسن ،اجتماعی

د ان با ابراز وجوآموزدند که آموزش ابراز وجود در دانش( نشان دا2001) 2یگل به سيسيلی و

 یهاواکنش تا سازدیمرا قادر  هاآن ،دهشمورد رفتارشان  در هاآن شتريبآگاهی پایين باعث خود

ه قاطعيت و ابراز نآموزانی که در زمياطرافيان خود داشته باشند. دانش تری در قبالرفتاری مناسب

 ؛خود نشان دادند ثرتری ازؤرفتار م ،دیده بودندرشد فردی آموزش  یهابرنامه ، با استفاده ازوجود

أله را به خوبی ی و حل مسیگشافرایند رویارویی با مسائل، مسالهزیرا از طریق آموزش ابراز وجود، 

مشکلات  دارای( با تحقيقی بر روی ميزان ابراز وجود نوجوانان 2005) 9گرفته بودند. فودرفرا

پنداره خودایجاد با  مندانهأتجرآموزش رفتار که  عاطفی و رفتاری )مانند عزت نفس پایين( نشان داد

 .دارد عزت نفس ارتباط بسيار و

بخشی ای در زمينه اثربه صورت مستقيم مطالعه تاکنونکه این همه این شواهد و نيزبه  با توجه

و نيز با توجه با اینکه تحقيقات در  ای صورت نگرفته است،برکيفيت زندگی مدرسه مندانهرفتارجرأت

 برداشتهنتایج متفاوتی درکاهش اضطراب اجتماعی بر مندانهجرأتار اثربخشی آموزش رفت زمينه

افزایش بر  مندانهجرأترفتار آموزش بررسی اثربخشی به  استصدد حاضر درمطالعه لذا  ؛است

برای  ،بنابراین .دبپردازآموزان دختر درسه و کاهش اضطراب اجتماعی دانشکيفيت زندگی در م

 :شودیمر مطرح زی یهاهيفرضدستيابی به این مهم 

 تأثير دارد.دختر کيفيت زندگی در مدرسه دانش آموزان افزایش . آموزش ابراز وجود بر 4

 تأثير دارد.دختر . آموزش ابراز وجود بر کاهش اضطراب اجتماعی دانش آموزان 2

 

                                                 
1- Owen Saunders, & Dickson 

2  - Cicily & Begly 
3- Foder 

http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Owen+Hargie%22
http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Christine+Saunders%22
http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22David+Dickson%22
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 روش

ز ق حاضر ايتحق ،نینابراب. استآزمون با گروه گواه پس -آزمونشيار رفته، پکهطرح پژوهش ب

آزمون آزمون و پسشياز پ مندانهجرأتبود که در آن ضمن اعمال آموزش رفتار تجربی نوع نيمه

 ندبود جامعه آماری این پژوهش، کليه دانش آموزان دختر پایه اول دبيرستان شهر اهواز. استفاده شد

دختر موز دانش آ 400 به این منظور. اشتغال داشتنددر این شهر به تحصيل  4930-4934که در سال 

که نمره  آموزدانش 90 هاآناز بين  ،در نهایت کردند وپرسشنامه پژوهش را پراول دبيرستان،  پایه

نفر( و  45برگزیده شدند و به روش تصادفی در دو گروه آزمایش ) ،بالا بود شاناجتماعیاضطراب 

هشت ه آزمایش( طی . سپس به تصادف برای یکی از این دو گروه )گروگرفتندنفر( قرار  45گواه )

ای برگزار رتی که برای گروه کنترل هيچ جلسهدر صو ؛دشبرگزار  مندانهجرأتجلسه آموزش رفتار 

ضمن اینکه همه  ؛آزمون قرار گرفتندهر دو گروه مورد پس هایآزمودنینشد. در پایان دوره درمان 

ه و یبه منظور تجز پژوهش، یپس از اجراد. شجلسات آموزشی در دبيرستان فروغ دانش برگزار 

ن و انحراف استاندارد و در سطح آمار يانگيم یهااز شاخص یفيها در سطح آمار توصل دادهيتحل

افزار از نرم یريگره با بهرهيانس چند متغیارول کويانس و تحلیارول کوياز آزمون تحل یاستنباط

spss19  شد.استفاده 
 

که در ادامه توضيحاتی درباره هر  شدنامه استفاده در پژوهش حاضر دو پرسش :گيریابزارهای اندازه

 :دشومیکدام ارائه 

ن بار توسط نخستيبرای  4کيفيت زندگی در مدرسه پرسشنامهکيفيت زندگی در مدرسه:  پرسشنامه

کرد )سلطانی شال و  تأیيد( ساخته شد و مطالعات زیادی روایی و پایایی آن را 4384) 2ویليامز و باتن

ين بار توسط نخستکيفيت زندگی در مدرسه که  پرسشنامهدر مطالعه حاضر از (. 0493همکاران، 

 ( مورد تجدید نظر قرار گرفته،4930به نقل از سلطانی شال و همکاران،  ؛2000) 9اندرسون و بروک

در یک ليکرت  پرسشنامهاین  های. به سؤالسؤال دارد 93استفاده شده است. این مقياس 

 هایمقياسو شامل خرده  شودمی)کاملاً موافقم( پاسخ داده  1)کاملاً مخالفم( تا  4از ای چهارگزینه

و انسجام اجتماعی  ،ماجراجویی رابطه با معلم، فرصت، پيشرفت، رضایت عمومی، عواطف منفی،

                                                 
1  - Quality of Life in School Questionnaire 

2- Williams, & Batten 
3- Anderson and Broock 
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 برای ؛شوندمیبه صورت معکوس نمره گذاری  99، و 28، 48، 41، 5 هایسؤال ،همچنين. است

این  49 و آیتم  "واقعاً دوست دارم هر روز به مدرسه بروم "نامه این است که پرسش 4نمونه آیتم 

انجام شده نشان  هایبررسی. "برم و برایم جالب استام لذت میاز یادگيری در مدرسه "است که

( در پژوهش 4930دارای روایی و پایایی است. سلطانی شال و همکاران ) پرسشنامهکه این  دهدمی

گزارش کردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای  85/0ای کرونباخ این پرسشنامه را خود ضریب آلف

 دست آمد.به 83/0 پرسشنامهکرونباخ این 

گيری اضطراب اجتماعی از مقياس اضطراب در این تحقيق برای اندازه اضطراب اجتماعی:مقياس 

 اجتناب اسيمق خرده ود یدارا آزمون نیاستفاده شده است. ا (4313) 2واتسون و فرند 4اجتماعی

 به مربوط ماده 28 هک است ماده 58 یدارا ورکمذ ابزار است. یمنف یابيارزش از ترس و یاجتماع

 ،نمونه برای(. 4982 نژاد، یعياست )شف یمنف یابیارز از ترس به مربوط ماده 90 و یاجتماع اجتناب

ای از من سر آیم و کار ابلهانه ا مضحک به نظرترسم مباداغلب می" :این پرسشنامه این است 9آیتم 

 (4313) فرند و سونوات پژوهش در. "نگرانم کسی مرا تأیيد نکند ":گویدمی 49، یا آیتم "بزند

و ضریب پایایی  93/0اجتماعی برابر با  یشانیپر و اجتناب اسيمق خرده ییبازآزما ییایب پایضر

( برای 4988)سودانی آبادی و شفيع، ونداست. کای 31/0خرده مقياس ترس از ارزیابی منفی برابر با 

 (34/0) و تنصيف( 82/0)تعيين پایایی مقياس اضطراب اجتماعی از دو روش آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه  هایمقياس( در تحقيق خود ضریب پایایی خرده 4980استفاده کردند. نيسی و شهنی )

در پژوهش حاضر گزارش کردند.  81/0و  30/0را با استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتيب 

 به دست آمد. 84/0این مقياس  کل ضریب آلفای کرونباخ

به صورت خلاصه در  ،که در هر جلسه مورد بحث قرار گرفت هاییموضوع: ی پژوهششيوه اجرا

 :شودیمآورده  ادامه

مندانهه.  د هدف پژوهش، و تعریف رفتار جرأتآموزان، توضيح در مورآشنایی با دانش جلسه اول:

احساساتشههان در آن و  شههانیزنههدگجرأتمندانههه در ن تکليههف بههرای شههناخت رفتارهههای غير   داد

 ؛هاتيموقع

                                                 
1  - Social Anxiety Scale 
2- Watson & frend 
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در ایهن زمينهه و بحهث در     هها آنتکاليف جلسه قبل، بازخورد به  بارهدر  ارائه گزارش جلسه دوم:

 ؛دگیکنونی زن یهاتيموقعشناخت مورد دادن تکليف در  و انواع مختلف حقوق انسان باره

تکليهف جلسهه قبهل و بهازخورد در مهورد آن، توضهيح در مهورد انهواع          بارهبحث در  جلسه سوم:

دادن تکليف در مورد شهناخت رفتارههای    ،ورزی()پرخاشگری، انفعالی، جرأت یرفتار یهاواکنش

 ؛هاطبقهدر این  هاآنخود و گنجاندن 

صحبت در مورد ، ورد در مورد آندر مورد تکليف جلسه قبل و بازخ ارائه گزارش جلسه چهارم:

دادن تکليهف در مهورد شهناخت احساسهات خهود در       و دلایل رفتهار غيرجرأتمندانهه و پيامهدهای آن   

 ؛مندانهرجرأتيغهمراه با رفتار  یهاتيموقع

بهاره  تکليهف جلسهه قبهل و بهازخورد در مهورد آن، و نيهز صهحبت در         بارهبحث در  جلسه پنجم:

دادن تکليهف در زمينهه اجهرای رفتهار      و مندانهه رفتهار جرأت  نحهوه آموزش  مندانه ومزایای رفتار جرأت

 ؛مندانهجرأت

صههحبت در مههورد بحههث در مههورد تکليههف جلسههه قبههل و بههازخورد در مههورد آن،  جلسههه ششههم:

تقاضهاهای نهامعقول دیگهران، بيهان تقاضهای خهود و بيهان         وجهود مثهل ردّ   ابهراز  ازمندين هایموقعيت

 ؛هاموقعيتشناخت این  برایيف احساسات خود و دادن تکل

لاح، عهوض کهردن بحهث،    سه مختلهف ابهراز وجهود ماننهد خلهع       یهاروشآموزش  جلسه هفتم:

 ؛دادن تکليف برای اجرای این فنونو  از شوخی استفاده

گيهری در مهورد   نتيجهه  و تکليف جلسه قبهل و بهازخورد در مهورد آن،    بارهبحث در  جلسه هشتم:

مختلهف   یهها تيه موقعموفقيهت در   بهرای م نشان دادن رفتهار جرأتمندانهه   جلسات قبل و تأکيد بر لزو

 آموزان برای شرکت در جلسات.، و تشکر و قدردانی از دانشزندگی

 

 پژوهش هاییافته

 .دشویمارائه  هايهفرضمربوط به  هاییافتهتوصيفی و سپس  هاییافتهابتدا  ،در این قسمت

آزمهون متغيرههای   آزمهون و پهس  انحراف معيارهای پهيش  ه ميانگين ومربوط ب هاییافته 4جدول 

 .دهدیمپژوهش را نشان 
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کيفيت زندگی در مدرسه و آزمون آزمون و پسشيپ هایهار نمرين و انحراف معيانگي: م4جدول 

 شیاجتماعی در دو گروه کنترل و آزما اضطراب
 آزمونشيپ آزمونپس

 ريمتغ گروه یفراوان
 نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع

80421/1  1000/428  85810/45 در  یت زندگيفيک شیآزما 45 9999/445 

11891/42 مدرسه  1119/409  کنترل 45 1119/449 32293/41 

89311/9  2000/34  کنترل 45 3999/81 08459/40 

 یاضطراب اجتماع
09258/9 2000/93  شیآزما 45 4999/85 43192/5 

 

ن يانگيه در متغيهر کيفيهت زنهدگی در مدرسهه نيهز م      ،دههد ینشهان مه   4ج جهدول  یکه نتاطورهمان

1000/428xش )یآزمهون گهروه آزمها   پس  آزمهون  شيشهتر از په  يداشهته و ب  یريش چشهمگ ی( افهزا

(9999/445x  آزمهون گهروه   ن پهس يانگيه سهت کهه م  ا نتهایج حهاکی از آن   ،( شده است. همچنهين

2000/93xش )یآزمهها  کمتههر آزمههون شيافتههه و از پهه یکههاهش  ( در متغيههر اضههطراب اجتمههاعی

(4999/85x .شده است ) 

ج یانس استفاده و نتایارول کويآزمون از روش تحلشيها و کنترل اثر پنيانگيسه میبه منظور مقا

های لازم فرضو تحليل نتایج، در رابطه با پيش از بررسی پيش ر ارائه شده است.یآن در جدول ز

اطمينان حاصل شد. در تمامی متغيرهای این  اریانسويل کواده از مدل آماری تحلبرای استف

معنادار  05/0پژوهش، با استفاده از آزمون لوین، واریانس گروه آزمایش و گروه گواه در سطح 

 .اریانس مشکلی نداردواستفاده از آزمون تحليل کو لذا ؛نبود

 ر دارد.يدر مدرسه تأث یت زندگيفيمندانه بر کآموزش رفتار جرأتپژوهش این بود که  اوله يفرض
 

 در مدرسه یت زندگيفيمندانه بر کانس آموزش رفتار جرأتیارول کويج آزمون تحلی: نتا2جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F 

مقدار 

 احتمال

 اندازه اثر

(2η) 

توان 

 آماری

 059/0 002/0 801/0 014/0 592/1 4 592/1 ش آزمونيپ

 333/0 502/0 000/0 413/29 810/2838 4 810/2838 گروه

      29 802/2880 خطا

      90 000/129122 کل
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 413/29ر مستقل( برابر با يمربوط به اثر گروه )متغ F، مقدار 2جدول ج مندرج در یبا توجه به نتا

اثر  یت زندگيفيبر کمندانه أتآموزش رفتار جر یعنی ؛(p<000/0معنادار است ) یو از لحاظ آمار

 شود.ید میيه پژوهش تأين فرضاوليش آن شده است. پس یداشته و باعث افزا
 

آمهوزان  دانهش  یمندانه بهر اضهطراب اجتمهاع   آموزش رفتار جرأتوم پژوهش این بود که ده يفرض

 ر دارد.يتأث
 

 یمندانه بر اضطراب اجتماعانس آموزش رفتار جرأتیارول کويج آزمون تحلی: نتا9جدول 

 ذوراتمجموع مج منبع
درجه 

 یآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F مقدار احتمال 

 اندازه اثر

(2η) 
 توان آماری

 058/0 009/0 932/0 094/0 099/1 4 099/1 ش آزمونيپ

 311/0 910/0 004/0 481/45 030/894 4 030/894 گروه

      29 929/4518 خطا

      90 000/220101 کل

 

و از لحاظ  481/45ر مستقل( برابر با يبه اثر گروه )متغ مربوط F، مقدار 9جدول ج مندرج در ینتا

آموزان دانش یبر اضطراب اجتماعمندانه آموزش رفتار جرأت یعنی ؛(p<004/0عنادار است)م یآمار

 شود.ید میيز تأيه پژوهش نين فرضيدوم ،نیاثر داشته و باعث کاهش آن شده است. بنابرا
 

 گيریبحث و نتيجه

 یاجتماع مندانه بر اضطرابآموزش رفتار جرأتکه ژوهش حاضر نشان داد حاصل از پ هاییافته

نتایج تحقيق  این یافته با. شودیمر دارد و باعث کم شدن اضطراب اجتماعی يآموزان تأثدانش

( که نشان دادند آموزش 2042)(، محبی و همکاران 4985(، رحيمی و همکاران )4988زاده )مهرابی

به  ؛4339) 4بر کاهش اضطراب اجتماعی دارد، هماهنگ و با یافته استفانسورزی تأثير مثبتی جرأت

باعث کاهش  تواندنمیورزی ( که نشان داد آموزش جرأت2042ن، نقل از محبی و همکارا

( که پی بردند بين 2005تحقيقات گرکو و موریس ) ،همچنين. استاضطراب گردد، ناهماهنگ 

                                                 
1- Stephens 



 444 /...و تأثير آموزش رفتار جرأتمندانه برکيفيت زندگی در مدرسه 

که ( 2008) 4تحقيق بوگل و ونکنرابطه وجود دارد و نيز  ارتباطی و اضطراب اجتماعی هایمهارت

 .، در این راستا هستنداجتماعی بر کاهش اختلال اضطراب تأثير دارد هایمهارتآموزش  ندنشان داد

ورزی محور رفتارهای بين فردی، و نيز اصل مهمی در تأجرگفت  توانیمدر تبيين این یافته 

مندانه دچار نقص افرادی که در رفتار جرأت رسدیمست. به نظر برقراری رابطه انسانی با دیگران ا

در روابط اجتماعی خود با  و با اطرافيان خود به صورت مثبت تعامل داشته باشند توانندینمهستند 

و از خود ترس، اضطراب و  کنندیمپذیری را تجربه احساسات گناه، بی اعتمادی و سلطهدیگران 

افکار و رفتار خود را نشان دهند  راحتی احساسات،تمایل ندارند به هاآن. دهندیمافسردگی نشان 

دليل آن را ترس ناخود آگاه از این موضوع دانست که ممکن است سایرین رفتار و  توانیمکه 

افکار و احساسات خود را بروز دهند نيز واقعيت  نکنند و حتی اگر رفتار، دیيتأرا  هاآناحساسات 

مشکلات  تواندیماین موضوع  دیگران هستند. دیيتأبلکه تنها به دنبال جلب  ؛مایندنن را آشکار هاآن

ناتوانی در  گيری وناتوانی در تصميم ناتوانی در برقراری ارتباط مناسب با دیگران، :از قبيل ؛دیگری

. در (4999 بخت،فيروز بيگی و :رجمهت ؛4331 همکاران بروز احساسات را ناشی گردد )هارجی و

وليت رفتارها ؤورز، مستأفرد جر (4981و حجازی،  پژوهبهبه نقل از  ؛4334) 2از نظر تورنند ،بلمقا

، دارای عزت نفس کافی است، احساس، افکار و نگرشی مثبت ردیپذیمخود را  یهاانتخابو 

آموزش  ،بنابراین .نسبت به خود و دیگران دارد و رفتارش با خود و دیگران صریح و صادقانه است

باعث بهبود تعاملات  تواندیم هاآنمربوط به این نوع رفتار و نيز تکرار و تمرین  هایيکتکن

احساسات خود  تواندیمفرد  ،به عبارتیسلامت روان در فرد غيرجرأتمند شود.  ،اجتماعی و در نتيجه

 یگل بهسيلی و ضمن اینکه سي ؛احساسات دیگران را نيز در نظر داشته باشد ،را بيان کند و در این بين

باعث خود  ،( بر این باورند که آموزش ابراز وجود در دانش آموزان با ابراز وجود پایين2001)

 یترمناسبرفتاری  یهاواکنش سازدیمقادر  را هاآن وده شدرمورد رفتارشان  هاآنآگاهی بيشتر 

، فرد را به ابزارهای مندانهجرأتیادگيری رفتار  نهایت اینکه در در قبال اطرافيان خود داشته باشند.

و از ميزان اضطراب ناشی از ابراز صادقانه احساسات یا رد  کندیممناسب تعامل اجتماعی تجهيز 

 .کاهدیمتقاضاهای نامعقول دیگران 

                                                 
1- Bögels & Voncken 
2- Towrnend 
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در مدرسه  یت زندگيفيکآموزش رفتار جرأتمندانه برست که ا دیگر پژوهش حاضر این افتهی

موزش ( که نشان دادند آ4981ق پایيزی، شهرآرای، فرزاد و صفایی )این یافته با تحقي ر دارد.يتأث

( 4930آموزان تأثير دارد و تحقيق صدر محمدی، کلانتری و مولوی )ابراز وجود بر شادکامی دانش

زندگی و از جمله ابراز وجود بر سلامت ذهنی دختران نوجوان  یهامهارتکه نشان داد آموزش 

(، 4930( و کيخای فرزانه )4988زاده هنرمند )است . همچنين، مهرابیو هماهنگ  همسو ،تأثير دارد

های خود نشان دادند آموزش ابراز وجود ژوهش( در پ4989عاشوری، ترکمن ملایری و فدایی )

تسهيل کند. در  ،کيفيت زندگی در مدرسه است یهامؤلفهکه یکی از را پيشرفت تحصيلی  تواندیم

نشان داد آموزش ابراز وجود بر  نيز( 4983احمدی )يق جلالی و پورنتایج تحق ،تأیيد این یافته

 تأثير دارد. هاآنردگی و اضطراب از جمله کاهش افس ؛شناختی نوجوانانسلامت روان

 یهازهيانگ تواندیمگفت که عدم ابراز وجود در مدرسه  توانیمدر تبيين این یافته به طور کلی، 

 تواندیمآموزش رفتار جرأتمندانه  ،محيط را کم کند. بنابرایناین فرد برای پيشرفت و بودن در 

احساساتی نظير گناه، ، پيشرفت تحصيلی بالاتر در مدرسه شود و وجود آمدن علاقه، انگيزهباعث به

موجب افزایش رضایت از بودن در مدرسه و نهایتاً افزایش کيفيت  و کندخشم و نيز ترس را کم 

مختلف تحصيلی بر آموزش  یهادورهدر  شودیمپيشنهاد  ،ن اساسبر ای زندگی در مدرسه شود.

 آموزان توسط سيستم آموزش و پرورش تاکيددانشبرای ارتباطی و ازجمله ابراز وجود  یهامهارت

مهم  نکتهلازم انجام گيرد.  یهایزیردر این راستا توسط سياستگذاران این سيستم برنامهو  شود

موجب  ،مختلف درسی یهاکلاسآوردن گروه آزمایشی از ، گردتحقيقطی انجام این دیگر اینکه 

ضمن اینکه به دليل شرایط بعضی از  برای محقق و سيستم مدرسه شد؛ ییهاتیمحدودایجاد 

 پذیر نبود.سه امکانرخارج از زمان مد هاکلاسبرگزاری  هاخانواده
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