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Abstract 
The aim of this research was to discover the most effective factors influencing students learning in 

secondary schools mathematic courses. With regard to the exploratory nature of this aim, researchers 

designed a comprehensive questionnaire for measuring diverse variables related to the learning of 

mathematics that measured student’s perceptions or learning experiences. Then, the GPower software 

was used for determining the required sample size and collecting survey data. Nine public secondary 

schools were randomly selected through the cluster sampling method. After the implementation of the 

questionnaire on high school 10th graders in each school, finally 575 complete and analyzable 

questionnaires were returned. The exploratory factor analysis was implemented and two categories of 

interrelated factors were detected; one concerning student’s self-conceptions and the other, concerning 

student’s perceptions about their teachers. The multivariate regression showed that student’s 

perceptions of themselves has a powerful influence on their learning in math courses. After 

implementation of mixed models' method and controlling the effect of student’s academic major, it 

was revealed that student’s mathematical self-concept and student’s study skills in math have the 

greatest influence in their academic achievement in mathematics. The most important implication of 

this finding is the necessity of promoting student’s positive self-concept in math and guiding their 

specific and suitable skills for individual study. Many teachers say: “how can I teach math more 

effective?” these findings put this question forward: “how can I promote my student’s math self-

concept and study skills”. It seems that the aforementioned question could be an invaluable challenge 

for math teachers.    
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 چکیده

با توجه به  .بود در دورۀ متوسطه بر یادگيری درس ریاضيات عوامل اثرگذارقدرتمندترین  کشفپژوهش، هدف این 

دراکات که ا طراحی شد اتیاضيرعوامل مرتبط با یادگيری  سنجشای جامع برای رسشنامهپ ماهيت اکتشافی این هدف،

رای حداقل حجم نمونة موردنياز ب کرد.گيری میای از عوامل اندازهگسترده مجموعةرا دربارۀ  دبيرستانی آموزاندانش

ر ددولتی  ةسرمد نهُتعداد ای خوشهگيری مونهنروش  و سپس با برآورد اورــپیـجافزار با استفاده از نرمها انجام تحليل

 ام از ایندر هرکد ة دهمآموزان پایی پرسشنامه بر روی کل دانشپس از اجرا .شدبه تصادف انتخاب  شهرستان کاشان

، مؤلفة اصلیدو  هاادهبر روی د تحليل عامل اکتشافیانجام  با پرسشنامة کامل به دست آمد. 575تعداد  ، درنهایتمدارس

یی آموزان از دبيران ریاضی شناساآموزان از خویشتن و دیگری مربوط به ادراکات دانشکی مربوط به ادراکات دانشی

ۀ آموزان دربارشادراکات دان دهندۀ آن بود کهنشانتحليل رگرسيون چندمتغيره  که هرکدام شامل چند عامل بود. شد

 تة تحصيلیثر رشپس اجرای مدل اثرات آميخته و کنترل ا .خودشان اثر قدرتمندتری بر یادگيری درس ریاضيات دارد

 دی براثر قدرتمن ،های مطالعه، عامل خودپندارۀ ریاضياتی و مهارتادراکاتاز ميان  .مشخص شدنيز آموزان دانش

تقای نار ارست که در کا ریاضيات این آموزشاین یافته برای  اصلی . دلالتدارددرس ریاضيات  پيشرفت تحصيلی

مثبت در  اد خودپندارۀ ریاضياتیایج باید به ،معلمان ریاضی یا تدریس اثربخش این درسها و فنون تدریس تمهار

ز دبيران ال اساسی بسياری اؤاگرچه سدرواقع . توجه کردهای مطالعه و یادگيری آموزان و نظارت بر مهارتدانش

حاضر پژوهش های ، یافته«تر آموزش دهم؟ربخشاث به شکل توانم ریاضيات رامن چگونه می»ست که ا ریاضيات این

  هميت است.مراتب حائز اآموزان نيز بهدانشهای مطالعة خودپندارۀ ریاضياتی و مهارت که بهبود دهندۀ آن استنشان
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 مقدمه

ها لهئآموز در زمينة چگونگی عملکرد خود در حل مسطور ساده عبارت از این است که دانشياتی بهخودپندارۀ ریاض

لحاظ نظری با به(. خودپندارۀ ریاضی 2021، 1آبادیبهرامهای ریاضياتی چه ادراکاتی دارد )آسنجرانی و زارعیا موقعيت

است. طبق نظریة  3لگوهای رفتاری در نظریة بندوراارتباط دارد که یکی از عوامل شخصی مؤثر بر ا 2حس خودکارآمدی

های هایی که در موقعيتها و شکستموفقيت ،آموزان بسته به سه عامل است: اولحس خودکارآمدی دانش ،بندورا

یی هاارزیابی خودشان از توانایی ،سوم ؛گویندها میهایشان بدانآنچه دیگران دربارۀ شایستگی ،دوم؛ اندمشابه تجربه شده

کلی افراد  6خودپندارۀخودپندارۀ ریاضی را جزئی از  ،نيز ازلحاظ نظری 5(. مارش2018، 4که دارند )سيکرالی و وایت

هایی نظير عملکرد شخصی، ( مؤلفه1996) 8کلاسيک لنت و لوپزپژوهش (. در 2017، 7محسوب کرده است )اسلاوین

خودپندارۀ  بارۀ. درشده استخودپندارۀ ریاضياتی مطرح برای سازۀ  10و برانگيختگی هيجانی 9متقاعدسازی اجتماعی

درس، اثر قدرتمندی بر روی آن دارد )کيامنش و این که عملکرد تحصيلی قبلی افراد در است ریاضياتی معلوم شده 

يری آموزان، چگونه یادگبهبود یا ارتقای خودپندارۀ ریاضياتی دانش آیا اما ؛(1392پور و حياتی، ؛ صدق1385پوراصغر، 

 کند؟  درس ریاضيات را تسهيل می

؛ شودمیآموزان توجه دانشاز سوی  درس يدنفهم فرایند درهای معلمان پيوند این دو عامل به واکنش برای توضيح

، ...« که است راحت»گوید: می است، گير کردهای مسئلهآموزی که در مثال، وقتی معلم ریاضی در واکنش به دانش برای

، درواقع این معنا را «ذار کمکت کنمگب» :گویدیا وقتی به او می« باهوش نيستی ،قدرها که بایدنآ»ید: گومیدرواقع 

 ،در چنين وضعيتی (.2016، و همکاران 11والدی)وَن «را حل کنیمسئله نی اتوبدون کمک من نمی»رساند که می

آموز وجود دارد. ای آگاهانه یا ناآگاهانه به دانشاحتمال تلقين باوره گيرد وخودپندارۀ فرد در معرض تغيير قرار می

آموزان او سرایت کند ممکن است اضطراب ریاضی خود معلم به دانشحتی کرده که  فراتر از این، ادعا( 2021) 12هنشل

 چالش اصلی در ،با عنایت به آنچه گفته شدمعلم خویش را در زمينة یادگيری ریاضی بپذیرند. باورهای  آنهایا اینکه 

 .فن بيان یا روش مناسبی برای تشریح قضایای ریاضياتی داشته باشد دانش کافی، فقط این نيست که معلم آموزش ریاضی

)فنسترميچر و  کننده داردنقشی تعيين ،شناختی اوستمتأثر از باورهای آموزشی و روانکه نيز رویکرد تدریس او 

که بسياری از معلمان در آموزش شود میاشاره  آموزانی دانشبندگروه به تکنيک (. در مثالی دیگر،0139، 13سولتيس

ها و همياری آموخته برای تمرینعنوان روشی بهمعلمان از این تکنيک طور معمول بهکنند. ریاضی از آن استفاده می

نهایت تلاش خود  یبندی کرد، گروهآموزان را گروهبعيد نيست پس از اینکه معلم دانش اما؛ گيرندآموزان بهره میدانش

اما اعضای گروه  ؛دنگونه انحرافی از آن نداشته باشد و هيچنرا مطابق با شيوۀ معلم حل کنمسئله ند که ناین کصرف را 
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های مختلف را امتحان یکدیگر پاسخ دهند و روشهای سؤالبه  یامسئله مطرح کنند های مهم دربارۀ آن پرسش، دیگر

نتایجی که شاید با ؛ آیدست که نتایج یادگيری متفاوتی در این دو گروه به دست میمشخص ا(. 2000، 1)ویلکاکسکنند 

های آنها در باورها یا نگرش ،طبيعی است اگر بازخوردهای معلم به گروه دوم منفی باشدنقشة اولية معلم سازگار نباشد. 

بازخورد منفی معلمانی  ،يت مثالی فوقدر وضعاحتمال بهگيرد. البته تأثير قرار میتحتزمينة یادگيری درس ریاضی 

ساختار ذاتی این دیسيپلين معرفتی را رعایت کرد تا بيشترین یادگيری  ،ریاضياتدر تدریس باید  پندارندمیکه دهند می

بسياری از متخصصان آموزش ریاضی این تلقی را گوید می( 1992) 2گونه که تامپسونآموزان ایجاد شود. هماندر دانش

را  آموزش مقدماتاگرچه ضرورت . تامپسون دانندمی 3جایزالخطا ،مانند سایر علوم طبيعیرا دانش ریاضی  ونارسا 

درواقع در کنار آموزش مبانی و  یافتن بر مفاهيم و عمليات ریاضياتی نيست.تسلط ،کند هدف نهاییتصریح می ،پذیردمی

  نيز اهميت دارد. اصول، ایجاد نگرش درونی یا همان خودپندارۀ مثبت به درس 

های نگرش و آموخته ،ریاضی درسی های برنامةویژگی نظير یبه غير از روش تدریس معلم، متغيرهای مهم

درسی  های اساسی برنامة( یکی از ویژگی2000) 4شورای ملی معلمان ریاضی .دهندتأثير قرار میتحتآموزان را دانش

آموزان ارزنده است. ای واحد مرتبط باشد که برای دانشبه اندیشه هاکه درس به این معنا ؛داندریاضی را انسجام آن می

را  مباحث ترتيب و تقدم و معلمان باید استبرانگيز ها در طول سال تحصيلی چالشتوالی ثابت درس ،این شوراازنظر 

. هدف از این شودبرداری بهره نشدهبينیپيشسوی جهات به هادادن درسسوقبرای  ی موجودهااز فرصت تاتنظيم کنند 

 .آموزان ارزشمند باشدست که یادگيری درس ریاضيات برای دانشا این ،هادهیها و انطباقتنظيم

ها پژوهش( از بررسی 2019) 5هس و کرینزینگرتوجه به عوامل کلان نيز اهميت دارد.  ،در زمينة آموزش ریاضيات

نتيجة کلی تعميم یا آموزان به شش ثرگذار بر پيشرفت ریاضی دانشکشور جهان در زمينة عوامل ا 10در بيش از 

پيشرفت تحصيلی در درس ریاضی با شاخص  ،اینکه نخست شرح است: دینب آنهاترین سه مورد از مهماند که رسيده

بلکه  ،آموزان قوینه ميان دانش 7تفاوت در عملکرد ریاضی در سطح کشوری ،ارتباط دارد؛ دوم اینکه 6توسعة انسانی

اجتماعی اثرگذار بر عملکرد ریاضی در -های اقتصادیتفاوت ،؛ سوم اینکهشودمیآموزان ضعيف مشاهده ميان دانش

شوند که حتی (. این محققان یادآور می314که در این زمينه عملکرد عالی دارند )ص، کمتر است کشورهایی 

به شاخص شکاف جنسيتی  ،مربوط باشد شی از درک ریاضياتیهای ناتفاوت اینکه به های ناشی از جنسيت بيش ازتفاوت

که با بهبود وضعيت  دهندۀ آن است( نشان1399های تيمز توسط حجازی و نقش )در ایران نيز تحليل داده .ربط دارد

حتی به اثربخشی در آموزش ریاضيات  بنابراین ؛کندآموزان، عملکرد ریاضی آنها ارتقا پيدا میجتماعی دانشااقتصادی و 

 کند.  عوامل کلان اقتصادی و اجتماعی نيز ربط پيدا می ةمجموع

 ،معتقدند که سه عامل بنيادین (2015) و همکاران 8والدیون های درس،یا کلاس سطح خُردعوامل مربوط به بارۀ در

ارتقای  .2زان؛ آمودرک معلم از چگونگی یادگيری دانش .1دهد: هستة اصلی تدریس اثربخش ریاضيات را تشکيل می
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صورت روزانه. ریزی برای یادگيری و سنجش یادگيری بهبرنامه. 3له؛ ئتدریسِ مبتنی بر حل مس باآموزان یادگيری دانش

آموز پاسخ یا عنوان مثال، وقتی دانشبه ؛آموزان ارتباط داردصورت غيرمستقيم با خودپندارۀ ریاضياتی دانشاین عوامل به

 ،از محتوای درس مسلط شود چشمگيریشف کند یا وقتی به موجب سنجش و مستمر معلم بر بخش را کای مسئلهحل راه

تشریح الگوی آموزش مستقيم ذیل مبحث  آثار فارسیسه عامل فوق در  خودپندارۀ ریاضياتی وی تقویت خواهد شد.

و  2؛ پارسونز، هينسون1387، ؛ سيف1387؛ اسلاوین، 1386، 1)لفرانسواشود آن در اینجا خودداری می توضيحو از شده 

کننده در تدریس معلم نقشی تعيين است این است که آنچه مسلم. (1396؛ اسدزاده، 1379، 3؛ اوليوا1388، همکاران

تر از اندازۀ اثر عامل مدرسه یا نظام آموزشی است. با در نظر همواره بزرگ آناندازۀ اثر  و آموزان داردهای دانشآموخته

از واریانس درصد  30که تا  شودادعا می ،اندها استناد کرده( بدان2018که مياو و رینولدز ) هاییپژوهش ةگرفتن مجموع

 4لازاریس و بوچولز .شودمیاز واریانس با عامل مدرسه تبيين درصد  10آموزان با عامل معلم و تا پيشرفت تحصيلی دانش

به معلم نسبتآموزانی که در پایة نهم متوسطه حس خوبی دانش از آن دارد اند که نشان( شواهدی ارائه کرده2019)

 ؛انداز لذت را تجربه کردهبيشتری تری از کسالت و اضطراب و سطح ينیدر پایة دهم سطح پا ،اندریاضی خویش داشته

  مدت سبک تدریس معلم بر شاگردان است.   اثرات پایدار و طولانیدهندۀ نشاناین امر 

برای آموزش ریاضيات محسوب کرد.  راهآموزش مستقيم را مؤثرترین  روشفقط توان که نمی باید اشاره کرد

له ئرویکرد حل مس 5برای مثال، جورج پوليا؛ های مختلف تحصيلی ابداع شده استهای اثربخش دیگری نيز در پایهروش

قشه، اجرای نقشه و وارسی کارها پيشنهاد ، طراحی نمسئلهفرایندی را مشتمل بر چهار مرحلة فهم  وی .ه استرا تبيين کرد

در هر مرحله هایی را فعاليتپوليا برای پيوند ریاضيات با مسائل واقعی  .دیویی بودجان لة ئکرد که شبيه به الگوی حل مس

له آغاز کند و از ئه معلم باید کار را با توضيح معنای فردی مسئلمثال، در مرحلة فهم مس عنوانبه؛ مشخص کرده است

در مثالی دیگر،  ؛(2015، و همکاران 6نحو متفاوتی بيان کرد )بيلستينرا بهمسئله توان این آموزان بپرسد که آیا میدانش

ست که ا ها اینکند. هدف گردشعنوان راهی برای بهبود یادگيری یاد میبه 7های ریاضياتی( از گردش2015هامبل )

مشارکت کنند و مسئله های حل آميز در فعاليتطور موفقيتبهتحصيلی نظر از سطح پيشرفت صرفآموزان تمامی دانش

تر تحصيلی های پایينبه حس افتخار در حل مسائل ریاضی دست یابند. البته روش هامبل برای آموزش ریاضيات در دوره

اند که ردهحين تدریس ریاضيات را ابداع ک 9( روش گفتگوی هدفمند2014) 8و هينتز مناسب است. سرانجام کاظمی

  است.  آموزان با یکدیگرهدفمند معلم و دانش تعاملمبتنی بر چهار اصل بنيادین برای 

 بردر پی این بودند که  ایران های ساختاری موجود در نظام آموزشیبا عنایت به واقعيتمحققان  ،در پژوهش حاضر

با این استدلال که با بررسی ادراکات ن دليل، . به هميکنندبرای مدارس و دبيران ریاضی تمرکز  شدنیانجاماقدامات 

ادراکات در این  واکاویبر آید، میشدۀ درس ریاضی به دست درسی تجربه درک صحيحی از برنامة ،آموزاندانش

زمينة در  آموزانادراکات دانش از ميانبود که این  محققانپرسش اصلی  .تمرکز شدریاضيات  درس زمينة یادگيری

                                                           
1. Lefrancois 

2. Parsons 

3. Oliva 

4. Lazarides & Buchholz 

5. George Polya 

6. Billstein 

7. mathematical walks 

8. Kazemi & Hintz 

9. intentional talk 
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ادراکات  یک از کدام، تری سادهبه بيان ؟استکدام  آنهاموفقيت  یبينپيش ، قدرتمندترین عاملِاتیادگيری ریاضي

هر اهميت این پرسش از آنجاست که  ؟دارد در درس ریاضی آنهاپيشرفت تحصيلی  ارتباطی قدرتمندتر باآموزان دانش

فراتحليل دریافت  800از بررسی  (2009) 1هتی طور کههمان ؛اهميت دارد آموزاندر زمينة پيشرفت تحصيلی دانشعاملی 

 10نيمی از  و آموزشی مثبتهای پژوهشاثرها در هدرصد از تمام انداز 90دهد. ای جواب میهر مداخله طور تقریبیبه»

درصد از  95 گر(؛ بنابراینآموزان اخلال)برای مثال، اثرات دانشاست نيز موردانتظار  ماندۀ منفیاثرهای باقیدرصد اندازه

(. پژوهش حاضر براساس چنين 15-16)صص، « تأثير مثبتی بر پيشرفت تحصيلی داردشود، میتمام کارهایی که انجام 

به مدارس و دبيران  ،ی که قدرت اثرگذاری آنها بيشتر استشناسایی عوامل محققان اعتقاد داشتند .نگاهی انجام شد

 .دارد مثبتآموزان اثر دانش ی ازترهای گستردهه بر طيفک کندکمک می ریاضی در تمرکز بر اقداماتی

 

 پژوهش یشناسروش

و نيز ادراکات آنها از عملکرد  تناز خویش آموزاندانش ادراکاتهای ميان یهمبستگدر واکاوی  ،پژوهشاین  روش

ل يکاشان تشکدر شهرستان  اولدورۀ متوسطة آموزان دانشرا  پژوهشجامعة آماری است.  دبيران و سبک تدریس

 2پاورافزار جیاز نرم ،برای تعيين حجم نمونه. (1491دختران:  و 1346)پسران:  استنفر  2837که تعداد آنها  دهدیم

و تعداد  95/0، توان آزمون 05/0نوع آزمون رگرسيون چندگانه انتخاب و اندازۀ اثر  بدین صورت که ؛استفاده شد

. برای کردنفر برآورد  500حدود را حداقل حجم نمونة موردنياز  ،افزارنرم .ه شدعدد در نظر گرفت 10بين متغيرهای پيش

 ،اولدورۀ به این ترتيب که از ميان مدارس دولتی متوسطة  .شد استفاده یاخوشه یريگنمونهانتخاب این افراد از روش 

آموزان هر روی کل دانشبر پژوهش مة و پرسشنا شدبه تصادف انتخاب  دبيرستان دخترانه 4دبيرستان پسرانه و  5 تعداد

برای طراحی  .به دست آمدتحليل قابلو کامل  ةپرسشنام 575 تعدادهای متعدد پس از پيگيریکه شد مدرسه اجرا 

آموزان در زمينة یادگيری ریاضی، شرایط دانش ادراکاتها برای سنجش آیتمای از مجموعة گسترده ابتدا ،پرسشنامه

از  ،چندین مرحلهها طی برای اطمينان از روایی آیتم. شناسایی شد رفتارها و سبک تدریس معلممدرسه و کلاس درس، 

تعداد  های ضعيف حذف وآیتم ،اجرای آزمایشی پرسشنامه گيری شد. پس ازبهره دبيران ریاضی و آموزاندانشنظرهای 

 برابر با کرونباخ یب آلفایضررسشنامه برحسب پایایی پ در تحليل اوليه،آیتم برای اجرای نهایی در نظر گرفته شد.  88

از ساختار  مهم دليل دومحققان به  اما ؛نيز بود ميزان پایاییامکان افزایش ، هامحاسبه شد که با حذف برخی آیتم 81/0

تحليل  ،نظر کردند و انجام تحليل عامل اکتشافی را در دستور کار قرار دادند. اول اینکهساخته صرفاولية پرسشنامة محقق

 ،. در روش تحليل عامل(2018، 3)فيلدکند کمک میپرسشنامه  هایمؤلفهاطمينان از اعتبار افزایش به  عامل اکتشافی

است. دوم بيشتر  ها نيزعوامل یا مؤلفههای مربوط به همسبتگی درونی آیتماطمينان از اعتبار سازۀ پرسشنامه بيشتر است و 

بنابراین  ؛(2014 و همکاران، 5مورفی) شودمنجر می 4افزایش توان آزمون آماریبه گيری ازهاند ابزارافزایش اعتبار  ،اینکه

ادراکات »و « آموزان در زمينة آموزش ریاضیادراکات شخصی دانش»کلی مؤلفة دو  تحليل عامل اکتشافی روش با

                                                           
1. Hattie 

2. GPower 

3. Field 

4. statistical power 

5. Murphy 
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ذکر  150/0اولکين-ميلر-شاخص کایزر یبرا را مقدار لازمحداقل ( 2018. فيلد )شناسایی شد «آموزان دربارۀ دبيراندانش

روایی و  بارۀاطمينان لازم در (2( و )1) اولجددر مندرج عوامل  ،کرده است. با توجه به مقدار این آماره برای هرکدام

  . است نتایج تحليل عامل اکتشافی گزارش شده( 1)در جدول شمارۀ  وجود دارد.پژوهش پایایی پرسشنامة 
    

 یادگيری ریاضيات ينةآموزان در زمادراکات دانش پرسشنامة یهاتمیآ بر روی یعامل اکتشاف ليلتحنتایج  :1جدول

 هر مؤلفه ۀدهندتشکيلهای محتوای آیتم نام مؤلفه

 های آماری تحليل عامل اکتشافیشاخص

مجموع مجذور 

 بار عاملی
KMO Chi-

Square Sig. 

خودپندارۀ 

 ریاضياتی

اضی، حس قابليت درک مفاهيم ریاضـی، بردن از حل مسائل ریلذت

حس قدرت تمرکز طولانی روی مسائل، حس داشتن استعداد خـوب 

آميز درس گذرانــدن موفقيــت بــرایبــرای یــادگيری، حــس آرامــش 

 های ریاضی ریاضی، اطمينان از عملکرد مطلوب در پاسخ به تست

76/49 843/0 05/929 000/0 

های مهارت

مطالعة 

 ریاضی

یاضــی، رموقع تکــاليف ریاضــی، انجــام بــهمطالعــة بــرای ریزی برنامــه

رسـی درسی، یادگيری کامل مباحـث دهای اشکالپيگيری برای رفع 

ریاضيات سنوات قبل، مرور مطالـب بعـد از تـدریس معلـم در همـان 

 روز، حل تمرین

94/46 823/0 98/796 000/0 

یادگيری 

فعالِ 

 مشارکتی

له، ئهای مختلف مسحلی راهیادگير، ترکيبیهای سؤالتمایل به حل 

ان گفتگو بـا  دوسـت له،ئبرای دیگران، خلاقيت در حل مسسؤال طرح 

گرفتن، به اشتراک گذاشتن تجـارب درسـی بـا دوسـتان، برای انگيزه

 رفع اشکالات درسی با دوستان

63/28 717/0 55/731 000/0 

پشتيبانی 

 والدین

مجـازی، ایجـاد  آموز در فضـایغذایی خوب، نظارت بر دانشبرنامة 

ـــه  ـــرای مطالع ـــب ب ـــرایط مناس ـــدازبهش ـــافی،  ۀان ـــتن اهميتک داش

آموز بـرای والـدین، اختصـاص فضـای جداگانـه خواندن دانشدرس

 برای مطالعه، ایجاد آرامش روانی در منزل

19/32 730/0 02/471 000/0 

سرگشتگی 

و 

 برنامگیبی

ج از مدرسه، گير خارتمایل به مطالعه در شب امتحان، ارتباطات وقت

آلـودگی در کـلاس حضور تـا دیروقـت در فضـای مجـازی و خواب

 درس، سرزدن مکرر به گوشی تلفن و ناتوانی در تمرکـز روی درس،

 ایهای رایانهبازیروزانة انجام 

89/41 697/0 71/387 000/0 

برنامه برای 

زندگی و 

 تحصيل

وقت بـرای ریزی و اختصاص داشتن هدف و برنامه برای آینده، برنامه

دۀ آینـابهـام در  بـا وجـودخوانـدن درسمطالعه، داشتن انگيـزه بـرای 

 های خویش در فضای مجازیشغلی، مدیریت و کنترل فعاليت

67/39 612/0 00/126 000/0 

حس 

درماندگی 

 تحصيلی

برداری بـدون درک کامـل یادداشـتحس استرس در زمان امتحـان، 

ــه ــتهگفت ــا نوش ــودها ی ــاس وج ــم، احس ــين  های معل ــالم ب ــت ناس رقاب

ــتهدانش ــولی در رش ــاتوانی از قب ــس ن ــلاس، ح ــوزان ک ــر آم های برت

دانشگاهی، حس کمبود زمـان بـرای یـادگيری حجـم بـالای مطالـب 

 های کمک آموزشیدرسی، احساس نياز به مطالب کتاب

28/27 636/0 96/131 000/0 

 

                                                           
1. Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) 



احمد مدنی و فاطمه باغشيخیيد س          ........ آموزان در زمينة یادگيری درس ریاضیواکاوی ادراکات دانش  191 
 

 

روایی دهندۀ نشانتحليل اکتشافی معنادار است که  آمده ازدستهای بهبرای تمامی عامل 1اولکين-مير-شاخص کایزر

( برای 2007ذکر است که کشين و همکاران ) شایان. ستهاگيری و همبستگی درونی مطلوب آیتمابزار اندازه

بين زیاد است، با موفقيت از تحليل عامل اکتشافی خطی، در شرایطی که تعداد متغيرهای پيشکردن مشکل همبرطرف

 اند. استفاده کرده

پذیری یادگيری مستقل و مسئوليتبا « ریاضیمطالعة های مهارت»عامل عامل خودپندارۀ ریاضياتی پيشتر تشریح شد. 

( آنها را از اصول مهم تدریس ریاضيات برشمرده است. مطالعة منظم و بابرنامة 1389) 2که مایک ارتباط دارددر یادگيری 

 و همکاران 3کينبه نظر  .دهدپردازش هشيارانة توأم با آرامش به او میبرای  را نظيریهای بیفرصت ،آموزدانش

افزون بر آن، پردازش انفرادی در  .دارد ای با خودکارآمدیارتباط دوسویهنيز پردازش انفرادی در آرامش  ،(1389)

ن به تلاش خود ادامه وجود مشکلات فراوان، همچنابا افرادی که » :پذیری و خودگردانی ارتباط داردانعطاف آرامش با

پذیری در قبال یادگيری آموزان خودگردان نيز مسئوليت( و ویژگی دانش38)ص، « شوندپذیر تلقی میانعطاف ،دهندمی

های های مطالعة ریاضی از مهارتآموزان دارد، تفکيک مهارتبا توجه به جایگاهی که درس ریاضيات نزد دانشاست. 

  رسد. منطقی به نظر میمطالعة کلی 

به این معنا که افراد از  شود؛ه میگرایی اجتماعی دانستلحاظ نظری متکی بر سازندهبه« یادگيری فعال مشارکتی»عامل 

آموزان به تمایل دانش (.1391، و همکاران 4یابند )جردنمیهای مشترکی دست طریق بحث فعال به معانی و شناخت

به تصحيح خطاها و  ،(1397شدن حافظة اجتماعی آنها )جهانی تابش، فعالبا  ارتباط آنعلاوه بر یادگيری فعال مشارکتی 

یکی از  ،«پذیرش مسئوليت»شود. جالب است که مجدد یادگيری نکات تازه در جریان تبادلات علمی مربوط می

ی گوید: در خلال یادگيرمی( 1389)(. چنانکه فضلی 1389های یادگيری فعال و مشارکتی است )فضلی، شاخص

به دیگران  و خواهد که یاد بگيردکند، میشناختی درگير است، احساس مسئوليت میآموز ازنظر رواندانش»مشارکتی 

آموزان به دانشخود گرایش شخصی  این مؤلفه بهباید توجه کرد که  (.34 ،)ص« بردیاد دهد و از یادگيری لذت می

 برند.  ن در این زمينه به کار میهایی که معلمانه روش ،دلالت داردیادگيری مشارکتی 

. درماندگی شودمیمحسوب  5شدهیکی از ابعاد درماندگی آموخته ،لحاظ نظریبه «حس درماندگی تحصيلی»

دهد که بر تمام ابعاد زندگی ها را به عوامل درونی یا شخصی ثابتی ربط میشده بدین معناست که فرد شکستآموخته

درماندگی تحصيلی در زمينة یادگيری ریاضيات شدیدتر است. (. 2017، و همکاران 6ی)مالتباگذاشته است وی تأثير 

مردودی بيش از معتقد بود دانست و ام آموزشی مینظ( یکی از عوامل ایجاد این درماندگی را خودِ 1994) 7برگویشن

ای فراگيران نسبت داد. زمينههای ای نيست که آن را فقط به ویژگی، پدیدهکنندگان در درس ریاضینامثبتدرصد  40

( اهميت ویژه دارد. 2015) و همکاران بررسی حس درماندگی تحصيلی افراد در درس ریاضی با توجه به گزارش بنکن

های ریاضی دبيرستان با موفقيت در این کننده در دورهآموزان شرکتدرصد از دانش 80این محققان دریافتند که حدود 

                                                           
1. Kaiser Meyer Olkin (KMO) 
2. Mike  
3. Caine 
4. Jordan, Carlile & Stack  
5. learned helplessness   
6. Maltby 
7. Wieschenberg 
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درصد باقيمانده )شکست خوردگان در  20که این است  ،ای که باید دربارۀ آن تأمل کردنکتهاما  ؛شوندها قبول میدوره

  .شوندمیمجبور درس ریاضی( در پایان سال اول تحصيل در دانشگاه به ترک تحصيل 

برای برنامه و  برنامگیسرگشتگی و بی، شتيبانی والدینپ :از است شدۀ دیگر در تحليل عامل عبارتکشفسه عامل 

( نيز که 2021) 1در پژوهش حمودی. شوده میدو عامل آخر با وجود خودتنظيمی مرتبط دانست. تحصيلهزندگی و ادام

 ،آموزان را برای درس ریاضيات اعتباریابی و هنجاریابی کرده استمقياس مخصوص سنجش خودپنداره و انگيزش دانش

پژوهش نظر در مدهای که متناسب با مؤلفهشده کشف « و درآمد انتظارات در زمينة آیندۀ شغلی»ای تحت عنوان مؤلفه

را  یشرفتارهای یادگيری خو ،خود متصور است آیندۀ براساس اهدافی که برای آموزها دانشحاضر است. طبق این مؤلفه

با خودکارآمدی و سازگاری تحصيلی ارتباط دارد نيز عامل خودتنظيمی ذکر است که  شایاندهی کند. سازمان

آموزان معنادار همبستگی این متغيرها با پيشرفت تحصيلی دانش (،3طبق نتایج جدول )(. 1398و همکاران،  آبادی)زنگی

 دربارۀآموزان شده به ادراکات دانش. مجموعة دوم عوامل کشفستهای روایی این متغيرهایکی از نشانهاین است که 

 .   شده استش گزار( 2)شود که در جدول دبيران ریاضی مربوط می
 

 دبيران ریاضی دربارۀآموزان ادراکات شخصی دانش هایشناسایی مؤلفهعامل اکتشافی برای  تحليل: 2جدول 

 هر مؤلفه ۀدهندهای تشکيلمحتوای آیتم نام مؤلفه

 های آماری تحليل عامل اکتشافیشاخص

مجموع مجذور 

 بار عاملی
KMO Chi-

Square Sig. 

الگوی 

آموزش 

 مستقيم

 نيازها درتدریسِ بابرنامه، مرور پيشرعایت الگوی آموزش مستقيم و 

 ةها و نکات ملموس، ارائسازی درس با مثالابتدای تدریس، ساده

 پس از تدریس یک درس های کافی و متنوعتمرین

84/56 817/0 51/881 000/0 

ایجاد 

 و فرصت

 رسيدگی

دگی به لاس، رسيکآموزان و سطح های دانشتوجه به تفاوت

آموزان ضعيف، ایجاد مشارکت در کلاس به هنگام تدریس، دانش

ترتيب در نوشتن حين  مسائل، نظم و ۀدهی برای تفکر دربارفرصت

 تدریس

43/50 798/0 36/615 000/0 

اشتياق به 

تدریس و 

 انگيزش

معلم  ةعلاق تلاش برای ایجاد اميد و انگيزه، امکان ارتباط راحت با معلم،

اد یاضی، تدریس با شور و اشتياق، تلاش معلم برای ایجبه تدریس ر

 فضای شاد و جذاب برای کلاس ریاضی، آراستگی ظاهری معلم

61/56 857/0 8/1276 000/0 

سنجش 

راستين 

آموزادانش

 ن

آموز در برگزاری امتحان با هدف یادگيری، تشخيص اشتباهات دانش

ف ا نقاط ضعز متناسب بآموبازخورد، تعيين هدف برای دانشارائة و ه برگ

و  در حين تدریسسؤال در امتحان، اجرای کاوشگرهای یادگيری )طرح 

ه بآموزان ویی دانشگخبرای اطمينان یافتن از یادگيری(، توجه به پاس

 هاسؤال

76/50 790/0 19/629 000/0 

تدریس 

برای 

استعدادهای 

 برتر

تمرکز روی  ،شدهدار که روی آنها کار ندشوار و نکتههای سؤالطراحی 

تر، سرزش آموزان قویحل، توجه به دانشتوجهی به راهجواب نهایی و بی

از سوی ضعيف یا بدیهی، حل مسائل های سؤالدر صورت طرح 

 آموزان قوی و رونویسی بقيه، صحبت متفرقه و غيردرسیدانش

29/37 719/0 51/414 000/0 

 

                                                           
1. Hammoudi 
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 نيز (1390) 1و سنتراک (1386بيابانگرد )است که در  یظری مدونمبتنی بر مبانی ن ،الگوی آموزش مستقيممؤلفة 

« ایجاد فرصت برای یادگيری»لحاظ نظری با به «سازیایجاد فرصت، رسيدگی و متناسب»است. مولفة  تشریح شده

 با درس است و از 3و ميزان درگيری آکادميک 2یافتهافزایش زمان اختصاص ،نهایی این رفتار ةهمخوان است. نتيج

از (. 2018، 4)مياو و رینولدزشود میاشاره  آموزان در خلال کارهای نشستنیهای ملموس آن به نظارت بر دانشنشانه

عنوان یکی از بندی بر مبنای توانایی به( از گروه2018مياو و رینولدز )ابعاد این مؤلفه، ایجاد فرصت مشارکت است. دیگر 

کلاسی و نيز ترکيبی از کلاسی، بينصورت دروناند که بهیاد کرده های آموزش ریاضيات به سبک پيشرولفهؤم

 . استکلاسی کلاسی و بيندرون

( 1390سانتراک ) چنانکه. است لحاظ نظری با کارآمدی معلم در هم تنيدهبه «انگيزشتدریس و  بهاشتياق »عامل 

نی که در حالت تردید اگيرند تا معلمهتر یاد میب ،شاگردان از معلمانی که دارای احساس خوداثربخشی هستند»گوید: می

دیدن و آموزشعنوان قابل به خویشتن قرار دارند. معلمان با اثربخشی بالا این تمایل را دارند که شاگردان دشوار را به

 (. چنين معلمانی افزون بر اینکه از راهبردهای تکميلی برای کمک به شاگردان بهره597)ص، « پيشرفت تلقی کنند

ای غيرمستقيم رابطه ،اشتياق معلم برای تدریس کنند.ایجاد انگيزه برای آموختن می صرف تلاش بيشتری را نيز ،گيرندمی

که به واکاوی این ارتباط در حوزۀ آموزش ریاضی ( 2010) 5و همکاران تاسکاپژوهش در  .داردآموزان با پيشرفت دانش

خودپندارۀ تحصيلی  همبستگی معناداری با ،ارتباطی یافت نشدتحصيلی  محيط کلاس با پيشرفتاگرچه بين  ،مربوط بود

 مشاهده شد.  آموزاندانش

گيری ها برای اندازهای منسجم از روشگيری از مجموعهبه معنای تلاش معلم برای بهره «سنجش راستين»مولفة 

 ،آیدهای مربوط به این عامل برمیوع آیتم. چنانکه از مجمستآموزان و ارائة بازخورد به آنهاهای دانشمناسب آموخته

آموزان است. درواقع این عامل دلالت بر این دارد که معلم افزون بر رویکرد و هدف غایی معلم، ارتقای یادگيری دانش

عنوان به( از ارزیابی 1396، 6گيری )هوی و هویرعایت معيارهای سنتی ارزیابی نظير پایایی، روایی و عدالت در اندازه

گذاری این عامل از اصطلاح سنجش به همين دليل برای نام ؛گيردتر )یادگيری( بهره میابزاری برای رسيدن به هدف مهم

 راستين استفاده شده است. 

ش به خوبی با گرایبههای اکتشافی است که یکی از عامل« تدریس متناسب با توان استعدادهای برتر»مؤلفة 

رو گت فقط در یاضياس انطباق دارد. هنوز معلمانی وجود دارند که معتقدند یادگيری ررویکردهای دیسيپلينی در تدری

 راگيرانفح شناختی دهی مفاهيم و موضوعات با سطتوانایی و استعداد تحصيلی است. این قبيل معلمان، تلاشی برای انطباق

يان هامبل ح تدریس معلم برسانند. به با به سطآموزان باید خود رپندارند که دانشهشيارانه یا ناهشيارانه میکنند و نمی

معلمان  هنوز برای بسياری از ،گيرندمییاد مقبولی در سطح مطالب را آموزان ( پذیرش این ایده که تمام دانش2015)

ان نده در معلمرواج برخی از رفتارهای غيرسازدهندۀ نشان رسد کشف این متغير در تحليل عامل،دشوار است. به نظر می

 ارد. دآموزان همبستگی منفی معنادار وجود بين این عامل و پيشرفت تحصيلی دانش های بعدی،. طبق تحليلاست

                                                           
1. Santrock  
2. time allocation 
3. academic engagement  
4. Miao & Reynolds 
5. Tosco  
6. Hoy & Hoy  
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های لفهؤشباهت دارد. تدریس پویا یکی از م 1به مفهوم تدریس پویا «سازی آموزشرسيدگی و متناسب» مؤلفة

. 1در تدریس است:  دو نوع پویاییوجود عنای ( است که به م2018تدریس اثربخش ریاضی در پژوهش مياو و رینولدز )

آموزش  ،شاید دبير ریاضی های متنوع.حلها یا راهتدریس رویه. 2 ؛های متنوعها یا بازنماییتدریس مفاهيم با شکل

ها یا حلاما باید دانست در صورتی که مجال تدریس راهبداند؛ آموزان های مختلف را باعث سردرگمی دانشحلراه

شود میتر ميان اطلاعات قبلی و جدید فراهم امکان ایجاد پيوندهای عميق با این کار ،های مختلف وجود داشته باشدرویه

عصارۀ دانشی معين را جذب و در عين حال،  ،لهئهای متفاوت یک مسحلپس از مقایسة راه» توانندمیفراگيران  و

 ،است« تدریس متناسب با توان استعدادهای برتر»لفه را که آخرین مؤ(. 16)ص، « کننددربارۀ آن رفع  را هاکژفهمی

 . شودمی( از رفتارهای ضدتوليدی معلمان محسوب 1395)پور و همکاران حسينپژوهش های یافتهمتناسب با 

   

 هایافته

 شده با نمرات پيشرفت تحصيلی و نمرۀ ریاضیها ابتدا همبستگی متغيرهای کشفوتحليل دادهتجزیهبرای 

ها، تعامد تغيرکتشافی برای استخراج مذکر است با توجه به استفاده از تحليل عاملی ا شایان .شدآموزان محاسبه نشدا

 خطی نيست. ها بر همدیگر وجود خواهد داشت و در تحليل نهایی نيازی به بررسی اثر هممؤلفه
 

 مرات ریاضیيلی و نآموزان و معلمان با پيشرفت تحصهمبستگی عوامل مربوط به دانش: 3جدول

ی وابسته
متغيرها

 عوامل مربوط به معلمان آموزاندانشعوامل مربوط به  

خودپندارۀ 
ریاضياتی

 

ت
مهار

ی مطالعه
ها

 

ی فعالِ 
یادگير

مشارکتی
پشتيبانی والدین 

 

بیسرگشتگی و 
برنامگی

 

ی زندگی و 
برنامه برا

صيل
تح

 
س درماندگی 

ح
صيلی

تح
 

ش 
ی آموز

الگو
مستقيم

مترسيدگی و  
ب

ناس
سازی

س 
اشتياق به تدری

ش راستين  
سنج

ش
دان

آموزان
ی  

س برا
تدری

استعدادها
 

پيشرفت 
 تحصيلی

r 45/0 47/0 28/0 06/0 17/0- 22/0 04/0- 15/0 13/0 16/0 12/0 13/0- 
Sig. 000/0 000/0 000/0 099/0 000/0 000/0 294/0 000/0 001/0 000/0 003/0 001/0 

نمرۀ 
 ریاضی

r 58/0 51/0 33/0 11/0 14/0- 19/0 16/0- 21/0 17/0 22/0 18/0 18/0- 
Sig. 000/0 000/0 000/0 004/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

  

که است ار معناددرصد  99در سطح اطمينان  نمرۀ ریاضیهمبستگی تمامی متغيرها با  (،3طبق نتایج جدول )

برنامگی، حس یبير سرگشتگی و متغيرهایی نظ رای انجام رگرسيون چندمتغيره است. البتهوجود شرایط لازم بدهندۀ نشان

 رحلة دوم،در م .و تدریس متناسب با توان استعدادهای برتر با نمرۀ ریاضی همبستگی منفی دارد درماندگی تحصيلی

ليل نها در تحبی آراساس وزن نسزیرا در این روش، متغيرها ب ؛تحليل رگرسيون گام به گام در دستور کار قرار گرفت

کند )بشليده، بينی واریانس متغير وابسته کمک میترین متغيرها در پيشقوی ،و این روش در زمينة شناساییشود وارد می

 ارائه شده است.  (4)ها در جدول یافته(. 1393
 

 آموزانت دانشبين مربوط به ادراکاروی متغيرهای پيش مدل رگرسيون گام به گامخلاصة : 4جدول

 R R Square Adjusted R Square Sig. F Change Durbin-Watson 
 672/1 043/0 372/0 376/0 614/0 نهایی مدل

 

                                                           
1. teaching with variation  
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ا های مطالعه، تدریس معلم متناسب بارتخودپندارۀ ریاضی، مهعبارت است از:  بين برای مدل نهاییمتغيرهای پيش

و  614/0ل نهایی معادل چندمتغيری برای مد  Rطبق اطلاعات جدول فوق، سازی.استعدادهای برتر،  رسيدگی و متناسب

عداد ت وجه بهتنيز با  واتسن-(، بهبود در برازش مدل مشخص است. مقدار آمارۀ دوربين043/0) F با توجه به تغيير معنادار

 مطلوب است.  ها هو نيز تعداد مشاهدبين متغيرهای پيش
 

 مانآموزان و معلبينی نمرۀ ریاضی از روی عوامل مربوط به دانشمدل پيش خلاصة ضرایب رگرسيونی :5جدول 

 Unstandardized B β T Sig. Partial بينمتغيرهای پيش

Correlation 
VIF 

 801/1 316/0 000/0 56/9 425/0 587/1 خودپندارۀ ریاضی

 802/1 180/0 000/0 45/5 242/0 904/0 های مطالعهمهارت

 408/1 -091/0 006/0 -74/2 -108/0 -403/0 عدادهاتدریس برای است

 517/1 -067/0 043/0 -02/2 -083/0 -309/0 سازیرسيدگی و متناسب
 

 10کمتر از  باید بينبرای تمام متغيرهای پيش 2مقدار عامل تورم واریانس مبنی بر اینکه( 2009) 1فيلدابتدا طبق تذکر 

نيز ميانگين عامل تورم واریانس تمام متغيرها  ون بر برقراربودن این شرط،افز این مورد بررسی و مشخص شد که ،باشد

همچنين ماتریس همبستگی ؛ وجود نداردمدل  این خطی دراثر هملة ئمس؛ بنابراین نزدیک است 1به عدد  و 564/1

ین همبستگی ميان مشاهده نشد. بالاتر 90/0الی  80/0نظير زیاد های بسيار و همبستگیشد بين بررسی متغيرهای پيش

 ایمجذور همبستگی پارهمقدار بود. چنانکه  767/0اندازۀ به« سازیرسيدگی و متناسب»و « الگوی آموزش مستقيم»

درصد از واریانس نمرۀ ریاضی را  10این متغير حدود  دهندۀ آن است کهنشان« خودپندارۀ ریاضی»متغير  ( برای316/0)

کند و کمک بقية متغيرها از واریانس نمرۀ ریاضی تبيين میرا درصد دیگر  3العه، مطهای متغير مهارتکند. تبيين می

  نيست. چشمگير

زیرا ساختار  ؛استفاده شد 3«یچندسطح ةختياثرات آم یالگوها»ها از وتحليل دادهدر مرحلة سوم و اصلی از تجزیه

 نمرات عنوان مثال،به این معنا که به ؛ه بودهای علوم انسانی، ریاضی و تجربی مشابآموزان گروهدانش نمرات درونی

با . شدمشاهده  دو گروه ریاضی و تجربی نيزن روند در یا بود و ترکیگر نزدیکدیبه  گروه علوم انسانی آموزاندانش

 وجود ۀ معدل ایشان،نمر زينآموزان و دانشت ير جنسينظ یاطلاعات ت به در دسترس بودنین نکته و با عنایتوجه به ا

برای کنترل اثرات واریانس و کواریانس موجود بين  ؛ بنابراینمحتمل بودها داده در هديچيپ یانسیکوار هایختارسا

در رشتة تحصيلی اجرا شد. جنسيت و روش آميختة چندسطحی برای کنترل اثر متغير  4افزار استاتابا نرم ،هانمونه

. در پژوهش حاضر اثر متغير مدرسه استشده مدرسه کنترل  اثر متغير ،(1398) و همکاران سميعيان هایی نظيرپژوهش

آیوتولا و پژوهش همچنين همانند  ؛(است معنادار نبود )شاید به این دليل که تمام مدارس موردبررسی از نوع دولتی بوده

دار ی معنااثر متغير رشتة تحصيل (6طبق جدول )اما نشد؛لحاظ جنسيت مشاهده به( تفاوت معناداری 2009) 5دیجیآدی

 بود.

 

                                                           
1. Field  
2.Variance Inflation Factor (VIF)  
3. Multilevel Mixed Effects Models  
4. STATA  
5. Ayotola & Adedeji 



 1400، بهار و تابستان 33، شمارۀ پياپی 1رویکردهای نوین آموزشی، سال شانزدهم، شمارۀ  196
 

 

 قيمدل تحق یتصادف یپارامترها ینان براياطم ةبرآورد و فاصلاطلاعات  :6جدول 

 درصد 95نان يفاصلة اطم اريمع یخطا برآورد یاثرات تصادف عوامل

 :رشتة تحصيلی

 979/4 075/0 654/0 611/0 دوانس سطح یوار 

 280/6 968/4 333/0 585/5 انس خطایوار 

 0000/0= یداراسطح معن 73/22=اسکوریآزمون کا ۀمقدار آمار                   
 

 کارآمدیبر  یصفر مبن ةيفرض ،معنادار استدرصد  99اطمينان سطح  در (73/22) آزمون ۀمقدار آماراینکه توجه به با 

ریانس وع واجمبر م دواز تقسيم واریانس سطح شود. یرد م یچند سطح الگوی اثرات آميختةدر برابر  یون خطيرگرس

به  09/0برابر با  آموزانبين رشتة تحصيلی و معدل دانش یاردهدرون یهمبستگب یضرو واریانس خطا، مقدار  دوسطح 

ها رگروهین زيت باز تفاو یناش ،انس کل مشاهداتیاز وار درصد 10 حدوددهندۀ آن است که ه نشانآید کدست می

عنوان متغير آموزان بهاضی دانشبار با نمرۀ رییکاست که این تحليل  ذکر شایان آموزان( است.رشتة تحصيلی دانش)

 هایهمبستگیاین از  طور قطعکه به چيزی .شدمحاسبه  06/0ای معادل ردهوابسته انجام شد که ضریب همبستگی درون

 لگوی اثراتا، نهاییحلة در مر لازم است. رشتة تحصيلی ،رمتغي کنترل اثرست که در ا اینشود، میای استنباط ردهدرون

  .شدآميختة چندسطحی اجرا 
  

 یخته چندسطحيون اثرات آميل رگرسيدر تحل یینماحداکثر درست یبرآوردهاجدول  :7جدول

 .Coef ریاضینمره متغیر وابسته: 
Std. 

Err 
Z P >  

|Z| 

[95% Conf. 

Interval] 

 105/1 878/0 000/0 14/17 057/0 992/0 معدل )پيشرفت کلی تحصيلی( 

 
ط به 

ل مربو
عوام

س معلم
دری

ت
 491/0 -220/0 456/0 75/0 181/0 135/0 رعایت الگوی آموزش مستقيم 

 141/0 -585/0 232/0 -19/1 185/0 -221/0 رسيدگی
 499/0 227/0 463/0 73/0 185/0 136/0 اشتياق

 193/0 -491/0 393/0 -85/0 174/0 -148/0 سنجش راستين
 179/0 -364/0 505/0 -67/0 138/0 -092/0 هاتدریس برای برتر

ش
ط به دان

ل مربو
عوام

ن
آموزا

 

 518/1 926/0 000/0 10/8 150/0 222/1 ریاضیخودپندارۀ 
 723/0 113/0 007/0 69/2 155/0 418/0 ریاضیمطالعۀ های مهارت

 021/0 -419/0 077/0 -77/1 112/0 -198/0 حس درماندگی تحصيلی
 208/0 -322/0 673/0 -42/0 135/0 -057/0 ی فعال مشارکتییادگيرگرایش به 

 240/0 -195/0 838/0 20/0 111/0 022/0 پشتيبانی والدین
 276/0 -165/0 624/0 49/0 112/0 -055/0 فقدان برنامه برای آیندهسرگشتگی و 

 040/0 -449/0 103/0 -63/1 125/0 -204/0 تحصيلهبرنامه برای زندگی و ادام

 -464/0 -809/4 017/0 -38/2 108/1 -63/2 دار ثابتمق 

  -39/1322= یینماستتم تابع دریلگار؛ 00001/0= یداراسطح معن؛ 25/796= (13یآزاد ةر با درجئاسکو-یآزمون والد )کا ۀمارآ
 

ین معنا که به ا ؛است 270/1آموزن بسيار قدرتمند و برابر ضریب خودپندارۀ ریاضی دانش، یونيب رگرسیاضراز ميان 

در نمرۀ  25/1ی به اندازۀ افزایش آموزان، به طور ميانگينبا افزایش یک واحد در نمرات خودپندارۀ ریاضياتی دانش

است که با یک واحد افزایش در « های مطالعهمهارت»بين، دومين متغير پيش. توجه استجالبکه شود دیده میریاضی 
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های مرحلة سوم به طور کلی، تحليلبه. شوددیده میآموزان رس ریاضی دانشدر نمرۀ د 418/0اندازۀ بهافزایشی  آن

های دبيران های خویش بيش از ادراکات آنها از ویژگیآموزان از ویژگیکه ادراکات دانش دهندۀ آن استخوبی نشان

  .بر روی نمرۀ ریاضی آنها تأثير دارد
 

 گیری نتیجهبحث و 

آموزان در درس ریاضی بين پيشرفت دانشقدرتمندترین عامل پيش ،ندارۀ ریاضياتیخودپها معلوم شد که در تحليل

درک و فهم مفاهيم ریاضی،  توانبردن از حل مسائل ریاضی، حس لذت ای ازآميزهاست. خودپندارۀ مثبت ریاضی 

لحاظ گذراندن  داشتن استعداد خوب برای یادگيری ریاضی، آرامش ازحس قدرت تمرکز طولانی روی مسائل ریاضی، 

در تبيين این  تعریف شد.های ریاضی اطمينان از عملکرد مطلوب در پاسخ به تست حس آميز درس ریاضی وموفقيت

( مشخص شد که خودپندارۀ ریاضياتی 2019حمودی ) در پژوهش. شودمیها استفاده از نتایج دیگر پژوهش ،یافته

ن درس ارتباط مستقيم و غيرمستقيم دارد. این محقق ميزان واریانس آموزان با انگيزش و نيز موفقيت آنها در ایدانش

 توجه است.جالبدرصد برآورد کرده که  50بيش از شود، میعامل خودپندارۀ ریاضياتی تبيين از سوی پيشرفتی را که 

ریاضياتی آموزان یونانی نيز مشخص شد که خودکارآمدی ( بر روی دانش2021) 1در پژوهش گستردۀ هيلر و همکاران

آموزان را تبيين دانش 2از سواد ریاضياتیدرصد  34تا  ،لحاظ نظری ارتباط تنگاتنگی با خودپندارۀ ریاضی داردبهکه 

  کند. می

آموز در زمينة در گذر زمان و براثر انواع تجربيات مثبت و منفی دانش و ادراکات هاین خودپندارها باید اشاره کرد که

 زیرا ؛است 3بسيار مهم و البته دوسویه این ادراکاتنقش  ،در زمينة یادگيری ریاضی شود.ه مییادگيری ریاضيات ساخت

هيجان مثبت تقویت عملکرد عالی به طور معمول به. شودمیمنفی منجر  یامثبت های هيجانهای ریاضياتی به بروز فعاليت

دی، عدم عزت نفس و حتی طغيان منجر و عملکرد ضعيف به ایجاد حس ناکامی، خشم، تنش، اضراب، شرم، ناامي

های تيمز دریافتند که ( نيز از تحليل داده1399حجازی و نقش ) ،در این زمينه(. 2019، و همکاران 4شود )هاسمی

پژوهش ( براساس 2015) و همکاران 5بنکنآموزان با عملکرد بهتر آنها در ریاضيات رابطه دارد. خودپندارۀ مثبت دانش

 اند. بنکن و همکارانهآموزان دبيرستانی از سطح توانایی خویش در ریاضيات تأکيد کردادراکات دانشبر اهميت  ،خود

طور بههای همتایانی بدانند که خود را در سطح توانایی هایآموزان دبيرستانی باید تواناییاند که دانشتوصيه کرده او

طور مستقيم بر دریافتند تکرار درس ریاضی اگرچه به مزبور محققان کهاینتر شوند. جالبوارد دانشگاه میمستقيم 

 های آتی در درس ریاضيات باشد.ای برای شکستممکن است نقطه، آموزان از خودشان اثر منفی نداردادراکات دانش

م از کداهيچبه پژوهش وی در  آموزاندانشزیرا شود؛ میهای حاضر ناهمسو محسوب ( با تحليل2021های اُکل )یافته

آموزان . البته طبق گزارش همين محقق، تمامی دانشاشاره نکردند ی خویش در زمينة ریاضياتمسائل مربوط به باورها

پژوهش بنابراین مقایسة نمونة آماری پژوهش مذکور با نمونة  ؛حس خوبی نسبت به ریاضيات داشتند پژوهش وی،در 

 حاضر اشکال دارد. 

                                                           
1. Hiller  

2. mathematics literacy  
3. bidirectional  
4. Haase 
5. Benken 
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؛ همخوانی داردنيز در زمينة آموزش ریاضی ها پژوهشرۀ ریاضياتی، با دیگر ضریب رگرسيونی قدرتمند خودپندا

های پس از گردآوری داده ،اند( که از پژوهشگران برجسته در این حوزه1997)و همکاران  1مثال، کيسی عنوانبه

لحاظ بهکی برتری نسبی اند. یدر مادۀ ریاضيات کنکور به دو دليل دانسته را پسر آموزانِعملکرد بهتر دانشگسترده، 

( 2001) و همکاران بيشتری که پسران در زمينة حل مسائل ریاضيات دارند. کيسی نفسبهاعتمادهوش فضایی و دیگری 

آموزان متوسطة دانش بارۀاند که درخویش مجدد به نتایج مشابهی دست یافته و تصریح کردههای پژوهشدر ادامة مسير 

های پژوهشميان از  کند.درصد از کل اثرات غيرمستقيم را تبيين می 26اندازۀ به 2ریاضياتینفس بهاعتمادپایة هشتم، 

خودطرحوارۀ ریاضياتی افراد با اشتياق آنها برای  مشاهده شد که( 1399حسينی و همکاران )تر در پژوهش مرتبطایرانی، 

ترین عوامل مربوط به خودپندارۀ ام، یکی از مهمسرانج دانستن تکاليف ریاضياتی ارتباط دارد.یادگيری و نيز ارزشمند

اتی ي( معلوم شد که خودپندارۀ ریاض2019) 3رمانئاست. در پژوهش لازارایدز و لو «جنسيت» ،آموزانریاضياتی دانش

در  کمتر است. ،احتمال اینکه برای موفقيت در این درس تلاش چشمگير کنند؛ بنابراین دختران کمتر از پسران است

های جنسيتی مربوط به خودپندارۀ تفاوت معلوم شد که ،( نيز ضمن دستيابی به نتایج مشابه2021) 4بلکمپپژوهش 

زیر »شد دخترانی که در پایة هفتم  مشخص بلکمپپژوهش یابد. در آموزان در گذر زمان افزایش میریاضياتی دانش

در  ؛به ریاضيات داشتندهای منفی بيشتری نسبتنگرش ،پس از رسيدن به پایة یازدهم ،ارزیابی شده بودند« متوسط

اگرچه در پژوهش حاضر اثرات ترکيبی جنسيت با سایر متغيرها بر پيشرفت تحصيلی  پسران چنين نبود.بارۀ صورتی که در

ی اهای درس باید تدابير ویژهکه در بافت مدارس و کلاس دهندۀ آن استها به خوبی نشاناین قبيل یافته ،معنادار نبود

 برای بهبود خودپندارۀ ریاضياتی دختران اتخاذ شود.  

شامل که  است آموزاندانشهای مطالعة پيشرفت در درس ریاضی، مهارت بر عامل قدرتمند اثرگذار دومين

موقع تکاليف ریاضی، پيگيری برای رفع اشکالات درسی، یادگيری کامل ریزی برای مطالعة ریاضی، انجام بهبرنامه

اما چرا قدرت  ؛شودو حل تمرین می ریاضيات سنوات قبل، مرور مطالب بعد از تدریس معلم در همان روز مباحث درسی

 یادگيری کامل برایست که ا آموزان و معلمان بيشتر است؟ تبيين محتمل ایناین عامل از سایر متغيرهای مربوط به دانش

ای از عوامل باعث فراموشی یا ایجاد اختلال در موعهاما مج ؛افتدکلاس درس اتفاق میآموزان در بسياری از دانش

 تحليلو یادگيری ریاضيات  6این موضوع را از منظر ارتباط حافظة کاری (2019) 5پاسلانگی و کاستا. شودها میآموخته

وری، توجه های شناختی مهم نظير به خاطر سپردن، یادآهای مطالعة ریاضی پيوند تنگاتنگی با توانمندیاند. مهارتدهکر

ای از عمليات ای از اطلاعات عددی، یک پرسش و مجموعهشامل مجموعهطور معمول به و و پردازش اطلاعات دارد

که حل موفق آنها مستلزم کارآمدی حافظة کاری است. درواقع است محاسباتی )جمع، تفریق، ضرب و تقسيم( 

های صحيح را تشخيص دهد، آنها را به اطلاعات قبلی ربط حلنمادها، اطلاعات مرتبط و راهسریع آموز باید بتواند دانش

بازخورد به »آموزان با عوامل مهمی نظير های مطالعة دانشاز سوی دیگر، مهارت له را پياده کند.ئدهد و نقشة حل مس

گرفتند نتيجه  آزمایشی ت( از انواع مداخلا2009) 9و کول ارتباط دارد. در این زمينه بدنال 8«تنظيمی-خود»و و  7«خود

                                                           
1. Casey 
2. mathematics self confidence  
3. Lazarides & Lauermann 

4. Campbell  
5. Passolunghi & Costa 
6. working memory  
7. self feedback 
8. self regulation  
9. Bednall & Kehoe 
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در خلال  و تنظيمی بيشتری در بردارد-های خودد که فعاليتنکبه یادگيری بهتر دانشجویان کمک معنادار می تیمداخلا

ها برای دانشجویانی کنند که این قبيل فعاليت. بدنال و کول تصریح میدهدمی آنها دانشجو بازخوردهای بيشتری به خود

 ،که داشتن برنامة مطالعه نددریافت انهمچنين این محقق؛ تر بوده استیادگيری آنها قویمناسب است که از ابتدا پایة 

( نيز دریافتند که آموزش راهبردهای 1393) و همکاران ایرانی ،از ميان پژوهشگران اثرات مثبتی بر یادگيری دارد.

های حاضر همچنين با یافتهدارد.  گویی به مسائل ریاضی اثر مثبتله و خودکارآمدی در پاسخئخودتنظيمی بر حل مس

( انطباق دارد که در پژوهش آزمایشی خویش دریافتند آموزش راهبردهای 1398یافتة محمدميردی و همکاران )

اثر مثبت معناداری بر پيشرفت تحصيلی  ،ریزی برای مطالعه و انجام تکاليف داردخودتنظيمی که ارتباط تنگاتنگی با برنامه

 س ریاضی دارد. آموزان در دردانش

کيسی و همکاران  های مطالعه بر یادگيری ریاضيات، اشاره به نتایج پژوهش ارزشمندبرای تبيين نقش قدرتمند مهارت

سالة خویش دریافتند که از روی راهبردهای سیهای پژوهشضرورت دارد. این محققان در ادامة مسير ( 2017)

. شودمیبينی های ریاضی پایة سوم، چهارم و پنجم پيشپيشرفت آنها در آزمونهای پایة اول ابتدایی، ميزان محاسباتی بچه

 2است که هر دو متکی بر یادآوری حقایق ریاضی 1تجزیههایی نظير تمرین و از راهبردهای محاسباتی، فعاليت آنهامنظور 

برای حل  را یاضياتی موردنيازحقایق ر ندآموزان نتواندهد که دانشزمانی رخ می تجزیه. استفاده از حافظه استاز 

کند که تری خُرد میلة دشوار را به حقایق ریاضياتی سادهئمس آموزدانش ؛ بنابرایندنای مشخص از حافظه به یاد آورلهئمس

هرگز در جریان تدریس معلم  3راهبردهای محاسباتی نظير تجزیه و فراخوانی . طبيعی است کهخواندمیآنها را از حافظه 

از آنها ميسر کامل  استفادۀانفرادی یا گروهی در کلاس درس نيز  هایدر جریان فعاليت و دهدرخ نمیامل طور کبه

 شود.   در جریان مطالعة انفرادی به کار گرفته و تقویت میفقط این راهبردها ؛ نيست

آموزان تبيين سوی دانشارتباط آن با یادگيری خودتنظيمی از  به دليلهای مطالعه ضریب رگرسيونی قدرتمند مهارت

طور منظم از آموزانی بهست که چنين دانشا ن( مؤید آ1990کلاسيک زیمرمان )های پژوهش ة. مجموعشودمی

اند و از آنها های خود حساسآنها نسبت به بازخوردها دربارۀ اثربخشی یادگيری. گيرندهای فراشناختی بهره میمهارت

های مطالعه و یادگيری شخصی، از ست که مهارتا نکتة مهم این کنند.بيشتری میبرای پيشرفت تحصيلی خود استفادۀ 

تا پایة اند که در زمينة یادگيری ریاضيات، ( دریافته2019و همکاران ) 4یابد. لُمباردیدورۀ متوسطه اهميت مضاعف می

به توانایی شناختی کلی  ی از آناآموزان وجود دارد که بخش عمدهدانشیکایک ای ميان العادههای فوقهفتم تفاوت

گيرند که تفکر تدریج یاد میبهآموزان رسد دانشاز پایة هفتم به بعد، به نظر می ست کها نکتة مهم این .شودمربوط می

آموزان، به های مطالعة دانشآخرین نکته در تأیيد اهميت مهارت فضایی خود را برای حل مسائل ریاضی به کار گيرند.

 شود. ائل ریاضياتی مربوط میماهيت مس

ای است که حل آن نيازمند تفکر حاوی ابعاد و عناصر پيچيده ،لة ریاضیئرسد که هر مسدر ظاهر چنين به نظر می

ست که حل موفق بسياری از مسائل ریاضياتی، نه در گرو تفکر خلاق و هوش ا اما واقعيت این؛ گشایانه استمشکل

( در تأیيد این ادعا به 2016) 5ین مکرر و تبحر در پيمودن مراحل محاسباتی است. شونفيلد، بلکه در گرو تمرزیاد فضایی
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آموزان به انجام سریع تکاليف در کند که موفقيت دانشمشاهدات طولانی از یک کلاس هندسه در دبيرستان اشاره می

ای، روی بيست دقيقه 45که در کلاسی آموزان انتظار داشت مثال، معلم از دانش عنوانبه؛ زمانی کوتاه بستگی داشت

آموزان و ميزان درگيری آنها با یا بيشتر کار کنند. بدیهی است که در چنين شرایطی، مطالعات انفرادی دانشمسئله 

این نتيجه حاصل از مجموعه شواهد فوق کند. تکاليف خارج از کلاس درس، نقش مهمی در موفقيت آنها ایفا می

تنيدگی آن با سایر عوامل فردی مربوط به به دليل درهم« های مطالعة ریاضیمهارت»د عامل که نقش قدرتمن شودمی

ترین دلالت این یافته برای دبيران له است. اصلیئیادگيری نظير خودتنظيمی، بازخورد به خود و تبحریافتن در حل مس

گونه که پندلينگتون همان ر این زمينه است.آموزان و راهنمایی آنها دریاضی، اهميت نظارت بر برنامة مطالعاتی دانش

توضيح دوبارۀ قضایا و مفاهيم، سکوسازی  و تصحيح اشتباهاتنظير شناختی  هایدر کنار کمک ،متوجه شد( 2005)

( نيز به مسئلهایجاد انگيزه برای تمرکز مجدد، تجزیه، یادآوری و سماجت برای حل انجام کارهایی نظير عاطفی )

های براساس یافته نيز (2022)و همکاران  2لو کند.تنظيمی در یادگيری ریاضيات کمک می-و خود 1نیادگيری خودگردا

ایجاد علاقه باید به  ،آموزانبندی عملکرد دانشجای تلاش برای مقایسه و درجهکنند که معلمان بهخویش توصيه می

ناختی، سکوسازی عاطفی و یادگيری های شبه ریاضی تمرکز کنند. بدیهی است که توجه به ارائة کمکنسبت

، نقش معلمنقش نظر از صرفمعتقدند که  (2020)و همکاران  3وُشامپ البته. داردخودگردان نقش مؤثری در این زمينه 

آموزان انتظار دارند که مسئوليت یادگيری . در برخی مدارس، معلمان از دانشبسيار حائز اهميت استنيز  «مدرسه»

دهند. آنچه مسلم به آنها میحق انتخاب رند و به همين دليل در انتخاب محتوا و اهداف یادگيری شخصی خویش را بپذی

آموزان در زمينة انتخاب اهداف یا محتوای و نه دانش دبيرانپرورش متمرکز ایران، نه وآموزشاینکه در شرایط است، 

به داشتن برنامة مطالعاتی ترغيب و با ارائة  را نآموزااما فضای حاکم بر مدرسه دانش؛ تخصصی درس حق انتخاب ندارند

  کند.میکننده ایفا برخی خدمات نقش تسهيل

آموزان و نيز های مطالعه در پيشرفت تحصيلی دانشمهارت ،باید اشاره کرد که نقش مثبت خودپندارۀ ریاضياتی

دانشگاهی نيز  هایپژوهش اضر است. درروایی درونی پژوهش حدهندۀ نشانهمبستگی قدرتمند این دو عامل با یکدیگر 

( دریافتند که خودکارآمدی 2010) 4جعفر و ایوبمثال، وان عنوانبه ؛ارتباط متقابل این دو عامل مشخص شده است

های مطالعه و یادگيری از مهارت ،تر اشاره شدهای فراشناختی دانشجویان ارتباط دارد. چنانکه پيشریاضی با مهارت

 .   شودمیشناختی محسوب های فرامهارت

شکی نيست که یادگيری ریاضيات به عوامل قدرتمندی نظير  ند؟اکدامحاضر  پژوهشهای یافته های اصلیاما دلالت

( 2017گونه که اسلاوین )اما همان(؛ 2017، 5آموزان بستگی دارد )بوریچهوش فضایی و توانایی استدلال عمومی دانش

ها، انگيزش اما دربارۀ محيط لازم برای ایجاد مهارت ؛کار خاصی انجام داد کودکهای ۀ ژننتوان دربار شاید» :گویدمی

ست که ا این(. پيام پژوهش حاضر برای دبيران ریاضی 24)ص، « توان انجام دادکارهای زیادی را می 6نفسو اعتمادبه

انفرادی ریاضی، درست به اندازۀ تدریس های مطالعة های آن نظير ارتقای مهارتیادگيری خودتنظيمی و مؤلفه آموزش
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های دورۀ آموزش در تمام پایهکه اند تصریح کردهنيز ( 2014) 1اثربخش در کلاس درس اهميت دارد. چنانکه بل و پایپ

متوسطة اول باید فراتر از تدریس مباحث درسی مشخص باشد و پشتيبانی از رفتارهای راهبردی یادگيریی را نيز در خلال 

های مطالعه و یادگيری ترین این رفتارهای راهبردی، مهارتحتوا در برگيرد. شکی نيست که یکی از مهمتدریس م

  ریاضيات است.

( 2005) 2پندلينگتونعنوان مثال، به ؛دهندمیآموزان را نيز مدنظر قرار دبيران ریاضی همچنين ارتقای خودپندارۀ دانش

آموزان را ارتقا دهد. راهبرد اصلی او برای رسيدن ودپندارۀ ریاضياتی دانشعنوان معلم و پژوهشگر ریاضيات کوشيد خبه

شد. او ابتدا کوشيد بين سکوسازی شناختی و های مختلف انجام میبود که به روش 3به این هدف سکوسازی عاطفی

زه برای یادگيری بدهد و کجا آموزان انگيزه و ميل به مباربه این معنا که بداند کجا باید به دانش ؛عاطفی تمایز قائل شود

اطلاعات لازم را برای تصحيح اشتباه یا یادگيری مطلب در اختيار آنها بگذارد. پندلينگتون با ترکيب سکوسازی عاطفی و 

یادگيری این درس  بارۀباورهای آنها را در ،آموزان را در درس ریاضيات ارتقا دهدتنها توانست پيشرفت دانششناختی، نه

باعث بهبود  ،آموزمعلمان با بازخوردهای مناسب به عملکرد دانشاست، ( گزارش کرده 2021) 4چنانکه قاسمی تغيير داد.

گری گيری از بستة توانمندسازی با رویکرد خودتعيينرسد راهکارهایی نظير بهرهبه نظر می شوند.وی میحس درماندگی 

طور مؤثر برای بهبود عملکرد و باورهای ریاضی به، شده است( آزمایش 1400) و همکاران زادهکه در پژوهش ملک

آموزان به معنای دانش تلاش برای بهبود خودپندارۀ ریاضياتیدر پایان باید اشاره کرد که . شوداستفاده میآموزان دانش

گاه  ست کها ( مؤید آن2021های گستردۀ هيلر و همکاران ). تحليلنيست ضرورت رفع مطلق استرس یا اضطراب ریاضی

 .داردبه مسائل ریاضياتی، وجود مقدار ملایمی از اضطراب نقش مثبت و سازنده توجه برای 

    

 منابع

 نشگاه علامه طباطبایی. . تهران: انتشارات داهای آموزشها و روشنظریه(. 1396اسدزاده، حسن. )

 ر روان. : نش. تهرانشناسی تربیتی: نظریه و کاربستروان(. 1387اسلاوین، رابرت. ای. )

هابی. اصفهان: . ترجمة غلامرضا احمدی و سعيده شنظارت و راهنمایی آموزشی در مدارس امروز(. 1379اوليوا، پيتر. )

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان.

 . تهران: نشر ویرایش.   شناسی آموزش و یادگیریشناسی تربیتی: روانروان(. 1386بيابانگرد، اسماعيل. )

. ترجمة حسن اسدزاده و حسين ، تدریس، یادگیریشناسی تربیتی: تحقیقروان(. 1388یچارد و همکاران )پارسونز، ر

 اسکندری. تهران: انتشارات عابد. 

 آوای نور.   . ترجمة حسين محبی. تهران:رویکردهای یادگیری: رهنمودی برای معلمان(. 1391جردن، آنا و همکاران )

های شناختی و ای بر علوم و فناوری. در سيد کمال خرازی: مقدمهخت اجتماعیشنا(. 1397جهانی تابش، عذرا. )

 کاربردهای آن. تهران: سمت. 
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یران و آموزان پایة هستم در کشورهای ا(. مقایسة عوامل مؤثر بر عملکرد ریاضی دانش1399حجازی، الهه و نقش، زهرا. )

 .82-61 ،(2) 11 ،شناختیردی روانهای کاربفصلنامۀ پژوهشهای تيمز. کره، مبتنی بر داده

 باورهای ميانجی قشن: ریاضی اشتياق با ریاضی هایطرحواره-خود ساختاری (. رابطة1399حسينی، فخری و همکاران )

 . 201-225 (،4)11، شناختیهای کاربردی روانفصلنامۀ پژوهشتکليف.  ارزش و انتظار-توانایی

 وتوليدی معلمان در تدریس: واکاوی نشانگان، ابعاد لی بر رفتارهای ضد(. تأم1395پور، شهره و همکاران. )حسين

 .   117-144 (،1)32، فصلنامۀ تعلیم و تربیتارزیابی وضع موجود در مدارس شهر تهران. 

ی و (. اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظيمی بر خودکارآمدی تحصيل1398آبادی، معصومه و همکاران. )زنگی

 .  71-87، 44، های آموزشیفصلنامۀ پژوهش و در نظامآموزان ناسازگار. انشسازگاری تحصيلی د

آوری تحصيلی: ابت(. رابطة بين خودتنظيمی هيجانی، ادراک از محيط یادگيری و 1398سميعيان، سمانه و همکاران. )

 . 119-132 ،(3) 10، شناختیهای کاربردی روانهشفصلنامۀ پژو آموز و کلاس.یابی دوسطحی دانشکاربرد مدل

 اه یزد. . ترجمة مرتضی اميدیان. یزد: دانشگشناسی تربیتیروان(. 1390سنتراک، جان. دبليو. )

هران: نشر ت)ویرایش ششم(.  شناسی یادگیری و آموزششناسی پرورشی نوین: روانروان(. 1387اکبر. )سيف، علی

 دوران.  

دهی بر ن نقش پيشينة تحصيلی، راهبردهای یادگيری و خودنظمتعيي(. 1392پور، بهرام. و حياتی، معصومه. )صالح صدق

 . 127-144، 30، شمارۀ شناسی تربیتیفصلنامۀ روانپيشرفت تحصيلی ریاضی. 

شناختی عوامل مؤثر بر کیفیت آموزش با ها مدرسه را دوست ندارد: تحلیل روانچرا بچه(. 1389فضلی، رخساره. )

 ان: مؤسسه انتشارات کورش چاپ.. تهراستفاده از منابع پژوهشی

 ان: مهرویستا. . ترجمة احمدرضانصر و همکاران. تهررویکردهای تدریس(. 1390فنسترميچر، گری و سولتيس، جوناس. )

 لکرد قبلی ریاضی و(. نقش خودپندارۀ ریاضی، انگيزش یادگيری ریاضی، عم1385کيامنش، عليرضا و پوراصغر، نصيبه. )

 .  77-94 (،2)13، هید چمران اهوازشناسی دانشگاه شمجلۀ علوم تربیتی و روانی. جنسيت در پيشرفت ریاض

 ای. اصفهان: نشر نوشته. زادهترجمة اصغر نوری امام. ملعیادگیری در -اصل یاددهی 12 (.1389کين، رنيت و همکاران )

 آموزان دانش یو خودکارآمد لهمسئ حل بر خودتنظيمی راهبردهای آموزش (. اثربخشی1393مامی، شهرام و همکاران )

  . 169-178 (،2)21، وازشناختی دانشگاه شهید چمران اهمجلۀ دستاوردهای روانریاضی.  درس در

 ی. زاده. تهران: انتشارات قدیان. ترجمة شهرناز بخشعلینکتۀ آموزشی برای تدریس ریاضیات 122(. 1389مایک، آلرتن. )

حافظة  و( تأثير آموزش راهبردهای خودتنظيمی بر عملکرد ریاضی 1398محمد ویردی، اميدعلی و همکاران. )

 .  145-151 (،1)12، راهبردهای آموزش در علوم پزشکیآموزان دورۀ متوسطه. دانش

 و گری(خودتعيين رویکرد )با توانمندسازی آموزشی بستة تدوین و (. طراحی1400زاده، شيما و همکاران. )ملک

ماهنامۀ ریاضی(.  درس رد پایين عملکرد )با پسر و دختر آموزانریاضی دانش باورهای و عملکرد بر آن اثربخشی

 . 1095-1115، 103، شمارۀ علوم شناختی

. مدارس نظارت و راهنمایی تعلیماتی: راهنمای مبتنی بر تحقیق برای یادگیری در(. 1396هوی، آنيتا و همکاران )

 ری. تهران: ارسباران. ترجمة نادر سليمانی، محمود صفری و مرتضی نظ
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