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Abstract 

This research was conducted with the aim of identifying the desirable feathures of the 

curriculum based on the findings of cognitive neuroscience in the teaching of experimental 

sciences in elementary school. Combined method (qualitative and quantitative) was used. In 

the qualitative part, the data related to cognitive neuroscience was collected by the method of 

taking notes and comparative content analysis. In order to determine content validity, the 

opinions of experts were used in two stages. The statistical population of the research were 

professors in the field of neuroscience, cognitive neuroscience, curriculum studies and science 

education. The sampling method was purposeful. The research tool was a researcher-made 

questionnaire. In the quantitative part, descriptive-correlation method was used. The statistical 

population included 1256 primary school teachers in Tabriz city. Statistical sample was 

determined by using Morgan's table, 365 people and selected by one-stage random cluster 

method. Confirmatory factor analysis method was used to determine construct validity 

(validity of curriculum components). SPSS and PLS software were used for data analysis. The 

reliability of the curriculum model was obtained by Cronbach's alpha method at 0.97. In this 

research, in the form of ten curriculum elements in Acker's model, all the educational 

guidelines identified in the qualitative stage were confirmed. The results of this research can 

be used as a map to guide educational design in various fields of experimental science 

education, especially in the elementary school.  
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Introduction 

science is an important subject in curriculum of all countries in the world. So, teaching it 
with traditional method will not be useful for students. Experimental science is a constructive 

subject which is full of activity and exploration. However, in most cases, its teaching is 

limited to memorizing formulas, relationships, scientific facts rather than meaningful 

learning. Therefore, if the goal of curriculum development is meaningful learning, meaning 

must first be defined in term of brain function. 
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Students' brains need appropriate learning conditions. Meanwhile, there are many 

conditions that are not compatible with the normal functioning of the brain and cause students' 

mental and psychological disorder. 

Recently the importance of the impact of cognitive neuroscience findings in education has 

attracted the attention of the researches. Although cognitive neuroscience focuses on human 

cognition and has the potential to connect the brain and education, but what neuroscience and 

cognitive neuroscience provide are largely descriptive rather than prescriptive. Therefore, the 

use of this science in education will be useful for teachers when it is related to curriculum 

design and educational methods at a level of precise analysis, and within the framework of 

behavioral theories. In the review of most of the researches, it is also observed that the 

appropriate curriculum is not used in the effect of brain-based learning.  

As a result, to take advantage of brain-centered principles and strategies, preparing a 

suitable curriculum is considered an effective step in education and meaningful learning. 

Hence, the main question of the research will be, what are the characteristics of the 

curriculum elements based on the findings of neuro-cognitive sciences in the teaching of 

experimental sciences in elementary school? 

 

Methodology 

The research method is mixed (qualitative and quantitative). The type of sampling and 

comparative content analysis made the qualitative design of the study while the descriptive-

correlation made the quantitative aspect. The statistical population for collecting primary data 

was scientific texts in the field of neuro-cognitive sciences. Experts in the field of 

neuroscience and neurocognitive sciences made the statistical population to determine the 

content validity of the first questionnaire, while experts in curriculum planning and science 

education selected to determine the content validity of the second questionnaire. 

Sampling method in the selection of texts included authentic books, Iranian and foreign 

scientific research articles. The time range of publication of the studied texts was between 

2000 and 2020.  

The research instrument was a researcher-made questionnaire. The first questionnaire 

contained components and guidelines that were prepared by studying the texts related to 

cognitive neuroscience. The second questionnaire contained propositions and guidelines taken 

from neurocognitive sciences in the qualitative stage, which was used to determine the 

features of the curriculum elements. 

The statistical population in the quantitative part was 1256 elementary schools teachers in 

Tabriz city. Morgan's table was used to determine the statistical sample. The statistical sample 

size was determined to be 365 people. One-stage random cluster sampling method was used.  
 

Findings 

The results of this research in the qualitative part determined the characteristics and basic 

guidelines in the curriculum elements. In the first stage, 116 semantic units were extracted 

and determined as educational guidelines by studying texts and comparative content analysis. 

In order to determine the content validity of educational guidelines, in the second step, the 

opinions of neuroscience and neurocognitive experts were used, and as a result, 99 were 

approved. In the third stage, in order to determine the compliance of the guidelines with the 

characteristics of the curriculum elements, the opinions of science education and curriculum 

planning experts were used, and consequently, 70 educational guidelines were finally 

approved. 

In order to determine the appropriateness of the curriculum in science education from 

elementary school teachers’ point of view, the results of the findings in the quantitative part of 

the research indicated that all the coefficients of the model reached statistical significance 
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with a confidence level of more than 99%. Therefore, the appropriateness of the features of 

the curriculum elements and as a result the presented model was confirmed from school 

teachers’ point of view. 

 

Discussion and conclusion: 

What has been introduced in this study under the title of curriculum model based on brain 

cognitive processes describes education from a neuro-educational point of view and is 

considered as a plan to guide educational design in experimental sciences. 

In the logic of using this program, experience and interaction with the environment affect 

the growth and complexity of neural networks. Therefore, it is necessary to create conditions 

similar to real events in education and also use appropriate information and stimuli from the 

surrounding environment. In this context, the preparation of educational goals related to the 

life experiences of the learners and the application of the learnings in solving the problems of 

the surrounding environment and life in this research are in line with the study of Talkhabi 

(2007), Kardan (2017), Nozohori Pahrabad (2018) and Ziaee et al. (2023). 

As a new paradigm in education, the brain-centered approach helps learners to have a 

deeper understanding of the content and long-term learning (AkhavanTafti & Sadat 

Kadkhodaie, 2016). In the learning process, what is important is gaining knowledge and 

meaningful learning of course materials. The information that the brain determines for 

attention, storage and retrieval is likely to be much more important than meaningless 

information (Aghazadeh, 2015). Therefore, the use of various senses for observation and 

discovery strategy that engages students with the skills of guessing, hypothesizing, designing 

experiments and analyzing the results is the focus of this program in the teaching and learning 

activities. Assessment tools should have appropriate criteria for observing and measuring 

learning activities and process skills of science lessons so that appropriate feedback can be 

provided to learners. 
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 مقاله پژوهشی
 

 دیدگاه ازشناختی  اعصاب علوم بر مبتنی علوم آموزشبرنامۀ درسی  مطلوب های ویژگی شناسایی

 دورۀ ابتدایی نامعلم

 .ایران ،تهران ،دانشگاه فرهنگيان ،علوم تربيتیگروه  ،برنامه ریزی درسی استادیار :*زاده سعید داداش
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 چکیده

 علوم آموزش درشناختی  اعصاب علوم های یافته بر مبتنیبرنامۀ درسی  مطلوب های ویژگی شناسایی هدف با پژوهش این

 و برداری روش فيش ، بهکيفی بخش در است. ی(کمّ و )کيفی ترکيبیشده،  استفاده روش .شد انجامدورۀ ابتدایی  تجربی

 دو در ،محتوایی روایی تعيين منظور به شد. گردآوریشناختی  اعصاب علوم با مرتبط های داده ،قياسی محتوای تحليل

 علومحوزۀ  در علمی تادان و اعضای هيئتاس، اولمرحلۀ  آماریجامعۀ  شد. استفاده نظران صاحب نظرات از مرحله

 گيری نمونه روش بودند. علوم آموزش و درسی ریزی برنامه متخصصان، بعدمرحلۀ  در و، شناختی اعصاب و اعصاب

جامعۀ  شد. استفاده همبستگی ـ توصيفی روش از یکمّ بخش در .بود ساخته محققپرسشنامۀ  نوع از پژوهش ابزار و هدفمند

 جدول از استفاده با آمارینمونۀ  حجم بود. نفر 1256 تعداد به تبریز شهردورۀ ابتدایی  مدارس معلمان شامل آماری

 ساخته محقق، پرسشنامۀ پژوهش ابزار .ندشد انتخاب ای مرحله یک تصادفی ای خوشه روش با و تعيين نفر 365 ،مورگان

 تعيين در و پراکندگی و مرکزی گرایش های شاخص از استفاده با ها داده تحليل در بود. لفهمؤ ده درقالب گویه 70 شامل

 افزار نرم از استفاده با ها داده تحليل شد. استفاده یتأیيد عاملی تحليل از (برنامۀ درسی های مولفه )اعتبار سازه روایی

SPSS و PLS بررسی این در آمد. دست به 97/0 کرونباخ آلفای روش بهبرنامۀ درسی  الگوی پایایی یافت. انجام، 

 این نتایج .شد تأیيد اَکِر مدل دربرنامۀ درسی  عنصر ده درقالب کيفی،مرحلۀ  در شده شناسایی آموزشی هایرهنمود

 خصوص هب تجربی علوم آموزش مختلف های حوزه در آموزشی طراحی هدایت برای ای نقشه عنوان به تواند می پژوهش

 باشد. دورۀ ابتدایی در

 علوم آموزش ،دورۀ ابتدایی ،برنامۀ درسی ،شناختی اعصاب علوم واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 تیسن شيوۀ به آن یادگيری که است تجربی علوم مختلف، کشورهایبرنامۀ درسی  موضوعی های حوزه ترین بنيادی از

 از آموزش علوم، درسی های برنامه در تحولات با داشت. نخواهد آموزان دانش برایی سود هيچ امروز دنيای در

 و شناختیافته است و  تغيير یادگيرنده نيازهای و علایق استعدادها، براساس یادگيری به وار طوطی یادگيری و کردن حفظ

 راهبردهای تجربی،  علوم درس ماهيت دليل به .دارد زیادی اهميت پيرامون های موقعيت با برخورد ،محيط با خلاق سازش

 شرایط که ای گونه بهببيند؛  تدارک زندگی پيرامون واقعی های موقعيت در را ها پدیده تفسير و درک امکان باید آموزشی

 را فراگيران کاوشگری و جوو جستقوۀ  وکند  فراهم شوند، می مواجه آن با آموزان دانش کهرا  مسائلی در گيری تصميم

 (.1390 درسی، کتب ليفتأ دفتر) دهد پاسخ

 و سازنده رسد این و گرفته قرار غفلت مورد ای اندازه به دیرباز از علوم آموزش های روش دهد می نشان شواهد

 شده ای حافظه و علمی های واقعيت رابطه، فرمول، از انبوهی به محدود موارد اغلب در کاوشگری و فعاليت از سرشار

 ایرانی آموزان دانشنمرۀ  ميانگين داد نشان 2003 سال در تيمز های آزمون نتایج (.1395 همکاران، و زاده طاهری) است

 تيمز های آزمون در ميانگين، این .Martin et al., 2004))بود کننده شرکت کشور 28 از 25رتبۀ  در علوم موضوع در

  .)al et Mullis., 2020( است شده تکرار نيز 2019 و 2015 ، 2011 و 2007

بيشتر  یادگيری است. درسی مطالب معنادار یادگيری و شناخت کسب، دارد اهميت آنچه یادگيری فرایند در

 که ای گونه بهاست؛  وار طوطی و سطحی گوناگون، مقاطع در تجربی علوم خصوص به، مختلف دروس در آموزان دانش

 هدف اگر بنابراین،؛ (1396 سعادتمند، و زاده نقی) نيستند ها ایده ميان روابط درک و معنادار یادگيری به قادر ها آن

 مغز که را اطلاعاتی کرد. تعریف مغزی کارکردهای به باتوجه را معنا باید نخست است، معناداریبرنامۀ درسی  تدارک

 آقازاده،) نماید می معنا بی اطلاعات از تر مهم بسيار زیاد احتمال به، کند می تعيين ها آن بازیابی و سازی ذخيره توجه، برای

1394).  

 درک متخصصان امروزه .است شده باز یادگيری ۀدرزمين جدیدی های دریچه ،شناختی اعصاب موعل پيشرفت با

 در یادگيری تجارب دهی سازمان و انتخاب (.1388 ،بليک مور و بریث) اند یافته یاددهی و یادگيری فرایند از تری عميق

 نوری،) شوند می استنتاج و استنباط مغز یادگيری اصول از که است رهنمودهایی و معيارها بر مبتنی مغز با سازگار الگوی

 موازی پردازشگر مغز .1 اند: کرده ارائه و طرح زیر شرح به را مغز بر مبتنی یادگيری اصل دوازدهکاین و کاین  (.1393

 ازطریق معنا جویو جست .4 ؛است ذاتی معنا جویو جست. 3 کند؛ می درگير را بدن فيزیولوژی همۀ یادگيری. 2است؛ 

 یادگيری .8 هستند؛ کلی و جزئی مغز های پردازش .7 هستند؛ مهم الگوسازی در هيجانات .6 افتد؛ می اتفاق الگوسازی

 زمانی مردم .10 است؛ ناآگاهانه و آگاهانه فرایندهای شامل یادگيری .9 است؛ پيرامونی ادراک و کانونی توجه مستلزم

 با و تقویت چالش ازطریق یادگيری .11 گيرند؛ می یاد بهتر گيرند، می قرار فضایی ـ طبيعی حافظۀ در ها مهارت و حقایق که 

 و کاین شده، بيان اصول تحقق راستای در .(Cain & Cain, 1991 ) است فرد منحصربه مغز هر .12 شود؛ می متوقف ترس

 هشياری .اند کرده طرحم را فعال پردازش و هماهنگ ورسازی غوطه آرميده، هشياری شامل آموزشی راهبرد سه کاین

 ،هماهنگ ورسازی غوطه .(Gladys, 2018) است بالایی چالش و پایين تهدید شامل و ذهن مطلوب حالت یک آرميده

 ایجاد فراگير در را یکپارچگی حس و ها انتخاب که طوری به کند؛ می مواجه غنی و پيچيده تجارب با را آموزان دانش

  (.More et al., 2016) دارد اشاره یادگيرنده توسط اطلاعات مفهومی انسجام و دهی سازمان به فعال پردازش .ندک می
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 زندگی تجارب درزمينۀ یادگيری بر و است قائل تفاوت دار معنی دانش و سطحی دانش بين مغز بر مبتنی یادگيری

 دیدگاه، این در .(Noushad, 2011) دکن می فراهم آموزان دانش برای معنادار یادگيری برای هایی فرصت واقعی،

 درگيری و معنایی بسط ذهنی، مرور یا تمرین دهی، سازمان است. عصبی ارتباطات تقویت و تشکيل شامل یادگيری

 (.1393 ،شانک) روند می شماره ب عصبی ارتباطات تحکيم عامل ،یادگيری در هيجانی

 شناختی، شناسی روان مبانی از ناآگاهی از ناشی است، آموزشی نظام گریبان به دست که آموزشی مشکلات از بسياری

 شرایط به آموزان دانش مغز (.1394 یارمحمدیان،) است یادگيری های نظریه دقيق ارزیابی عدم و یادگيری مفهوم

 سبب و نيست سازگار مغز طبيعی عملکرد با که ددار وجود زیادی شرایط که درحالی ؛دارد نياز مناسب یادگيری

 آموزشی های هدف حاضر، درحال .(Jacobkola et al., 2018) دشو می آموزان دانش روانی و روحی تعادل خوردن هم به

 و ندارد وجود که کند می آماده دنيایی برای را ها آن و گرفته قرار فراگيران واقعی زندگی با متفاوت مسيری در اغلب

 تعارض در محورمغز یادگيری اصول با شرایط این .نيستند واقعی زندگی با خود های آموخته ميان روابط درک به قادر

  (.1390 مقدم، زاده مهدی) است

 در رویکرد این به توجه اهميت بيانگر آموزش، درشناختی  اعصاب علوم های یافته تأثير در ها پژوهش ۀپيشين بررسی

 آموزشی های طرح اجرای مبنای کاین و کاین محور مغز اصول و راهبردها ها، پژوهش این اغلب در است. اخير های سال

 ندداد نشان دبستان اول آموزان دانش یادگيری در مغزمحور راهبردهای تأثير بررسی در (1400) براتعلی و زارع .است بوده

 نگذاشت. جای بر علوم درس یادگيری در معناداری تأثير ولی شد؛ ریاضی درس در یادگيری افزایش سبب راهبردها این

 علوم درس در ابتدایی پنجم پایۀ در مغز با سازگار آموزش اثربخشی بررسی در (1390) احمدیان و عبدی پژوهش

لاگوداکيس و  پژوهش در بود. سنتی تدریس روش با مقایسه در انآموز دانش بالاتر تحصيلی پيشرفت دهندۀ نشان تجربی،

 گروه نمرۀ ميانگين داد نشان شناسی زیست در مغز بر مبتنی یادگيری عناصر از استفاده با آموزشی مداخلۀ ،همکاران

 برنامۀ تأثير بررسی با الادی و سعاد . (Lagoudakis et al., 2022) بود کنترل گروه از بالاتر داری معنی طور به آزمایش

 اثربخش و مفيد را مغزمحور راهبردهای از استفاده نتایج تحصيلی، برانگيختگی و کاری حافظۀ بر محورمغز یادگيری

 آموزش در مغز بر مبتنی یادگيری مدل اثر بررسی بهگلادیس و همکاران  .(Eladi & Saad, 2019) اند کرده ارزیابی

 دارند بيشتری مثبت نگرش و دانش نگهداری ميزان فراگيران مدل، این از استفاده با ندداد نشان و پرداختند فيزیک

(Gladys et al., 2018). در مغزمحور یادگيری داد نشان ،نامه پایان 21 روی محتوا متاآناليز و آناليز روش با یاسار 

 نتایج این .(Yasar, 2017) دارد آموزان دانش نگرش و تحصيلی پيشرفت در مثبتی و دار معنی تأثير تجربی،  علوم آموزش

 .کند می پيشنهاد را رویکرد این از استفاده تدریس، های شيوه بهبود زمينۀدر

 علوم یا علم این آنچه ولی ؛دارد را آموزش و مغز بين ارتباط ظرفيت انسان، شناخت بر تمرکز باشناختی  اعصاب علوم

 مفيد مربيان برای زمانی تنها و (Lee & Juan, 2013) تجویزی تا است توصيفی زیادی حد تا کند، می ارائه اعصاب

 های روش وبرنامۀ درسی  طراحی با ،رفتاری های نظریه ارچوبهچ در و دقيق تحليل سطح یک در که بود خواهد

برنامۀ  ،اند کرده بيان( Lonenberg & Orneshtain, 2011) ارنشتاین و لوننبرگ که طور همان شود. مربوط آموزشی

 به یافتن دست رهنمودهای مکتوب، یسند و طرح منزلۀ به و آموزشی های رسالت تحقق ابزار ترین مهم عنوان بهدرسی 

 ،درنتيجه وشناختی  اعصاب علوم و آموزش ادغام بنابراین، (؛1397 همکاران، و ایجادی) دربردارد را غایی اهداف
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 ,Leisman) پذیرد صورت مناسببرنامۀ درسی  طراحی ازطریق باید مغزمحور آموزش غایی اهداف به یافتن دست

 و هدایت را معلمان بتواند که یهای نامه شيوه و هارهنمود بهشناختی  اعصاب علوم های یافته تبدیل بنابراین، (.2023

ه ب تربيتی اعصاب علوم نتيجه،در و درسی برنامۀ طراحی در بزرگ یچالش ،دهد قرار تأثير تحت را آموزشی های سياست

  (.Amara & Guerra, 2022) رود می شمار

 وجود کمتری کمّی مطالعات ،مستقلبرنامۀ درسی  چهارچوب در و مغزمحور یادگيری دقيق تأثير بررسی در تاکنون

 راهبردها مثبت تأثير شاهد هرچند نيز، پژوهش این در آمده عمل به های بررسی در (.Dwiputra et al., 2023) داشته است

برنامۀ درسی  از شده بررسی یها پژوهش در ،بودیم دیگر های لفهمؤ و تحصيلی پيشرفت در محور مغز یادگيری اصول و

 است. نشده استفاده آموزش اجرای و طراحی در مناسب

 های یافته .است خوبی های گام نویدبخش مغزمحور درسی های برنامه طراحی به توجه در ها پژوهش پيشينۀ بررسی

برنامۀ درسی  ارچوبهچ تدوین با (1390) نوری ر،مغزمحوبرنامۀ درسی  عناصر های ویژگی معرفی در (1387) تلخابی

برنامۀ  طراحی در (1397) حلوائی کاردان مغز، تربيت بر مبتنیبرنامۀ درسی  طراحیدر  (1392) براتعلی مغز، با سازگار

 در مغزمحوربرنامۀ درسی  طراحیدر  (1398) همکاران و افراخته دبيرستان، دورۀ شناسی زیست آموزشدرسی 

با  (1399) همکاران و ذرآ فتحی یادگيری، شناختی عصب بانیدر م (1398) مرادی و نسب مهدوی سازمانی، های آموزش

با  (1400) همکاران و عليخانی دبستانی، پيش دورۀ برایبرنامۀ درسی با  (1397) نوظهوری ،دورۀ ابتدایی دربرنامۀ درسی 

مغز  بر مبتنی آموزش کيفيت بر مؤثر عوامل شناساییدر  (1400) همکاران و راد  فاتح مغزمحور، زیباشناسانۀبرنامۀ درسی 

 هرکدام .است ها گام این جملۀاز مدارس در برانگيختگی و تعامل بر مبتنیبرنامۀ درسی در  (1402) همکاران و ضيایی و

 .اند حاضر ارائه کرده موضوع به باتوجه را آموزشی رهنمودهای از متنوعی نتایج مختلف های شيوه به پژوهشگران این از

 در تحول بنياد تجربی علوم آموزش در تحول دهد می نشان ،اند شده متحول آموزشی ازنظر که کشورهایی تجربۀ

 حاوی تجربی علوم درس محتوای (.1400 عمارتی، دارابی و سروستانی شفيعی) است کشور هر عمومی آموزش کيفيت

 های نظام ازنظر ها پدیده این معنادار درک و است زندگی پيرامون های پدیده تبيين و مشاهده برای فراوانی های فرصت

 و دارد اهميت کودکی دوران اوليۀ های آموزش دده می نشان نيز مغزی های پژوهش است. اساسی یادگيری در آموزشی

 د،بخش می تداوم و جلب را ها آن توجه و کند می درگير را فراگيران که آموزش در مناسب های فعاليت و مداخلات

 راهبردهای و اصول از گرفتن بهره با مناسببرنامۀ درسی  تهيۀ بنابراین، ؛(1393 ،شانک) ندک می ایجاد بهتری یادگيری

 این شود. می قلمداد یابتدای دورۀ در تجربی علوم درس معنادار یادگيری و اثربخش آموزش در ثرمؤ گامی مغزمحور

 علوم آموزش درشناختی  اعصاب علوم های یافته بر مبتنیبرنامۀ درسی  عناصر مطلوب های ویژگی تا است صدد در تحقيق

 نظر ازاینبرنامۀ درسی  این کند. ارزیابی ربط ذی معلمان و متخصصان دیدگاه از و شناساییدورۀ ابتدایی  در را تجربی

 تدریس بتوانند معلمان علوم، آموزش در آموزشی طراحی برای هایی ملاک قراردادن اختيار در با که دارد اهميت

 که بود خواهد این پژوهش اصلی السؤ اساس، براین .کنند ارائه یادگيری در مغز های ویژگی به توجه پایۀبر را اثربخشی

 و دارد هایی ویژگی چهدورۀ ابتدایی  تجربی علوم آموزش در شناختی اعصاب علوم های یافته بر مبتنیبرنامۀ درسی  عناصر

 است یا خير. برخوردار لازم روایی از شده طرح برنامۀ آیا
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  ژوهشپ وشر

 قياسی محتوای تحليل و برداری فيش نوع از کيفی بخش در ها روش این است. ی(کمّ و يفی)ک ترکيبی پژوهش روش

 بودند. همبستگی ـ توصيفی نوع زا یکمّ بخش در و

 
 پژوهش کیفی بخش در شده استفاده ابزار و نمونه جامعه،

 محتوایی روایی تعيين ،شناختی اعصاب علوم حوزۀ در علمی متون ،اوليه یها داده گردآوری برای آماری جامعۀ

 دوم، سشنامۀپر محتوایی روایی تعيين برای و شناختی اعصاب علوم و اعصاب علوم حوزۀ نظران صاحب ،اول پرسشنامۀ

  بودند. علوم آموزش و درسی ریزی برنامه نظران صاحب

 در و دردسترس خارجی و داخلی پژوهشی علمی مقالات معتبر، های کتاب شامل متون انتخاب در گیری نمونه روش

 ایران، مگ داخلی جوگرهایو جست از پژوهشی علمی های مقاله تهيۀ برای بودند. 2020 تا 2000 های سال بين زمانی دامنۀ

 جوگرهایو جست در و سيویليکا و نورمگز انسانی، علوم جامع پرتال دانشگاهی، جهاد علمی اطلاعات مرکز پایگاه

 13 و داخلی معتبر مقالۀ 10 کتاب، 6 شامل منبع 29 ،درنهایت د.ش استفاده researchgate و sciencedirect از خارجی

  .شد استخراج معنایی واحدهای و انتخاب لاتين معتبر مقالۀ

 نسبت تعيين برای .بود هدفمند گيری هنمون روش شد. استفاده نظران صاحب نظرات از محتوایی روایی تعيين برای

 بود. نفر 13 ،2محتوایی روایی شاخص تعيين برای آماری نمونۀ تعداد و نفر 11 1محتوایی روایی

 متون مطالعۀ با که بود هاییرهنمود و ها لفهمؤ حاوی اول پرسشنامۀ .بود ساخته محقق پرسشنامۀ نوع از پژوهش بزارا

 دوم پرسشنامۀ .بودند شده استخراج قياسی محتوای تحليل برمبنای و برداری فيش روش به ،شناختی اعصاب علوم با مرتبط

برنامۀ  عناصر های ویژگی تعيين برای که بود قبل مرحلۀ در شناختی اعصاب علوم از برگرفته یهارهنمود و ها گزاره حاوی

  .شد استفادهدرسی 

 
 پژوهش یکمّ بخش در شده استفاده ابزار و نمونه جامعه،

 زیاد تعداد دليل به .ندبود نفر 1256 تعداد به تبریز شهردورۀ ابتدایی  مدارس معلمان ،یکمّ بخش در آماری جامعۀ

 نفر 365 مورگان جدول از استفاده با آماری ونۀنم حجم شد. استفاده مورگان جدول از آماری نمونۀ تعيين برای جامعه،

 حاوی و ساخته محقق پرسشنامۀ پژوهش ابزار بود. ای مرحله یک تصادفی ای خوشه گيری نمونه روش .شد تعيين

  بود. کيفی پژوهش مرحلۀ از برگرفته آموزشی هایرهنمود

 

 پژوهش اجرای

 و گردآوری شناختی اعصاب علوم معتبر منابع از ،معنایی واحدهای عنوان به لازم اطلاعات برداری، فيش روش به بتداا

 تحليل روش بر مبتنی معنایی، واحدهای از آموزشی رهنمودهای انتخاب .شد شناسایی معنایی واحد 140 ،درمجموع

 متن در را طبقات آن های مصداق محقق و اند گرفته شکل قبل از طبقات قياسی، محتوای تحليل در بود. قياسی محتوای

 یادگيری اصول و آموزشی راهبردهای محتوا، تحليل در .(1391 ،همکاران و راد منیمؤ) کند می جوو جست ها( )داده
                                                           
1 content validity ratio(CVR) 
2 content validity index(CVI) 
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 رهنمودهای ها، آن مفهوم و معنا به باتوجه و شده گرفته نظر در ها زیرمقوله و اصلی مقولات عنوان به ترتيب به هرکدام ،مغزمحور

 هماهنگ، ورسازی غوطه شامل تحقيق این در مغز بر مبتنی آموزشی راهبردهای .داده شد انطباق و استخراج آموزشی

استفاده  اصل 17 محورمغز یادگيری اصول از گيری بهره در (.Cain & Cain, 1991 )هستند آرميده هشياری و فعال پردازش

 از ای نمونه 1 جدول (.1399 همکاران، و زاده داداش) بود شده بندی طبقه مغزمحور آموزشی راهبردهای با ارتباط در قبلاً کهشد 

 دهد. می نشان را مغز بر مبتنی راهبردهای و اصول با معنایی واحدهای انطباق و شناسایی منظور به محتوا تحليل نحوۀ
 مغز با سازگار یادگيری اصول و راهبردها با آموزشی رهنمودهای ارتباط بررسی :1 جدول

Table 1: Investigating the relationship between educational guidelines and  
brain-compatible learning strategies and principles 

  اصلی مقولۀ

 آموزشی )راهبرد

 مغزمحور(

 مقولهزیر

 یادگيری اصول)

 مغز( با سازگار

 منبع معنایی واحدهای

 ورسازی غوطه

 هماهنگ

 مغزپردازشگری

 است. موازی

 را اطلاعات زمانی انآموز دانش است. چندحسی یادگيری،

 چندگانۀ الگوهای در مطالب آن که کنند می پردازش خوبی به

 شوند. ارائه حسی
 

 اشکال کارگيری به برای را مناسبی های فرصت باید آموزش

 .کند فراهم فراگيران حواس متعدد
 

 های اندام همۀ از تحریک دریافت با هماهنگ ورسازی غوطه

 در حسی مختلف های اندام که زمانی مغز دارد. ارتباط حسی

 دارد. را یادگيری حداکثر کند، می دخالت یادگيری
 

 تفکر همچون بسيط یندهایفرا شامل باید یادگيری وظایف

 شناختی زیبایی های جنبه يری وگ تصميم قضاوت، انتقادی،

 پرسش ازطریق یادگيری باشد. تعاملی باید آموزش روش باشد.

 کند. می تحریک را مغز مناطق از بيشتری تعداد پاسخ، و
 

 چندگانۀ های روش ی،ا چندرسانه های آموزش از گيری بهره

 برای ها ای چندرسانه از توانند می معلمان باشد. بازنمایی و ارائه

 برای مجازی های آزمایشگاه و ها سخنرانی ها، فيلم به دسترسی

 کنند. استفاده کلاس در جاری وقایع به دسترسی

 1393 ،شانک
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 حذف قياسی محتوای تحليل فرایند در نيز برخی و ادغام هم در معنایی واحدهای از برخی مشابه، معنایی بار به توجهبا

  شدند. شناسایی اوليه رهنمودهای عنوان به معنایی  واحد 116 ،درنتيجه شدند.

 نفر 11 ،بخش این در آماری نمونۀ و جامعه .شد استفاده نظران صاحب نظرات از 1محتوایی روایی نسبت تعيين منظور به

 شهيد و تبریز پزشکی علوم تبریز، دانشگاه ازشناختی  اعصاب و اعصاب علوم حوزۀ در علمی تهيئ اعضای و استادان از

 های پژوهش که شدند انتخاب دليل این به ،اعصاب علوم گرایش در استادان از نفر دو بودند. شرقی آذربایجان مدنی

 که بود یهایرهنمود بر مبتنی و گزاره 116 با ای امهنپرسش شامل تحقيق بزارا بودند. داده انجام مغز یادگيری در یمتعدد

                                                           
1 content validity ratio(CVR) 
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 روایی نسبت تعيين در شدند. بندی طبقه قبل مرحلۀ در مغزمحور اصول و راهبردها مفهوم و معنا با انطباق در هرکدام

 ضروری گویه» بخشی سه طيف براساس را آموزشی رهنمودهای از هریک تا شد خواسته نظران صاحب از محتوایی

 دارد اهميت نظر ازاین نظرسنجی این کنند. انتخاب «ندارد ضرورتی گویه» و «نيست ضروری ولی ،است مفيد گویه» ،«است

  کرد. تأیيد و ارزیابی مغزمحور اصول و راهبردها با تطابق در را رهنمودها این از استفاده ضرورت توان می بيشتری اطمينان با که

 عناصر های ویژگی تعيين برای آموزشی رهنمود عنوان به قبل رحلۀم در شده غربال معنایی واحدهای از دوم، مرحلۀ در

 با رهنمودها این انطباق تحليل، ملاک بود. قياسی محتوای تحليل نيز مرحله این در بررسی روش شد. استفادهبرنامۀ درسی 

 بودند. (1394 همکاران، و افراشته یوسفی از نقل به) 1اَکِر مدل در اصلی( مقولۀ عنوان )بهبرنامۀ درسی  عناصر مفهوم و معنا

 دهد. می نشان را محتوا تحليل نحوۀ از ای نمونه 2 جدول
 

 اصلی مقولۀ عنوان بهبرنامۀ درسی  عناصر مفهوم و معنا با آموزشی رهنمودهای بررسی و تحليل :2 جدول
Table 2: Analysis of educational guidelines with the meaning and  

concept of curriculum elements as the main category 
 عنصر نام

 برنامۀ درسی
 آموزشی رهنمودهای مغزمحور یادگيری اصول

 

برنامۀ  اهداف

 درسی

 است. موازی پردازشگری مغز
 را آن مختلف های بخش مغز، کليت حفظ با آموزشی اهداف

 .کند درگير

 هشيار کنترل شکل به شناختی فرایندهای از بسياری

 د.شون می متمایز یکدیگر از خودکار، یا است )آگاهانه(

 توجه مغز ناهشيار کنترل با مرتبط تکاليف به آموزشی اهداف

 .کند

 دار معنی تجربيات و واقعی زندگی در کودکان مغز

 .شود ور غوطه

 تهيه فراگيران زندگی تجربيات با ارتباط در آموزشی اهداف

 شوند.

 شود. توجه فراگيران فيزیولوژیک شرایط به یادگيری در
 عاطفی و حرکتی روانی شناختی، رشد با آموزشی اهداف

 باشد. متناسب انآموز دانش

 ارتباط مغزی مجزای فرایندهای و ساختارها با حافظه انواع

  دارند.

 حافظه انواع کارگيری هب برای لازم تنوع از آموزشی اهداف

 باشد. برخوردار

 است. ذاتی معنا برای جوو جست
 پرداخته فرایندی های مهارت انواع به آموزشی اهداف در

 شود.

 .است سازنده و ذهنی یفرایند ،ادراک
 توسط جدید دانش خلق راستای در آموزشی اهداف

 باشد. فراگيران
 

 1) علوم آموزش و نفر 12 تعداد به درسی ریزی برنامه حوزۀ نمتخصصا نظرات از 2محتوایی روایی شاخص تعيين برای

 ابزار بودند. تبریز شهر آزاد و تبریز فرهنگيان، دانشگاه استادان شامل مرحله این در کنندگان شرکت شد. استفاده نفر(
 تحليلبرنامۀ درسی  عناصر از هرکدام مفهوم و معنا با تناسب در که بود آموزشی رهنمود 99 حاوی ای پرسشنامه ،پژوهش
 قسمتی4 طيف یک در رابرنامۀ درسی  عناصر های ویژگی با رهنمودها از هرکدام بودن مربوط ،نظران صاحب .شده بود

 ،مصاحبه روند از بخشی در کردند. مشخص «است مربوط کاملاً» تا ،«است مربوط» ،«است مربوط نسبتاً» ،«نيست مربوط»
 .شد اعمال رهنمودها اصلاح یا و ادغام در نيز نظران صاحب اصلاحی نظرات

                                                           
1
 Akker 

2  content validity index(CVI) 
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 تبریز شهر ابتدایی مدارس معلمان دیدگاه از ،تجربی علوم آموزش در شده تهيهبرنامۀ درسی  ،یکمّ پژوهش اجرای در

 تناسب به تعداد این .شد تعيين نفر 365 مورگان جدول از استفاده با آماری نمونۀ جامعه، زیاد تعداد علت به .شد ارزیابی
 از برگرفتهبرنامۀ درسی  عناصر های ویژگی حاوی پرسشنامۀ ،پژوهش ابزار .شد توزیع تبریز شهر ناحيۀ پنج در معلمان بين

دورۀ  تجربی علوم آموزش در رهنمود هر بودن مناسب مرحله، این در کنندگان شرکت بود. کيفی مرحلۀ تحقيق نتایج
  کردند. مشخص «نيست مناسب» و «است مناسب نسبتاً» ،«است مناسب» ،«است مناسب کاملاً» درجۀ چهار با راابتدایی 

 

 ها داده تحلیل

 هر ،لاوشه جدول راهنمای با مطابق .شد استفاده( Lawshe, 1975) لاوشه روش از اول، پرسشنامۀ نتایج تحليل در

 برای و دوم پرسشنامۀ نتایج تحليل در .شد تأیيد رهنمود 99 ،درنتيجه و حذف ،بود 59/0 از کمتر آن نمرۀ که رهنمودی

 مقدار حداقل .شد استفاده (1402 همکاران، و مقدم امينی از نقل به) 1باسل و والتز روش از محتوایی روایی ميزان تعيين

 آن ،باشد 79/0 از کمتر ای گویه محتوایی روایی شاخص اگر و است 79/0 با برابر محتوایی روایی شاخص برای قبول قابل

  .شد تأیيد مورد 70 رهنمود 99 از ،درنتيجه .شود می حذف گویه

 برای و SPSS افزار نرم از پراکندگی و مرکزی گرایش های شاخص از ها داده تحليل برای ی،کمّ پژوهش بخش در

 از و ساختاری( معادلات یابی مدل) یتأیيد عاملی تحليل روش از (،برنامۀ درسی های لفهمؤ )اعتبار سازه روایی تعيين

 آمد. دست به 97/0 مقدار و شد محاسبه کرونباخ آلفای ضریب تعيين براساس پرسشنامه پایایی شد. استفاده PLSافزار نرم

 

 ها یافته

 رهنمودهای کدام شاملبرنامۀ درسی  عناصر از هرکدام های ویژگی که کرد مشخص کيفی بخش در پژوهش نتایج

 دهد. می نشان را پژوهش اینبرنامۀ درسی  عناصر از هرکدام های ویژگی 3 جدول هستند. اساسی
 

 تجربی علوم آموزش درشناختی  اعصاب علوم بر مبتنیبرنامۀ درسی  عناصر های ویژگی :3 جدول 

Table 3: Features of curriculum elements based on cognitive neuroscience in teaching 
experimental sciences 

 منطق 
Q1 گذارد. می تأثير عصبی های شبکه پيچيدگی و رشد بر محيط با تعامل و تجربه  
Q2 دهد. می یاری آن بر تسلط و محيط با انطباق در را آدمی که است حياتی عمل نوعی تفکر 

Q3 گيرد. می یاد بهتر زندگی با مرتبط و دار معنی یادگيری تجربيات در کودکان مغز 

Q4 است. یادگيری اساسی جزء انگيزش  
 اهداف  

Q5 شوند. تهيه فراگيران زندگی تجربيات با ارتباط در 

Q6 کند توجه آموزان دانش عاطفی و حرکتی روانی شناختی، های حيطه در رشد مختلف ابعاد به. 

Q7 شود استفاده چالش ایجاد برای جدید و مناسب های محرک از. 

Q8 کند توجه زندگی در ها آموخته کاربرد به. 

Q9 بپردازد. فرایندی های مهارت انواع به 

Q10 شود. استفاده روشن و ساده های نامه شيوه از 

                                                           
1
 Waltz & Bausell 
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Q11 شود. پرهيز غيرواقعی اهداف ارائۀ از 

 محتوا 

Q12 کند توجه نگرشی و مهارتی اهداف به دانشی ابعاد بر علاوه. 
Q13 باشد. فراگيران زندگی پيرامون های محرک حاوی چاپی، متون از علاوه 

Q14 بشود. فراگيران توجه افزایش و انگيزش ایجاد سبب 

Q15 شود. استفاده کنند، می ایجاد مطالب بين بيشتری ارتباط که موضوعی تلفيق از 

Q16 شود. استفاده بصری های دهنده سازمان و تصاویر از 

Q17 کند. درگير تعاملی و تجربی های فعاليت در را آموزان دانش 

Q18 باشد. زندگی زمينۀ و زندگی با مرتبط موضوعات شامل 

Q19 باشد. متناسب فراگيران شناختی رشد های ویژگی با 

Q20 کند درگير لهمسئ حل در را آموزان دانش و فراهم را فهم و درک زمينۀ. 

Q21 کند ترغيب دانش توليد به و وادار اندیشيدن به را انآموز دانش. 

 تدریس راهبردهای 

Q22 شود. استفاده یادگيری برای حواس انواع از 

Q23 شود. ها پدیده مورددر فرضيه طرح و السؤ و بحث محرک و غنی محيط 

Q24 کند ایجاد آموزش در را واقعی رویدادهای با مشابه شرایط. 

Q25 شود تحریک یادگيری برای آموزان دانش کنجکاوی و علاقه. 

Q26 استفاده ،شود می مثبت نگرش افزایش و خستگی کاهش سبب که سازی شبيه و هنری های فعاليت بازی، مثل فيزیکی های فعاليت از 
 .شود

Q27 شود. ریزی برنامه آزاد و آرام های فعاليت ذهنی، شدید های فعاليت از بعد 

Q28 دهد. قرار شناختی تعادل عدم و چالش حالت در را یادگيرنده آموزشی رویداد و فرصت  

Q29 استفاده دهند، می سازمان داری معنی نظام یک در را اطلاعات که ذهنی های نقشه شکل به مطالب دادن سازمان ها، دهنده سازمان پيش از 
 شود.

Q30 شود. استفاده داد، ربط آشنا چيزی به را ناآشنا مطالب توان می که تشبيه و قياس از 

Q31 بگيرند. کار به جدید موقعيت در را خود های آموخته انآموز دانش 

Q32 باشد. تدریجی صورت به چالش ارائۀ ترس، و تهدید از جلوگيری برای  

Q33 شود. تقسيم مختلف های قسمت به تکليف طولانی، و مشکل موضوعات در  

Q34 شود. داده اطلاعات پردازش برای فرصتی متراکم، و کوتاه زمانی دورۀ یک جای به 

Q35  کند ایجاد نظر ارائۀ برای آزاد و آرام فضایی. 

Q36 شود. استفاده پنهان یادگيری نيز و بازخورد ارائۀ منظور به گروهی بحث از 

 یادگيری های فعاليت  
Q37 باشد. فراگيران عاطفی و شناختی رشد توان و حد در 
Q38 نشود. فراگيران ذهنی بيشتر خستگی سبب 

Q39  کند وادار اندیشه و تفکر به را انآموز دانش. 

Q40  کند تحریک پاسخ جویو جست برای را آموزان دانش ذهن چالش ایجاد با. 

Q41 درگير نتایج وتحليل تجزیه و آزمایش طراحی سازی، فرضيه زدن، حدس های مهارت با را آموزان دانش اکتشافی، راهبرد با یادگيری 
 .کند
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Q42 شود. توجه تداوم سبب توجه، جلب ضمن یادگيری های فعاليت 

Q43 شود. پرهيز تکراری تکاليف و ها فعاليت از شود. می خسته عمل یک تکرار از مغز 

 وسایل و مواد امکانات، 

Q44 باشد. انفراگير آموزشی تجربۀ و سن با متناسب 
Q45 شود. استفاده متنوع آموزشی کمک وسایل از 

Q46 باشد. موضوع یا واقعی نمونۀ یک از کلی های شاخص بيانگر 

Q47 کند فراهم فراگير برای را فرضيه آزمون و آزمایش اجرای امکان. 

Q48 باشد آموزشی موقعيت از ای زمينه در آموزشی رسانۀ انتخاب. 

 مکان 

Q49 شود. استفاده پيرامونی، محيط مناسب های محرک و اطلاعات از 
Q50 باشد. فراگيران زندگی پيرامون در درسی موضوعات با مرتبط های محيط شامل درس کلاس بر علاوه  

Q51 باشد واقعی زندگی محيط شرایط بازتاب آموزشی فضای. 

Q52 باشد. برخوردار آشاميدنی آب به دسترسی و مطلوب دمای رسانی، اکسيژن و تهویه مناسب، رنگ کافی، نور از  

Q53 باشد. هوا آلودگی مختلف اشکال از عاری 

Q54 شد.با برخوردار گروهی کارهای برای مناسب فضای و امکانات از 

Q55 شوند. می آموزان دانش متمرکز توجه در اخلال و پرتی حواس سبب که باشد هایی محرک از عاری 

 زمان 

Q56 باشد. مدارس شروع زنگ آغاز ملاک طبيعی( )خواب زیستی بندی زمان 

Q57 نباشد. بيشتر ها کلاس مدت طول 

Q58 یابد. اختصاص ها آن پيرامون دنيای با آموزان دانش تعامل به آن از بخشی و نباشد درس کلاس به محدود یادگيری زمان 

 بندی گروه 

Q59 د.باش آموزان دانش علایق به وجهبات  

Q60 یابد. تداوم و جلب فراگيران توجه تا باشند شده هدایت ،گروهی های فعاليت 

 ارزشيابی 
Q61 باشد. نگرانی و تهدید از عاری 
Q62 شود. استفاده سنجش و گيری اندازه مختلف های شيوه از 
Q63 باشد. نگرش و مهارت دانش، بر مبتنی گيری اندازه و سنجش  
Q64 کرد ارائه فراگيران به مناسب بازخورد بتوان تا باشند برخوردار یادگيری های فعاليت گيری اندازه و مشاهده برای مناسب های ملاک از. 
Q65 کند. فراهم را یادگيری های سبک و ترجيحات شناسایی فرصت 
Q66 یابد. بهبود تفکر و اندیشيدن های مهارت ،بازخورد ارائۀ با 
Q67 بگيرد. صورت آموزان دانش فهم و درک بر مبتنی  
Q68 کنند مشارکت خود ارزشيابی و سنجش یها ملاک تهيۀ در آموزان دانش.  
Q69 بگيرد. صورت مغز شناختی فرایندهای های پيچيدگی و رشدی های ویژگی به توجهبا 
Q70 تدریس از پس روز یک کم دست ارزشيابی از بخشی افتد؛ بنابراین، می اتفاق خواب در بلندمدت حافظۀ در اطلاعات تثبيت از بخشی 

 .آید عمل به
 است. شده معرفی 1 نمودار دربرنامۀ درسی  ارچوبهچ ،3 جدول نتایج براساس
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 علوم آموزش درشناختی  اعصاب علوم های یافته بر مبتنیبرنامۀ درسی  ارچوبهچ :1 نمودار

Chart number 1: Curriculum framework based on cognitive neuroscience findings in science education
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 استفادهدورۀ ابتدایی  مدارس تجربی علوم معلمان دیدگاه از علوم، آموزش دربرنامۀ درسی  بودن مناسب تعيين منظور به

 دهد. می نشان رابرنامۀ درسی  عناصر استاندارد انحراف و عناصر ميانگين 4 جدول شد.
 (N=365)برنامۀ درسی  عناصر استاندارد انحراف و ميانگين به مربوط نتایج :4 جدول

Table 4: The results of the average and standard deviation of curriculum elements (N=365) 
 بيشترین نمره کمترین 

 نمره
 ميانگين
 عناصر

 تعداد ميانگين
 الاتسؤ

 انحراف
 استاندارد

 68/1 67/2  69/10 12 3 منطق
 97/2 61/2  31/18 21 7 اهداف
 57/4 62/2  20/26 30 3 محتوا

 83/5 42/2 40/36 42 5 تدریس راهبردهای
 63/3 01/3 09/21 24 7 یادگيری های فعاليت

 و مواد امکانات
 وسایل

1 15 26/13 65/2 43/2 

 08/3 66/2 64/18 21 5 مکان
 72/1 58/2 75/7 9 0 زمان

 13/1 59/2 19/5 6 0 بندی گروه
 70/4 61/2 19/26 30 5 ارزشيابی

 دارای «یادگيری های فعاليت» عنصر درسی، برنامۀ  عناصر ميانگين بررسی در که دهد می نشان 4 جدول نتایج

 .است (3 از 42/2) ميانگين کمترین دارای تدریس راهبردهای عنصر و (3 از 01/3) ميانگين بالاترین

 مقياس از باید 4/0 از کمتر عاملی بار با های معرف دهد. می نشان را پرسشنامه الاتسؤ عاملی بارهای مقادیر ،2 نمودار

 اصلی مدل ،2 نمودار ،بنابراین نداشت؛ وجود 4/0 از کمتر عاملی بار الاتسؤ از کدام هيچ پرسشنامه این در شوند. حذف

 دهد. می نشان را تحقيق

 
 عاملی بارهای همراه به تحقيق مدل :2 نمودار

Chart 2: Research model with factor loadings 
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 نشان تحقيق مدل به باتوجه رابرنامۀ درسی  عناصر از هرکدام معناداری سطح تبيين، ضریب و Tمقدار به باتوجه ،5 جدول

  دهد. می

 تحقيق مدل های یافته از حاصل نتایج :5 جدول
Table 5: The results of the findings of the research model 

 ها شاخص

 روابط

 ضریب

 مسير

 انحراف

 استاندارد
 Tمقدار

 ضریب

 تبيين

 سطح

 معناداری
 نتيجه

 رابطه تأیيد 000/0 448/0 20/15 044/0 669/0 منطق <--- برنامه

 رابطه تأیيد 000/0 683/0 900/38 021/0 826/0 اهداف <--- برنامه

 رابطه تأیيد 000/0 680/0 19/36 023/0 825/0 محتوا <--- برنامه

 رابطه تأیيد 000/0 757/0 51/40 021/0 870/0 تدریس راهبردهای <--- برنامه

 های فعاليت <--- برنامه

 یادگيری

 رابطه تأیيد 000/0 751/0 92/48 018/0 867/0

 و مواد امکانات <--- برنامه

 وسایل

 رابطه تأیيد 000/0 696/0 66/43 019/0 834/0

 رابطه تأیيد 000/0 709/0 59/44 019/0 842/0 مکان <--- برنامه

 رابطه تأیيد 000/0 602/0 76/27 028/0 776/0 زمان <--- برنامه

 رابطه تأیيد 000/0 509/0 900/20 034/0 713/0 بندی گروه <--- برنامه

 رابطه تأیيد 000/0 714/0 53/41 020/0 845/0 ارزشيابی <--- برنامه
 

 اند. رسيده آماری معناداری به درصد99 از بيش اطمينان سطح با مدل ضرایب همۀ که دهد می نشان 5 جدول نتایج

 

 گیری نتیجه و بحث
 آموزشیۀ برنام از چشمگيری بخش مختلف کشورهای که است تجربی علوم یادگيری، های حوزه ترین مهم از یکی

 با خلاق سازش و محيط شناخت یادگيرنده، نيازهای و علایق استعدادها، به توجه اند. داده اختصاص حوزه این به را خود

 آن تفسير و درک ،درنتيجه و معنادار یادگيری کودک، زندگی پيرامون محيط های پدیده و ها موقعيت با برخورد آن،

 .هستند ما کشوربرنامۀ درسی  در تجربی علوم آموزش اهداف ازجمله گری کاوش و جوو جست قوۀ پرورش ها، پدیده

 محتوا از را خود درک تا کند می کمک یادگيرندگان به مغزمحور رویکرد آموزش، در جدید ای الگوواژه عنوان به

 یادگيری اصول .(AkhavanTafti & Sadat Kadkhodaie, 2016) باشند داشته طولانی یادگيری و کنند تر عميق

 صورت پيرامونی محيط و واقعی زندگی تجربيات به پرداختن ازطریق فقط ثرمؤ یادگيری که کند می بيان مغزمحور

 دیگر،  ازطرف شود. حمایت الگوسازی و معنا جویو جست در مغز از که شود می معنادارتر زمانی یادگيری پذیرد. می

 فراگيران نيازهای و علایق استعدادها، به توجه بر مبتنی و فراگيرمحور رویکرد مغزمحور درسی برنامۀ از استفاده رویکرد

 مغزمحور یادگيری و علوم آموزش درسی برنامۀ در آموزشی اهداف بين زیادی سویی هم رود؛ بنابراین، می شماره ب نيز

 علوم بر مبتنی درسی برنامۀ مطلوب های ویژگی بررسی و شناسایی منظور به پژوهش حاضر شود. می مشاهده

 گرفت. صورتدورۀ ابتدایی  معلمان گاهرنظ از تجربی علوم آموزش درشناختی  اعصاب
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 محدود را کل ادراک توانایی و دهد می کاهش را شعملکرد ،آن کردن تکه تکه که است ای یکپارچه کل ،مغز

 این است. شده استفاده اَکِر مدل الگوی از پژوهش این در درسی برنامۀ عناصر ویژگی شناسایی در بنابراین، کند؛ می

 است عاطفی و شناختی های حيطه در رهنمودهایی شامل درسی برنامۀ عنصر 10به  باتوجه که است مهم نظر ازاین موضوع

  است. هشد توجه آموزشی یحاطر عناصر همۀ ویژگی به آموزشی طراحی در راهنما عنوان به ،همچنين و

 عنوان به معنادار، و واقعی زندگی با مرتبط تجربيات محيط، با فراگير تعامل و است یادگيری اساسی جزء انگيزش

 استفاده با آموزان دانش که است آن مستلزم یادگيری ،1گرایان طبيعتعقيدۀ  به روند. می شماره ب مغز رشد در ثرمؤ عوامل

 کسی معلم گرایی، طبيعت نگاه در بپردازند. گشایی مشکل به و داشته باشند تعامل محيط با فعال صورت به و حواس همۀ از

 های شيوه برخلاف و ترغيب خویش محيط با تعامل راه از باليدن و کاویدن به را کودکان تحریک، ازطریق که است

 علوم های یافته و مغز بر مبتنیبرنامۀ درسی  منطق (؛ بنابراین،1394 ،گوتک) کند پرهيز ذهن به اطلاعات انتقال از سنتی

  دارد. گرایی طبيعت فلسفۀ با بيشتری سویی همشناختی  اعصاب

 آموزشی اهداف تهيۀ .کند وادار اندیشه به را آموزان دانش تا باشد چالشی و عينی باید رفتاری اهداف هدف، عنصر در

 حيطۀ سه هر در زندگی و پيرامونی محيط مسائل حل در ها آموخته کاربرد نيز و فراگيران زندگی تجربيات با ارتباط در

 توجه نيز و پيرامونی محيط و زندگی به درسی برنامۀ کردن مرتبط بر کيدتأ در نيز (1387) تلخابی پژوهش باشد. یادگيری

 کاردان مطالعات با هدف عنصر از خصيصه این .سو است هم حاضر پژوهش با یادگيری های حيطه در ابعاد تمام به

تأیيد  (1402) همکاران و ضيایی مطالعات در واقعی یادگيری محيط به توجه ازنظر و (1398) پهرآباد نوظهوری و (1397)

  .شود می

 علم کسب ،عبارتی به و واقعی زندگی و علمی های آموزه بين ارتباط ایجاد تفکر، تلفيقی، رویکرد نگری، جانبه همه

 محتوا (.1390 درسی، کتب ليفتأ دفتر) گيرد قرار توجه مورد باید آموزش و محتوا دهی سازمان در دار هدف و سودمند

 مربوط محيط به را آن ،زندگی زمينۀدر اطلاعاتی ارائۀ با و معنادار کل یک صورت به مغز بر مبتنی درسی برنامۀ در

 است. شده کيدتأ کند، می ایجاد مطالب بين بيشتری ارتباط که موضوعی تلفيق بر محتوا دهی سازمان در همچنين، .کند می

 باید ما چرا که دهد می پاسخ پرسش این به دیدگاه این کند. می حمایت تنيده درهمبرنامۀ درسی  از مغز بر مبتنی یادگيری

 سبب تلفيقی رویکرد از استفاده دهد می نشان (1398) همکاران و غلامی پژوهش نتایج .بپردازیمبرنامۀ درسی  تلفيق به

 شود. می سنتی آموزش های شيوه با مقایسه در وتحليل تجزیه و فهم و درک دانش، سطح در یادگيری در معنادار اختلاف

 را «زندگی با محتوا ارتباط برقراری» آن در که علوم آموزش برای کارآمد مدلی ارائۀ در (1394) همکاران و تهرانی امانی

 بيانگر مغز برانگيختن بعد از (1402) همکاران و ضيایی تحقيق نتایج .است کرده معرفی اصلی مضامين از یکی عنوان به

  شود. فراگيران توجه افزایش و انگيزش ایجاد سبب باید محتوا که است این

 واقعی، رویدادهای با مشابه و غنی محيط کردن فراهم حواس، انواع از استفاده تدریس، راهبردهای عنصر در

 ایجاد هنری، فيزیکی، های فعاليت سازی، فرضيه بحث، برای فراگيران کنجکاوی تحریک و علاقه ایجاد برانگيختن،

 از اطلاعات دادن سازمان برای مفهومی و ذهنی های نقشه ها، دهنده سازمان پيش کارگيری هب شناختی، تعادل عدم و چالش

 نظریۀ براساس آموزشی ۀمداخل در (1398) همکاران و داودلی سليمانی است. تحقيق این در مناسب آموزشی رهنمودهای

 برای حسی های کانال انواع از استفاده وگو، گفت و بحث و علاقه جلب برای تصویری های نگاره از مغزمحور، یادگيری

                                                           
1 Naturalism 
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 ابعاد در فراگيران یادگيری بهبود در دار معنی تأثير بيانگر پژوهش این نتایج است. کرده استفاده حافظه انواع کارگيری هب

 له،مسئ حل مفهومی، نقشۀ ساخت الگویابی، اطلاعات، بندی طبقه گرافيکی، های دهنده سازمان فکری، بارش .بود مختلف

 آموزش اثربخشی بررسی در یادگيری و یاددهی های فعاليت ازجمله روزمره های پدیده و ها موقعيت به دانش انتقال

 این معنادار تأثير بيانگر (Lagoudakis et al., 2022 ش لاگودکس)پژوه در شناسی زیست یادگيری در مغزمحور

 د.شو می محسوب نيز پژوهش این رهنمودهای سو با  هم راهبردها این هستند. راهبردها

 رنگ کافی، نور ازجمله مناسب وضعيت از و باشد فراگيران زندگی واقعی شرایط از بازتابی باید آموزشی مکان

 و آلودگی هرگونه از عاری و باشد برخوردار آشاميدنی آب به دسترسی و مطلوب دمای رسانی، اکسيژن و تهویه مناسب،

 و طبيعی های محيط شود. استفاده پيرامونی محيط مناسب های محرک و اطلاعات از آموزشی فضای در باشد. پرتی حواس

 مناسب شرایط کردن فراهم ازطریق (1401) همکاران و زارع است. یادگيری و آموزش برای مکان ترین مناسب واقعی

 طبيعی زیبایی از برخورداری رنگ، کافی، اکسيژن و نور شامل مغز با سازگار های ملاک براساس درس کلاس فيزیکی

 بودن مناسب نوین، های فناوری از استفاده لازم، امکانات و وسایل و ابزار با همراه موسيقی، کلاس(، در ها گل )وجود

 را شناسی زیست درس در فراگيران نگرش بهبود و نمرات افزایش فراگيران، توسط آب کافی دریافت کلاس، دمای

 .کند را تأیيد می مکان های ویژگی عنصر در پژوهش این راهبردهای یافته این کردند. مشاهده

 واقعی زندگی تجارب با محتوا بودن مرتبط فرایندی، های مهارت توسعۀ (1397) همکاران و ایجادی های یافته در

 گروهی، کارهای انجام به تشویق ه،مسئل حل ازطریق اطلاعات پردازش پردازی، فرضيه برای فضا ایجاد ان،آموز دانش

 با که اند شده معرفی محور پژوهشبرنامۀ درسی  های ویژگی از ارزشيابی از بازخورد دار و ارائۀ معنی یادگيری تجربيات

 توسعۀ و رشد برای هایی دلالت برنامه این سو هستند؛ بنابراین، هم پژوهش اینبرنامۀ درسی  الگوی در عناصر های ویژگی

 .کند می فراهم نيز را محور پژوهشبرنامۀ درسی 

 توجه و کيدتأ مورد زیر شرح به تجربی علوم آموزشبرنامۀ درسی  در خاص صورت به رهنمود چند پژوهش، این در

 و تجربه راستای در گذارد. می تأثير عصبی های شبکه پيچيدگی و رشد بر محيط با تعامل و تجربه قرار گرفت: بيشتری

 محيط مناسب های محرک و اطلاعات از و ایجاد آموزش در را واقعی رویدادهای با مشابه شرایط باید محيط با تعامل

 از بيشتر باید علوم درس یادگيری در است. مهم یادگيری در مشاهده برای حواس انواع از استفاده کرد. استفاده پيرامونی

 حليلتو تجزیه و آزمایش طراحی سازی، فرضيه زدن، حدس های مهارت با را آموزان دانش که بهره برد اکتشافی راهبرد

 در پذیرد؛ بنابراین، صورت مهارتی نوع از رفتاری اهداف تعيين و تهيه برمبنای اندیشه و تفکر کند. می درگير نتایج

 درگيرکردن برای فرایندی نوع از رفتاری اهداف انواع از اکتشافی، راهبرد در شده مطرح های مهارت از هرکدام با تناسب

 و مشاهده برای مناسب های ملاک از باید سنجش ابزارهای بنابراین، شود؛ برده بهره اندیشه و تفکر در فراگيران

 نيز مناسب بازخورد بتوان تا باشند برخوردار تجربی علوم درس فرایندی های مهارت و یادگيری های فعاليت گيری اندازه

 .کرد ارائه فراگيران به

 عنوان پژوهش با این در آنچه هستند. برخوردار مناسب عاملی بار از پژوهش این دربرنامۀ درسی  عناصر های ویژگی

 و کند می توصيف تربيتی ـ عصبی منظر از را آموزش ،شد معرفی مغز شناختی فرایندهای بر مبتنی برنامۀ درسی الگوی

 معلمان و کارشناسان مسئولان، به بنابراین، ؛شود می قلمداد تجربی علوم درس در آموزشی طراحی هدایت برای ای نقشه

 از استفاده با یادگيری، های فرصت و تجارب از ای مجموعه بينی پيش منظور به شود می پيشنهاد علوم آموزش حوزۀ در
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 جانبۀ همه بالندگی و تحول زمينۀ و کنند تبدیل جذاب و طبيعی یفرایند به را یادگيری ،برنامه این یرهنمودها از تنوعی

 سایر و تحصيلی پيشرفت در مغزمحور اصول تأثير بررسی عرصۀ پژوهشگران به ،همچنين .کنند فراهم را آموزان دانش

 بستۀ و طرح ،برنامۀ درسی این عناصر های ویژگی مبناقراردادن با تا شود می پيشنهاد علوم، آموزش در یادگيری های لفهمؤ

 .را اجرا کنند آموزش سپس طراحی کنند و آموزشی

 راهبردهای و اصول پشتوانۀ با تجربی علوم آموزش درسی برنامۀ اهداف به یابی دست منظور به درسی برنامۀ این هرچند

 آن اهداف از بخشی یا اهداف که درسی های حوزه سایر در تواند می پژوهش این های یافته است، شده تهيه مغزمحور

 .شود استفاده هستند، علومبرنامۀ درسی  با مشابه

 

 قدردانی

 مراحل در که مدارس و ادارات اجرایی محترم عوامل سایر و گرامی معلمان ،استادان تمام های تلاش و زحمات از

 .شود می قدردانی و تشکر اند، نموده همکاری پژوهش مختلف

 

 منافع تعارض

 نشده چاپ خارجی یا داخلی از اعم ای نشریه هيچ در لاًقب الهقم این .ندارد وجود مقاله این در منافع تعارض گونه هيچ

 .است شده لارسا «آموزشی نوین رویکردهای» پژوهشی علمی نشریۀ به چاپ و بررسی جهت صرفاً و است

 

 منابع
(. طراحی الگوی جامع برنامۀ درسی مبتنی بر نظریه یادگیری 1400افراخته، سقا، اسدزاده، حسن، و کرمی، ابوالفضل. )

 .386-372(،  6)14)آندراگوژی(.راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، های سازمانی  مغزمحور در آموزش

(. طراحی و تدوین مدلی کارآمد برای آموزش علوم در 1394امانی طهرانی، محمود، علی عسگری، مجید، و عباسی، عفت )

 .9-31، 125. فصلنامۀ تعلیم و تربیتدورۀ اول متوسطه. 

(. تبیین عوامل مرتبط با تعادل کار زندگی و 1402توکلی، علیرضا، سلاجقه، سنجر و شکوه، زهرا ) مقدم، سعید، منظری امینی

 .22-38(، 1) 4. فصلنامۀ آموزش و بهبود منابع انسانیای هوش هیجانی.  ادراک تعادل کار زندگی با نقش واسطه

ششم  یۀپا یمحور در علوم تجرب پژوهش یدرس ۀبرنام ی(. طراح1397عزت اله. ) ،یو نادر م،یمر ،ینراق فیزهرا، س ،یجادیا

 .49-60،  (1)15، 56 ، یدرس یزیر پژوهش در برنامهدورۀ ابتدایی. 

 .55-59تهران. نشر آییژ. . های نوین تدریس راهنمای روش(. 1394آقازاده، محرم )

ـ یک  طراحی برنامۀ درسی مبتنی بر تربیت مغز(. 1392آرای، نرگس و صبوری، مسیح ) براتعلی، مریم، یوسفی، علیرضا، کشتی
 . رسالۀ دکتری تخصصی، دانشگاه خوراسگان.مطالعۀ کیفی

 .)نوشتۀ جرالدال گوتک(، تهران: انتشارات سمت مکاتب فلسفی و آرای تربیتی(. 1394سرشت، محمـد جعفر. ) پاک

. نوشتۀ بلیک مور، ساراجین. بریث، یوتا. «هایی برای آموزش و پرورش درس»مغز یادگیرنده (. 1388خرازی، سیدکمال. )

 تهران: انتشارات سمت.

 یمبتن یریادگیاصول  نییو تب نیی(. تع1399اسداله ) ،یویصادق، و خد ن،یآوارس یآذر، اسکندر، ملک یفتح د،یزاده، سع داداش

 SID. https://sid.ir/paper/411158/fa .36-58(، 4)13، 52 ،(یتی)علوم ترب یابیآموزش و ارزشمغز.  یشناخت یندهاایبر فر
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. تهران: سازمان سالۀ ابتدایی راهنمای برنامۀ درسی علوم تجربی برای دورۀ شش(. 1390ریزی و تألیف کتب درسی ) دفتر برنامه

 وپرورش. ریزی آموزشی وزارت آموزش پژوهش و برنامه

 .(. تبریز. انتشارات آیدین1990)نوشتۀ دیل اچ شانک، « اندازی تربیتی چشم» های یادگیری نظریه(. 1393رضایی، اکبر. )

بر یادگیری شناختی، مهارتی و عاطفی « سازگار با مغز». تأثیر آموزش (1401) شیرعلیزاده بتول و زارع زهرا، بلاش فرهاد

 .100-87،( 2) 10 .شناختیشناسی  روان ۀفصلنامشناسی.  آموزان در درس زیست دانش
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