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Abstract 

This study aimed to systematically evaluate educational-psychological interventions on academic 

enthusiasm in high school students through a meta-analytic approach. The research was designed as 

a descriptive study with utilizing quantitative data analysis. Research population comprised of 

scientific research articles and master’s theses available in domestic databases, specifically 

addressing academic enthusiasm in high school students between 2014 and 2024. A total of 25 

studies meeting the inclusion criteria were selected and subjected to meta-analysis. To calculate the 

effect size, Hedges' g indices and fixed and random effects models were used. In order to examine 

the existence of publication bias in the primary studies, funnel plots diagram and Duval-Tweed 

correction and fitting test were used. Also, to assess the homogeneity of the studies, and Q tests 

were used. Data analysis was performed with CMA-3 software. Funnel plot diagram showed 

limited bias in publications, so that by adding ten studies to the sample, the distribution of meta-

analysis studies will be symmetrical. Based on the results of the and Q tests, the heterogeneity of 

the studies was confirmed. According to the Hedges' g index, the effect size and Z calculated for 26 

variables were significant at the alpha level of 0.05. Also, the overall effect size was 1.361 in the 

fixed model and 1.502 in the random model and is significant at the alpha level of 0.05. The 

combination of the results of the conducted studies showed the diversity of interventions that have 

a significant effect on academic enthusiasm. 

Keywords: Academic enthusiasm, Students, Educational-psychological interventions, Meta-

analysis. 
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Introduction 

Nowadays, education system plays a pivotal role in nurturing future generations, and 

students' academic success depends on the quality of this system (Darabi et al., 2022). 

Academic enthusiasm, as a key factor in academic performance, consists of three 

dimensions: absorption (deep concentration), vigor (high energy), and dedication 

(psychological involvement) (Mollahoseini et al., 2022) and influences students' active 

engagement in the learning process (Darling-Hammond et al., 2019). Students with higher 

academic enthusiasm exhibit greater motivation and self-regulation (Wu & He, 2022), 

whereas low academic enthusiasm leads to academic decline and deviant behaviors (Datu 

& King, 2018). 

The theoretical framework of this study aims to provide a systematic classification of 

interventions affecting academic enthusiasm, based on three analytical levels: cognitive-

metacognitive, motivational-emotional, and behavioral-social. At the cognitive level, self-

regulatory and metacognitive strategies (Schneider et al., 2022); at the motivational level, 

reality therapy (Glasser, 1999) and acceptance and commitment therapy (Tarbox et al., 

2022); and at the behavioral level, social skills training (Bandura, 2023) and environment-

based programs (Eccles & Roeser, 2011), are emphasized. 

Domestic and foreign studies show that interventions such as reality therapy 

(Mohammadian & Hajhosseini, 2023), mindfulness (Ghanbari et al., 2023), and spiritual 

intelligence training (Safezadeh & Mohammadpanah, 2021) effectively enhance academic 

enthusiasm. However, the lack of a comprehensive intervention model justifies the need for 

a meta-analysis to develop an integrated, localized framework. This study synthesizes past 

findings to design a holistic model for improving students' academic enthusiasm. 

 

Research Methodology 

Meta-analysis, as a systematic research method, integrates data from multiple studies to 

identify new patterns and relationships that cannot be detected in individual studies. This 

research examined effective interventions on academic engagement among upper 

secondary school students, employing both fixed-effect and random-effects models for data 

analysis (Cohen, 1988). The reviewed studies showed no significant qualitative 

differences, and only those meeting minimum methodological standards published in Iran 

between 2014 and 2024 were selected. 

For data collection, a systematic search was conducted using keywords such as "effect," 

"academic engagement," and their equivalents in Iranian databases including IranDoc, 

Academic Jihad Database, MagIran, Noormags, and the Comprehensive Humanities 

Portal. From the retrieved articles, 25 studies (equivalent to 38 effect sizes) were selected 

for analysis. 

Data analysis was performed using CMA-3 software. Publication bias was assessed 

through funnel plots and the Duval and Tweedie methods. The fail-safe N method was used 

to estimate missing studies. Heterogeneity among studies was examined using Cochran's Q 
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test and I² index. Sensitivity analysis was conducted through two approaches: gradual 

elimination of studies and methodological quality stratification, which revealed no 

significant differences between subgroups. 

Effect sizes were calculated as standardized mean differences (Hedges' g). For multi-

group studies, effects were computed separately and then combined. When necessary 

statistics were not reported, t-values, F-values, or p-values were used to maintain analytical 

precision. This process yielded comprehensive and reliable results regarding the impact of 

interventions on academic engagement. 

 

Findings 

Funnel plot analysis indicated potential unpublished studies. To adjust for this bias, Duval 

& Tweedie’s trim-and-fill method suggested adding 10 studies to reduce the effect size 

from 1.36 (fixed) and 1.50 (random) to adjusted values of 1.14 and 1.17, respectively. The 

fail-safe N test revealed that 6,274 hypothetical studies with null effects would be needed 

to nullify the overall effect, confirming result reliability. 

Cochran’s test (Q=140.142, df =37, p<0.05) and I²=140.142 indicated significant 

heterogeneity. Among 27 interventions analyzed, reality therapy (4.05), help-seeking 

strategies training (3.42), and self-regulatory strategies training (2.63) had the highest 

effect sizes. 

Other effective interventions included Problem-solving training, Acceptance and 

commitment therapy, Positive thinking skills training (Quilliam-based package), Integrated 

teaching, Martin’s multidimensional cognitive-behavioral intervention, Video-based 

content production study strategies, School-based psychoeducational packages, 

Psychological self-care training, Social adaptation training, Meaning-centered academic 

package (based on healthy human theory), Positive psychology training, Spiritual 

intelligence training, Mindfulness training, Logotherapy, Combined time perspective and 

mindfulness package, Social cognitive career counseling, Mission-based career counseling, 

Desirable academic social behaviors training, Metacognitive skills training, Academic 

vitality training, Cognitive and metacognitive strategies training (CMST), Augmented 

reality-based education and MOOC-based physics teaching 

The overall effect sizes for fixed and random models were 24.03 and 13.38, 

respectively, both significant (p<0.05) and classified as high (Delavar, 2015). These results 

underscore the significant efficacy of educational-psychological interventions on academic 

enthusiasm. 

 

Discussion and Conclusion 

This meta-analysis examined the impact of educational-psychological interventions on 

high school students' academic enthusiasm. Reality therapy-based group counseling, with 

the largest effect size, was the most effective intervention, enhancing enthusiasm by 
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fostering better choices to meet psychological needs. Help-seeking and self-regulatory 

strategies also showed substantial effects, improving enthusiasm through cognitive-

motivational reinforcement and stress reduction. Other interventions (e.g., problem-

solving, ACT, mindfulness, positive psychology) were also effective. 

The theoretical framework categorized interventions into four groups: cognitive-

behavioral, humanistic, positive psychology, and environment-based, each contributing 

through distinct mechanisms. Despite the high validity of findings, limitations-such as 

methodological heterogeneity, potential publication bias, urban sample focus, and short 

follow-up periods-should be considered. Nevertheless, these results provide valuable 

insights for policymakers and educators in designing effective interventions. Future 

research should explore long-term effects, and schools are encouraged to integrate these 

interventions into curricula. 
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 چکیده  

زان دورۀ دوم متوسطه با استفاده از آمو شناختی بر اشتياق تحصيلی دانش روان-شناسایی مداخلات آموزشیهدف از این پژوهش 

ها، پژوهشی کمّی بود.  پژوهش حاضر از نظر هدف، توصيفی و از نظر نوع استفاده، کاربردی و از نظر نوع داده رویکرد فراتحليل بود.

ی در زمينۀ اشتياق های اطلاعاتی داخل های کارشناسی ارشد در پایگاه نامه پژوهشی و پایان-های علمی جامعۀ مورد بررسی شامل مقاله

پژوهش به عنوان نمونه وارد فرایند  25بود که طی آن  1403تا سال  1393آموزان دورۀ دوم متوسطه از سال  تحصيلی در دانش

های اصلاح و برازش دووال  منظور بررسی وجود سوگيری انتشار در مطالعات اوليه، از نمودار فانل پلات و آزمون فراتحليل شدند. به 

های اثرات ثابت و تصادفی استفاده شد. همچنين،  و مدل Hedges' gهای  بهره گرفته شد. برای محاسبۀ اندازۀ اثر از شاخصتوئيدی 

نمودار فانل  انجام شد. CMA-3افزار  ها با کمک نرم استفاده شد. تحليل داده Q و های  برای ارزیابی همگنی مطالعات، از آزمون

طوری که اگر ده مطالعۀ دیگر به نمونه اضافه شوند، توزیع   د سوگيری جزئی در انتشار مطالعات است؛ بهپلات حاکی از وجو

دهندۀ  نشان Q و های  آید و سوگيری انتشار برطرف خواهد شد. نتایج آزمون مطالعات در فراتحليل به حالت متقارن درمی

محاسبه  0٫05مداخله در سطح معناداری  26برای  Z، اندازۀ اثر و آمارۀ Hedges' gناهمگونی ميان مطالعات است. بر اساس شاخص 

دست آمد که هر دو در   به 1٫502و در مدل اثرات تصادفی  1٫361و تأیيد شد. علاوه بر این، اندازۀ اثر کلی در مدل اثرات ثابت 

 دار دارند. وع مداخلاتی است که بر اشتياق تحصيلی اثری معناشده بيانگر تن ترکيب نتایج مطالعات انجام دار بودند. معنا 0٫05سطح 

  شناختی، فراتحليل. روان-آموزان، مداخلات آموزشی اشتياق تحصيلی، دانش کلمات کلیدی:
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 مقدمه

واند ت میشی در صورتی نظـام آموز و آموزشی آن جامعه استسيستم  وابسته به ای هر جامعه و پيشرفترشد 

توجه به بنابراین،  (.1401، دارابی و همکاران) کندتوجه  آموزان دانشعملکرد تحصيلی سازنده باشد که به 

(. 1404یعقوبی و همکاران، ) است یاتيمهم و ح اريبس یجامعه امر کی ۀبالقو یها هیآموزان به عنوان سرما دانش

 ۀکيد متخصصان حوزأمورد ت آموزان دانشرگذار بر ارتقای کيفيت و موفقيت تحصيلی ثيأمهم و تشناسایی عوامل 

هایی  در زمان تحصيل با چالش آموزان دانش، همواره این شناسان قرار گرفته است. با وجود آموزشی و روان

مداخلات آموزشی و ه بو آنها را بگذارد تواند بر کيفيت و عملکرد تحصيلی آنها اثر  میاین امر که  اند مواجه شده

 کند.نيازمند ای  ویژه شناختی روان

را دچار افت و  آموزان دانشو بگيرد ثير أمختلف تهای  جنبهاز  آموزان دانشتواند در  یکی از مواردی که می

شناسان و معلمان قرار  مورد توجه بسياری از روانتازگی  بهکه  است 1، اشتياق تحصيلیکندانگيزگی تحصيلی  بی

تحصيلی خود  ها و تکاليف فعاليتبرای انجام  آموزان دانشکه  تحصيلی به ميزان انرژی اشتياق است. گرفته

(. بنابراین، Fannakhosrow et al., 2022) داردآمده اشاره  دست اثربخشی و کارایی به ،کنند و همچنين صرف می

های مدرسه و کلاس، سازگاری با فرهنگ مدرسه  در فعاليت سازنده شارکتتواند منجر به م يلی میاشتياق تحص

عد جذب اشتياق تحصيلی شامل سه بُ (.Viberg et al., 2023) آموزان شود و روابط خوب با معلمان و سایر دانش

بودن ذهن  و خاصيت ارتجاعیی انرژی لاسطوح باومندی )تحصيلی(، نير های شدن در فعاليت تمرکز و غرق)

( است نسبت به وظایف تحصيلی درگيری شدید روانی شخص( و وقف خود )فراگير هنگام انجام امور درسی

 (.1401، ملاحسينی و همکاران)

توان به  می انیزم فقطعتقاد بر این است که ا ،یند یادگيریاوزان در فرآم دانشبا توجه به نقش فعال  ،امروزه

 ,.Darling-Hammond et al)درستی ایفا کنند  آموزان نقش خود را به که دانشاهداف آموزشی دست یافت 

به دليل اميدواری بيشتر و داشتن حس خودتنظيمی  ،بيشتربا اشتياق تحصيلی  آموزان دانش. به طور کلی، (2019

این  (.Wu & He, 2022; Laslo-Roth et al., 2022) دارند بيشتریتحصيلی  ۀانگيزو  ، عملکردبيشتر

با اساتيد و  یتعامل بيشتر یادگيری است،ترین زمينه برای  که مهم حضور بيشتر در کلاس درسبا  آموزان دانش

تر  و به طور کلی موفق در کلاس دارند تر فعال یمشارکت ،پيشنهاد ۀو ارائ با طرح پرسش ،دارند سایر دانشجویان

 کمتحصيلی اشتياق  ،از سوی دیگر. (Alderman & Rose-Redwood, 2020; Dewaele & Li, 2021) هستند

عدم پيشرفت در  و تمایل به رفتارهای انحرافی خطرجمله  از آموزان دانشها و پيامدهای منفی برای  چالش

 (.Datu & King, 2018؛ 1400، احدی و همکارانخواهد داشت )دنبال  به را ترک تحصيل و های تحصيلی زمينه

بر  ،خلات مؤثر بر اشتياق تحصيلیمند از مدا بندی نظام طبقه ۀچارچوب نظری پژوهش حاضر با هدف ارائ

فراشناختی، مداخلاتی مانند آموزش راهبردهای -شناختی در سطح. اساس سه سطح تحليلی طراحی شده است

گيرند که بر ارتقای آگاهی و کنترل فرایندهای ذهنی  قرار می زیمرمن و آموزش فراشناخت فلاولخودتنظيمی 
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های  . این مداخلات با تقویت مهارت(Schneider et al., 2022; Artino Jr et al., 2022) تأکيد دارند

، مداخلاتی هيجانی-انگيزشی در سطح. کنند ریزی، نظارت و ارزیابی، به بهبود اشتياق تحصيلی کمک می برنامه

شوند که بر مدیریت هيجانات و  مطرح می هيزو تعهد و درمان مبتنی بر پذیرش  درمانی گلاسر چون واقعيتهم

با تأکيد بر  ،. این رویکردها(Glasser, 1999; Tarbox et al, 2022) تقویت انگيزه درونی تمرکز دارند

در . کنند اشتياق تحصيلی فراهم می ، زمينه را برای افزایششناختی روانپذیری  پذیری و انعطاف مسئوليت

محور اکلس و  های محيط بندورا و برنامه های اجتماعی مانند آموزش مهارت اجتماعی، مداخلاتی-رفتاری سطح

 & Bandura, 2023; Eccles) کنند قرار دارند که بر تعاملات اجتماعی و بسترهای یادگيری تأکيد می روسر

Roeser, 2011)فردی و اصلاح عوامل محيطی، به ارتقای اشتياق  . این مداخلات با بهبود کيفيت روابط بين

 یهای شناختی، انگيزشی و رفتاری، امکان تحليل عدی با تلفيق جنبهبُ این چارچوب سه. کنند میتحصيلی کمک 

مناسب برای طراحی  یتواند مبنای آورد و می را فراهم میهای تأثير مداخلات مختلف  تر از مکانيسم جامع

 .ای اثربخش باشد های مداخله برنامه

کار   به افزایش اشتياق تحصيلی آنهابه منظور آموزان  مختلفی برای دانش شناختی روان و آموزشی یها روش

و باعث دارند  آموزان انشدکه بسياری از این رویکردها اثرگذاری مطلوبی بر اشتياق تحصيلی  اند گرفته شده

 رابطه بادر  یمختلف یفيو ک یکمّ یها پژوهش ،ريدر چند سال اخ .شوند میافزایش ميزان اشتياق آنها به تحصيل 

در پژوهشی نشان  (1402محمدیان و حاج حسينی ) ؛ از جملهاند انجام شدهو جهان  رانیدر ا اشتياق تحصيلی

ثر است. ؤم آموزان دارای آسيب بينایی درمانی بر اشتياق تحصيلی دانش گروهی مبتنی بر واقعيت ۀورمشادادند 

آگاهی بر اشتياق تحصيلی  انداز زمانی و ذهن ترکيبی چشم ۀبستنشان دادند  (1402) همکارانو  قنبری

 درمان مبتنینشان دادند  (1401)و همکاران  عرب کلمریثر است. ؤم شده دچار درماندگی آموخته آموزان دانش

ملاحسينی و همکاران اثربخش است.  آموزان مقطع دوم متوسطه بر پذیرش و تعهد بر اشتياق تحصيلی در دانش

آموزان پسر دورۀ  شتياق تحصيلی دانشآموزش رفتارهای اجتماعی مطلوب تحصيلی بر ابيان کردند  (1401)

نشان دادند آموزش هوش معنوی بر اشتياق تحصيلی  (1400زاده و محمدپناه ) صفیثر است. ؤم متوسطۀ دوم

 دختر اثربخش است. آموزان دانش

طلوب اجتماعی سبب م هایو رفتار ها برخورداری از مهارتمولر و سيهاس شين و کيم و آور نشان دادند 

 .(Moeller & Seehuus, 2019; Shin & Kim, 2018; Over, 2018) شود می آموزان دانش تحصيلی اشتياقبهبود 

در  تحصيلید بر ارتقای اشتياق بر پذیرش و تعه درمان مبتنینشان دادند  فانگ و دینگگریگور و همکاران و 

در پژوهش  و دارت و همکاران لتام .(Grégoire et al., 2018; Fang & Ding, 2020) مؤثر است آموزان دانش

 ,Leatham) شود یمضطرب م آموزان دانشکلاسی باعث بهبود اشتياق تحصيلی  ۀمداخل ۀبرنام دادندخود نشان 

2017; Dart et al., 2016).  سودره و همکاران در پژوهشی نشان دادند آموزش خودمراقبتی روانی به

 ,.Sudore et al) شود های مختلف آموزش و تحصيل می های آنها در زمينه سبب ارتقای توانمندی آموزان دانش

2006). 
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بود که  نیا ،گذشتهمشابه مطالعات با توجه به  ،پژوهش نیدر ا اشتياق تحصيلی ليانجام فراتحل ضرورت

مداخلات جامع از  ی، اما مدلکردند یموضوع را بررس نیمختلف ا یها از جنبه کیهر  یقبل ۀشد انجام مطالعات

 وجود ندارد فراتحليلیپژوهش  ،اشتياق تحصيلی ۀدر حوزه عبارتی، ب. ارائه نشده است اشتياق تحصيلیموثر بر 

پژوهش  نیا ،شده بيانبا توجه به مطالب  ،. حالکردو به آن استناد  جامع و کامل ارائه یکه بتوان بر اساس آن مدل

بر اساس  لیاشتياق تحصي مداخلات موثر بر و جامع از یبوم یمدل ،فراتحليلآن است تا با استفاده از روش بر 

 .ارائه کند یداخل ۀگذشت یها پژوهش

 

 پژوهش یشناس روش

 توجه داردحاصل از مطالعات متعدد  یها داده یمند و کمّ نظام بيبه ترک یروش پژوهش کیبه عنوان  ليفراتحل

بل که در مطالعات منفرد و جداگانه قا کند یرا فراهم م دیجد یامکان کشف الگوها و ارتباطات ،قیطر نیو از ا

ثر ؤمداخلات مشده در رابطه با  انجام یها از پژوهش یتعداد یبر رو ليتحل ،پژوهش نیدر ا. ستندين ییشناسا

مطالعه، فرض بر آن است که از نظر  نیدر ا. انجام شد دوم متوسطه ۀدور آموزان دانشدر  اشتياق تحصيلی بر

اثرات ثابت و  یها اساس، از مدل نيبر هم وجود ندارد؛ یمورد بررس یها پژوهش نيمعنادار ب یتفاوت ت،يفيک

(. به منظور انتخاب مطالعات مناسب، از Cohen, 1988ها استفاده شده است ) داده ليتحل یبرا یتصادف

گنجانده شدند که حداقل  ليدر تحل ییها پژوهش فقطکه  یبه طور ؛استفاده شد« ورود و خروج یارهايمع»

 های پژوهشبه  یمطالعات انتخاب یزمان ۀمحدود ن،يکرده باشند. همچن تیرا رعا یشناخت روش یهااستاندارد

 .شدمحدود  1403تا  1393 یها سال نيشده در داخل کشور ب انجام

 یديبا استفاده از واژگان کل کيستماتيس یجوو جست کیمرتبط، ابتدا  های هو استخراج مقال ییشناسا یبرا

نورمگز و پورتال  ران،یا مگ ،یجهاد دانشگاه داک، رانیاز جمله ا یمعتبر داخل یاطلاعات یاه گاهیدر پا یفارس

 یو کاهش خطاها یمنابع علم عبا هدف پوشش جام ندیافر نیانجام شد. ا 1403در سال  یجامع علوم انسان

از  های معادل دیگر واژهو ) ثيرأتجو از ترکيب کلمات و انجام جست برای. انجام شد ها هدر انتخاب مقال یاحتمال

اشتياق یادگيری، اشتياق به از جمله  های معادل و دیگر واژه) اشتياق تحصيلیو  اثربخشی( اثرگذاری وجمله 

انتخاب و وارد  ها هلتعدادی از مقا ،های مرتبط با موضوع پژوهشميان از . استفاده شد( مدرسه و اشتياق به درس

 ل شد.وارد فراتحلي عنوان نمونه به واحد فراتحليل بود 38که برابر مقاله  25تعداد فراتحليل شدند. در نهایت، 

 .دهد می نرا نشا لفراتحلي مانجا یبرا مطالعات انتخاب ۀنحو (1)جدول و  (1) شکل
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 (PRISMA)اقتباس از  یريگ نمونه در مراحل مختلف هيمطالعات اول یگردآور ندیفرا اگرامید :1 شکل

Figure 1: Diagram of the process of collecting primary studies at different stages of sampling (adapted from PRISMA) 

 

نمودار  ميانتشار، از روش ترس یريسوگ یابیارز یبراتحليل شدند.  CMA-3های حاضر با نرم افزار  پژوهش

1یفيق
به کار گرفته  3یديو توئ 2الواصلاح دو یها روش ،یريسوگ نیا ليو تحل لیمنظور تعد  شد. به استفاده 

از  باشند،گرفته شده  دهیجو نادو جست ندایکه ممکن است در فر یتعداد مطالعات نيتخم یبرا ن،ي. همچنندشد

 یآزمون آمار ،فراتحليلواردشده در مطالعات  نيب یناهمگون یبررس برای. شداستفاده ا از خط منیا روش 

ناهمگونی بين مطالعات محاسبه شد. این  ۀبه منظور بررسی درج   شاخصهمچنين  اجرا شد.( ن )کوکرا

 .اثرها ناشی از ناهمگونی واقعی بين مطالعات است ۀدهد چه درصدی از تغييرپذیری در انداز شاخص نشان می

: نخست، با حذف تدریجی هر یک شدبه دو روش انجام  تحليل حساسيت سی پایایی و ثبات نتایج،به منظور برر

شناختی  بندی مطالعات بر اساس کيفيت روش دوم، با طبقهو اثر کلی  ۀمجدد انداز ۀاز مطالعات و محاسب

                                                           
1
 Funnel Plot 

2
 Duval 

3
 Tweedie 
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ها  دار بين این زیرگروهمعنا یکيفيت متوسط( که تفاوت ۀکيفيت بالا در مقابل مطالعات با نمر ۀ)مطالعات با نمر

های  انجام شد و نتایج آن در بخش یافته CMA-3 افزار های نرم ها با استفاده از قابليت مشاهده نشد. این تحليل

 .تکميلی ارائه شده است
 

 پژوهش یها همقال انتخاب ۀويش :1 جدول
Table 1: Method of selecting articles 

 از فراتحلیل ها همعیارهای خروج مقال ها هتعداد مقال لبه فراتحلی ها همعیارهای ورود مقال
 واجد های همقال

 شرایط

 غيرمشابه یها مقاله

263 

 مشابه یها مقاله

25 

 داخلی یها مقالهغير از  داخلی یها مقاله

 اشتياق تحصيلیعدم ارتباط به  اشتياق تحصيلیمربوط به 

 1393ل از سال انتشار قب و جدیدتر 1393سال انتشار بين 

شده  علمی داوری های همجلمنتشرشده در 

های  ها و رساله نامه ها، پایان یا کنفرانس

 دکتری

عمومی،  های مجلهمنتشرشده در 

ها و  ها، گزارش های کتاب، روزنامه فصل

 ها سرمقاله

 عدم دسترسی به متن کامل مقاله در دسترس بودن متن کامل مقاله

دوم  ۀدور آموزان شدانمورد مطالعه  ۀجامع

 .باشند متوسطه

 ۀدور آموزان دانشمورد مطالعه  ۀجامع

 .نباشنددوم متوسطه 

 

برای متغيرهای پيوسته از تفاوت د. مند انجام ش اثر در این فراتحليل به صورت جامع و نظام ۀانداز ۀمحاسب

 رابطه بااستفاده شد. در  درصد 95اطمينان  ۀو فاصل Hedges' gبا فرمول  (SMD) ها ميانگين ۀاستانداردشد

های ترکيب  اثر برای هر جفت مقایسه به صورت مجزا محاسبه و سپس با روش ۀمطالعات چندگروهی، انداز

اثر  ۀ. در تمامی محاسبات، واریانس و خطای استاندارد هر اندازشدتلفيق  CMA-3 افزار اثرات چندگانه در نرم

های  های لازم را گزارش نکرده بودند، از روش ردی که مطالعات آماره. در مواشدها لحاظ  محاسبه و در تحليل

ها حفظ  استفاده شد تا دقت و جامعيت تحليل (p-value یا t ،F مانند مقادیر) های دیگر برآورد مبتنی بر آماره

 .شود

 شده است.شده ارائه  انتخاب یها مربوط به پژوهش ی، اطلاعات کل(2)جدول در 
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  مطالعهمورد  یها پژوهش یاطلاعات کل :2 جدول
Table 2: General information of the reviewed studies 

 پژوهشگران

 سال و
 جامعه هینشر پژوهش عنوان

 تعداد

 نمونه

 روش

 یریگ نمونه

 یآور جمع ابزار

 ها داده

و  یاحد

 همکاران

(1400) 

آموزش مهارت حل  یاثربخش نييعت

 اقيو اشت یمسئله بر خودکارآمد

دختر با  آموزان دانش یليتحص

 شده آموخته یدرماندگ

 مطالعات

 یناتوان

 ۀیدختر پا آموزان دانش

 مراغه شهر ازدهمی
 هدفمند 40

 اقياشت ۀپرسشنام

و  یشوفل یليتحص

 (2002همکاران )

 و پرور مانیا

 همکاران

(1399) 

بر  یمبتن یآموزش-یروان ۀبست ۀيته

آن بر  یاثربخش یمدرسه و بررس

 اقياشت یو ارتقا یليتحص یفرسودگ

 ۀیپا دختر آموزان دانش یليتحص

دوم  ۀدور ۀدوازدهم متوسط

 یکنکور شيپ

 یراهبردها

 در شناخت

 یريادگی

 ۀیدختر پا آموزان دانش

 ليدوازدهم شهر اردب
 دسترس در 30

 اقياشت ۀپرسشنام

و  یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران

 آبراک ییبابا

 صفرزاده و

(1397) 

 یهاآموزش مهارت یاثربخش

 ،یليتحص یسرزندگ بر یشیاند مثبت

 یريگ جهت و یليتحص اقياشت

 آموزان دانشدر  شرفتيپ-هدف

 یدختر با نشانگان افسردگ

 یارتقا تیریمد

 سلامت

دختر  آموزان دانش

نشانگان  یدارا

مقطع  یافسردگ

 ذهیدوم شهر ا ۀمتوسط

 دسترس در 22

 اقياشت ۀپرسشنام

 و کیفردر یليتحص

 (2004) همکاران

و  یپورشالچ

همکاران 

(1400) 

راهبرد به  یها مطالعه یخشاثرب

بر  ییوئدیو یمحتوا ديروش تول

 یليتحص اقيو اشت یسرزندگ

 آموزان دانش

 یپژوه  سیتدر

مقطع  پسر آموزان دانش

دوم شهر  ۀمتوسط

 زیتبر

36 
 یا خوشه

 یا مرحلهچند

 اقياشت ۀپرسشنام

 و کیفردر یليتحص

 (2004) همکاران

و  یداراب

همکاران 

(1401) 

آموزش  یاثربخش ۀسیمقا

و آموزش مهارت حل  یميخودتنظ

و  یليتحص اقيمسأله بر اشت

 آموزان دانش یليتحص یآور تاب

 دهم ۀیپسر پا

 ۀدانشکد

پزشکی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

مقطع  پسر آموزان دانش

دوم شهر  ۀمتوسط

 اهواز

60 
 یا خوشه

 یا مرحلهچند

 اقياشت ۀرسشنامپ

 و یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران

 و مقدم یزر

 همکاران

(1400) 

 یروان یآموزش خودمراقبت یاثربخش

 یليتحص اقيمت روان و اشتلابر س

 مدو ۀمقطع متوسط آموزان دانش

 علوم دانشگاه

 اراک یپزشک

 ردخت آموزان دانش

دوم  ۀمقطع متوسط

 اراکشهر 

 هدفمند 40

 اقياشت ۀپرسشنام

 و کیفردر یليتحص

 (2004) همکاران

 و یعيشف

 یرستم

(1401) 

 یسازگار یآموزش ۀبرنام یاثربخش

 اقياشت ،یستگیبر ادراک شا یاجتماع

و احساس تعلق به مدرسه  یليتحص

 پسر آموزان انشددر 

 مطالعات

 شناسی روان

 یتيترب

مقطع  پسر آموزان دانش

 سقزدوم شهر  ۀمتوسط
 دسترس در 30

 اقياشت ۀپرسشنام

 و کیفردر یليتحص

 (2004) همکاران

و  یصادق

 همکاران

(1398) 

های ثربخشی آموزش مهارتا

يليام ئکو ۀی بر بستنگری مبتنمثبت

بينی تحصيلی و اشتياق بر خوش

 دختر آموزان دانشتحصيلی 

 شناسی روان

 مدرسه

 دختر آموزان دانش

دهم مقطع  ۀیپا

دوم شهر  ۀمتوسط

 بادآ خرم

60 
 یا خوشه

 یا مرحلهچند

 اقياشت ۀپرسشنام

و  یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران
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 و یصدر

 همکاران

(1400) 

 معنامحور ۀآموزش بست یاثربخش

انسان  ۀینظر بر یمبتن یليتحص

مثبت شناسی روانسالم و آموزش 

 یليتحص اقينگر بر اشت

 ساکن دانمارک یرانیا آموزان دانش

 شناسی روان

 یتيترب

 12 آموزان دانش ۀيکل

 یایران ۀسال 18تا 

کپنهاگ  ساکن شهر

در  کشور دانمارک

 2021زمستان 

 ساده یتصادف 57

 اقياشت ۀپرسشنام

 و یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران

 و زاده یصف

 محمدپناه

(1400) 

بر  یآموزش هوش معنو یاثربخش

 اقياشت ،یليتحص یسرزندگ

در  یليتحص ديو ام یليتحص

دوم  ۀیدختر پا آموزان دانش

 شهرستان رابر ۀمتوسط

نو  یراهبردها

در 

و  شناسی روان

 یتيعلوم ترب

 دختر آموزان دانش

دوم  ۀمقطع متوسط

 رابرشهر 

 دسترس در 30

 اقياشت ۀپرسشنام

 و یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران

 و یعابد

 همکاران

(1393) 

ت چند لای مداخبررسی اثربخش

رفتاری مارتين بر -بعدی شناختی

ميزان عملکرد تحصيلی و اشتياق 

دختر  آموزان دانشتحصيلی 

 های شهر اصفهاندبيرستان

 شناسی روان

 یتيترب

 دختر آموزان دانش

دوم  ۀمقطع متوسط

شهر  یانسان ۀرشت

 اصفهان

50 
 یا خوشه

 یا مرحلهچند

 اقياشت ۀپرسشنام

 و آرشامبالت یليتحص

 (2009) رانهمکا

 عرب

و  یکلمر

همکاران 

(1401) 

بر  یدرمان مبتن یاثربخش یبررس

 یو تعهد بر سرسخت رشیپذ

در  یليتحص اقيو اشت شناختی روان

 مقطع دوم متوسطه آموزان دانش

 مطالعات

 یناتوان

مقطع  آموزان دانش

 دوم شهر ۀمتوسط

 یسار

 دسترس در 30

 اقياشت ۀپرسشنام

 و یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران

و  یقاسم

همکاران 

(1400) 

آموزش  یاثربخش ۀسیمقا

بر  یو آموزش مبتن یآگاه ذهن

محور بر  نترنتیو تعهد ا رشیپذ

دختر  آموزان دانش یليتحص اقياشت

 19 دیکوو یريگ ان همهدر دور

 ۀدانشکد

پزشکی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

مقطع  آموزان دانش

دوم شهر  ۀمتوسط

 یسار

45 

 یا خوشه

 چند

 یا مرحله

 اقياشت ۀپرسشنام

 و یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران

و  پور قدم

 همکاران

(1397) 

 اقيبر اشت یعنادرمانم یاثربخش

در  یليتحص یو سرسخت یليتحص

 ۀمتوسط ۀدورپسر  آموزان دانش

 آباد دوم شهر خرم

 شیرو

 شناسی روان

پسر  آموزان دانش

دوم  ۀمقطع متوسط

 بادآ خرمشهر 

40 

 یا خوشه

 چند

 یا مرحله 

 اقياشت ۀپرسشنام

و  یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران

و  یقنبر

همکاران 

(1402) 

انداز  چشم یبيترک ۀبست یاثربخش

بر استقامت و  یآگاه و ذهن یزمان

دچار  آموزان دانش یليتحص اقياشت

 شده آموخته یدرماندگ

 یها پژوهش

 نینو

 شناختی روان

دچار  آموزان دانش

 یدرماندگ

دوم  ۀدور ۀشد آموخته

 شهر اصفهان ۀمتوسط

 دهدفمن 34

 اقياشت ۀپرسشنام

 و کیفردر یليتحص

 (2004) همکاران

 مقدم ینيکاب

 همکاران و

(1398) 

 یآموزش راهبردها ريتأث ۀسیمقا

و  یميخودتنظ یريادگی

و  اقياشت شیدر افزا یخواه کمک

 آموزان دانش یليتحص یسرزندگ

 کاراهمال

 یاراهبرده

 در یشناخت

 یريادگی

 آموزان دانش ۀيکل

 یرانتفاعيمدارس غ

 ینظر ۀشاخ ۀپسران

 ۀدور ازدهمی ۀیپا

 یدوم نواح ۀمتوسط

 و دو شهر رشت کی

 ساده 60

 اقياشت ۀپرسشنام

 و یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران
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 و انیمحمد

 حاج

 ینيحس

(1402) 

بر  یمبتن یگروه ۀمشاور یاثربخش

 یآور  بر تا یدرمان تيواقع

در  یليتحص اقيو اشت یليتحص

 یینايب بيآس یدارا آموزان دانش

 یتوانمندساز

 کودکان

 یاستثنائ

 یدارا آموزان دانش

شهر  ینایيب بيآس

 تهران

 دسترس در 30

 یراهبردها ۀپرسشنام

 یبرا یزشيانگ

 پنتریچ و یريیادگ

 (1991) همکاران

و  مرزبان

همکاران 

(1397) 

 ۀمشاور یهاروش ريثأت ۀسیمقا

 ۀیبر نظر یمبتن یشغل ريمس

محور  و رسالت یاجتماع یشناخت

 آموزان دانش یليتحص اقيبر اشت

 یشغل ۀمشاور

 یو سازمان

مقطع  آموزان دانش

دوم شهر  ۀمتوسط

 اریشهر

120 
 یا خوشه

 یا مرحلهچند

 اقياشت ۀپرسشنام

 و یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران

و  ینيملاحس

 همکاران

(1401) 

 یآموزش رفتارها یاثربخش

بر  یليمطلوب تحص یاجتماع

 یليتحص یستگیو پا اقياشت

پسر دورۀ متوسطۀ  آموزان دانش

 دوم

 و یآموزش

 یآموزشگاه

پسر  آموزان دانش

دوم  ۀمقطع متوسط

 قمشهر 

 دسترس در 50

 اقياشت ۀپرسشنام

 و کیفردر یليتحص

 (2004) همکاران

 نينخست

و  گلدوست

 همکاران

(1398) 

های اثربخشی آموزش مهارت

فراشناختی بر خودکارآمدی 

يلی و اشتياق تحصيلی تحص

دهم مدارس  ۀپسر پای آموزان دانش

 شهرستان اردبيل

 شناسی روان

 مدرسه

 ۀیپاپسر  آموزان دانش

 ۀدهم مقطع متوسط

 لياردبدوم شهر 

 یا مرحله 48

 اقياشت ۀپرسشنام

 و کیفردر یليتحص

 (2004) همکاران

 یمداراحی

 همکاران و

(1397) 

 یآموزش ۀبرنام یاثربخش

بر عملکرد  یليتحص یسرزندگ

و  یليتحص اقياشت ،یليتحص

 آموزان دانش یليتحص یسرزندگ

 سیتدر

 پژوهش 

پسر  آموزان دانش

دوم  ۀمقطع متوسط

 ارانيکامشهر 

 یا خوشه 60

 اقياشت ۀپرسشنام

 و کیفردر یليتحص

 (2004) همکاران

 و وسفوندی

 یعلو

(1397) 

اثربخشی آموزش راهبردهای 

( بر CMST) یشناختی و فراشناخت

اشتياق  خودکارآمدی خلاق و 

پسر  آموزان دانشتحصيلی در 

 هدوم متوسط ۀدور

 و آموزش

 یابيارزش

مقطع  آموزان دانش

دوم شهر  ۀمتوسط

 لامیا

40 
 یا خوشه

 یا مرحلهچند

 اقياشت ۀپرسشنام

 و یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران

و  پورقاز

همکاران 

(1399) 

 تيبر واقع یآموزش مبتن ريثأت

و  یاضیافزوده بر اضطراب ر

 آموزان دانش یليتحص اقياشت

 در شیپو

 علوم آموزش

 هیپا

 یکنکور آموزان دانش

وازدهم د ۀیپا

 لاشهرستان آق ق

 یا خوشه 40

 اقياشت ۀپرسشنام

 و یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران

 شوند ترک

 همکاران و

(1402) 

بر  یقيآموزش تلف یاثربخش

 یليتحص اقيخودپنداره و اشت

 یدر درس عرب آموزان دانش

 یها پژوهش

در  یزبانشناخت

 یها زبان

 یخارج

مقطع  آموزان دانش

دوم شهر  ۀمتوسط

 کنگاور

 یا خوشه 40

 اقياشت ۀپرسشنام

 و یشوفل یليتحص

 (2002) همکاران

 انینظر

 یفارسان

(1401) 

بر  یمبتن کیزيآموزش ف یاثربخش

و  یليتحص اقيموک بر اشت

 آموزان دانش یليعملکرد تحص

 یها شرفتيپ

در  نینو

، شناسی روان

 و یتيعلوم ترب

وپرور  آموزش

 ش

دهم  ۀیپا آموزان دانش

 رازيشهر ش
30 

 یا خوشه

 یا مرحلهچند

 اقياشت ۀپرسشنام

 و کیفردر یليتحص

 (2004) همکاران
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 ها افتهی

معناست  نیانتشار به ا یرياست. سوگ 1انتشار یريسوگ یبررس ليحلانجام فرات ندیادر فر یديکل یها از جنبه یکی

 زیرا ؛را پوشش دهد یمرتبط با موضوع مورد بررس یها پژوهش یممکن است نتواند تمام ليفراتحل کیکه 

نشده  یساز هیمعتبر نما ۀداد یها گاهیدر پا ایباشند  شدهمختلف ممکن است منتشر ن لیمطالعات به دلا از یبرخ

 یعددوبُ ینمودار پراکندگ کیاستفاده از  یرينوع سوگ نیا صيتشخ یها برا روش نیتر از متداول یکی. باشند

آن  ۀهر مطالعه در مقابل حجم نمون یبرا شده اسبهمح اثر ۀنمودار، انداز نیاست. در ای فيموسوم به نمودار ق

 .شود یم ميمطالعه ترس

 
 پژوهش یفينمودار ق :2 شکل

Figure 2: Funnel diagram of the research 
 

بيانگر عدم انتشار یا عدم  این امر د کهن، چند سوگيری انتشار در مطالعات وجود دار(2) شکلبا توجه به 

ارزیابی و تعدیل سوگيری انتشار از روش اصلاح و  از این رو، به منظوردسترسی به برخی از مطالعات است؛ 

وال و توئيدی را نشان ونتایج روش اصلاح و برازش د (3) جدولشود.  ئيدی استفاده میال تووبرازش دو

 دهد. می

                                                           
1
 Publication Bias 
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 یديتوئ و الواصلاح و برازش دو جینتا :3 جدول
Table 3: Results of Duval-Tweed correction and fitting 

 

 Q ۀآمار یتصادف اثر ثابت اثر

 نیتخم

 یا نقطه
 بالا حد نییپا حد

 نیتخم

 یا نقطه
 بالا حد نییپا حد

مورد  مطالعات

 10: ازین

 ارزش

 شده مشاهده
36119/1 25018/1 47220/1 50176/1 28182/1 72171/1 14222/140 

 72535/262 42071/1 92559/0 17315/1 24819/1 04221/1 14520/1 شده لیتعد ارزش

 

 ليفراتحل نیاست تا ا یضرور دیگر ۀده مطالع افزودن، (3)جدول شده در  ارائه یها با استناد به داده

 ۀشد به کاهش مقدار مشاهده یليمطالعات تکم نی. اشود یاز نقص و کاست یطور کامل عار  شده به انجام

 به 1٫50176 ۀشد کاهش مقدار مشاهده نيو همچن ثابت اثرات مدل در 1٫14520 ۀشد لتعدی مقدار به 1٫36119

صورت   به یفيدر نمودار ق یناهمگون نیکمک خواهد کرد. ا تصادفی اثرات مدل در 1٫17315 ۀشد لتعدی مقدار

به  دیکه با یروزنتال تعداد مطالعات یاز خطا منیا Nآزمون  ن،یمشخص شده است. علاوه بر ا اهيس ۀنقط کی

 ۀانداز یدارا یمطالعات فرض نی. اکند یمحاسبه م را شود رمعناداريغ یاز نظر آمار یاضافه شوند تا اثر کل ليتحل

 ارائه شده است. (4)جدول آزمون در  نیحاصل از ا جی. نتاشوند یاثر صفر در نظر گرفته م

 

 کيکلاس( خطر یاز خطا )تعداد ناکامل ب منیا Nآزمون  جینتا :4 جدول
Table 4: The results of the classic fail-safe N test 

 25887/25 مطالعات مشاهده شده یبرا Z ۀآمار

 000/0 مطالعات مشاهده شده یبرا P ۀآمار

 050/0 آلفا

 2 )دنباله( مانده یباق

Z 95996/1 آلفا یبرا 

 38 شده مشاهده مطالعات تعداد

 6274 .دنرسان یرا به آلفا م P ۀآمارکه  یا شده گم مطالعات تعداد

 

فراتحليل مداخلات  شده )با ميانگين اثر صفر( به مطالعه گم 6274، باید تعداد (4) جدولاطلاعات  بر اساس

اثر کلی نامعنادار آماری بينجامد و آلفا بيشتر از اندازۀ افزود تا به یک  بر اشتياق تحصيلی شناختی روان-آموزشی

سی برربرای  ،اثر کلی قابل اعتماد است. همچنيناندازۀ توان گفت  می ،عدادبودن این تزیادشود. با توجه به  05/0

 05/0احتمال کمتر از  Q ۀآن نشان داد آمار ۀ( استفاده شده است که نتيجQ) همگنی مطالعات از آزمون کوکران

گيریم  میشود و نتيجه  فرض مبتنی بر همگنی مطالعات رد می ،(. بنابراینdf=37و  Q=142/140معنادار است )
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درصد از تغييرات کل  598/73دهد  نشان می شاخص  ،. همچنينهستندگروه مطالعات تحت بررسی ناهمگن 

 مطالعات به دليل ناهمگنی گروه مطالعات است.

 جدولمتغيرهای حاصل از مطالعات پيشين در داری  معنااثر و سطح  ۀفراوانی، درصد فراوانی، انداز ،در ادامه

 اشتياق تحصيلیبر  شناختی روان-آموزشی ۀمداخل 27 اثربخشی ،(5) جدول. در استبندی و ارائه شده  طبقه (5)

آموزش مهارت حل مسئله، ، این مداخلاتميان است. از  شدههای پيشين بررسی  )متغير وابسته( در پژوهش

مطالعه( در مطالعات پيشين دارای  دو) بر پذیرش و تعهد مبتنی آموزشنظيمی و آموزش راهبردهای خودت

 .بيشترین فراوانی هستند

 

 یليتحص اقيبر اشت شناختی روان-یآموزش مداخلاتاثر  ۀانداز :5 جدول
Table 5: Effect size of educational-psychological interventions on academic enthusiasm 

 یفراوان وابسته ریمتغ مستقل ریمتغ
 درصد

 یفراوان

 ۀانداز

 اثر

 یخطا

 اریمع

 حد

 نییپا

 حد

 بالا
 ۀآمار
Z 

 ۀآمار
P 

های مثبتآموزش مهارت

 ۀنگری مبتنی بر بست

 کوئيليام

 اقياشت

 یليتحص

 000/0 367/5 170/2 009/1 296/0 590/1 63/2 1 جذب

 000/0 338/6 627/2 386/1 317/0 006/2 63/2 1 یرومندين

 000/0 318/4 764/1 662/0 281/0 213/1 63/2 1 خود وقف

 یقيآموزش تلف

 001/0 312/3 736/1 559/0 279/0 116/1 63/2 1 جذب

 001/0 342/3 765/1 564/0 281/0 128/1 63/2 1 یرومندين

 001/0 308/3 697/1 553/0 276/0 112/1 63/2 1 خود وقف

عدی ت چندبُلامداخ

 مارتين رفتاری-شناختی

 اقياشت

 یرفتار
1 63/2 967/0 299/0 381/0 553/1 235/3 001/0 

 اقياشت

 یعاطف
1 63/2 112/1 304/0 516/0 708/1 659/3 000/0 

 اقياشت

 یشناخت
1 63/2 189/1 307/0 588/0 790/1 875/3 000/0 

 از استفاده با سیتدر

 روش به مطالعه یراهبردها

 ییوئدیو یمحتوا ديتول

 اقياشت

 یرفتار
1 63/2 006/1 354/0 313/0 700/1 844/2 004/0 

 اقياشت

 یعاطف
1 63/2 270/1 365/0 554/0 986/1 476/3 001/0 

 اقياشت

 یشناخت
1 63/2 183/1 361/0 475/0 891/1 275/3 001/0 

 مسئله حل مهارت آموزش

 

2 26/5 006/1 298/0 019/1 187/2 341/5 000/0 

 یراهبردها آموزش

 یميخودتنظ
2 26/5 633/2 437/0 097/1 776/1 884/5 000/0 

 و رشیبر پذ یمبتن آموزش

 تعهد
2 26/5 019/1 390/0 256/0 783/1 600/2 023/0 

 000/0 023/5 349/3 469/1 480/0 409/2 63/2 1 یمبتن یآموزش-یروان ۀبست
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 بر مدرسه

 یها مهارت آموزش

 یشیاند مثبت
1 63/2 970/1 520/0 951/0 988/2 791/3 000/0 

 389/0 862/0 897/0 -349/0 318/0 274/0 63/2 1 یروان یخودمراقبت آموزش

 یسازگار یآموزش ۀبرنام

 یاجتماع
 63/2 755/0 378/0 015/0 496/1 999/1 046/0 

معنامحور  ۀآموزش بست

 ۀینظر بر یمبتن یليتحص

 انسان سالم

1 63/2 775/0 336/0 116/0 435/1 305/2 021/0 

مثبت شناسی روانآموزش 

 نگر
1 63/2 775/0 336/0 116/0 435/1 305/2 021/0 

 000/0 024/5 350/3 470/1 480/0 410/2 63/2 1 یمعنو هوش آموزش

 001/0 196/3 067/2 495/0 401/0 281/1 63/2 1 یآگاه آموزش ذهن

 000/0 679/4 464/2 009/1 371/0 736/1 63/2 1 یمعنادرمان

انداز چشم یبيترک ۀبست

 یآگاه و ذهن یزمان
1 63/2 253/2 439/0 393/1 113/3 132/5 000/0 

 یراهبردها آموزش

 یخواه کمک
1 63/2 428/3 497/0 454/2 402/4 899/6 000/0 

بر  یمبتن یگروه ۀمشاور

 یدرمان تيواقع
1 63/2 053/4 638/0 802/2 303/5 352/6 000/0 

 یمبتن یشغل ريمس ۀرمشاو

 یاجتماع یشناخت ۀیبر نظر
1 63/2 693/0 233/0 236/0 151/1 973/2 003/0 

 یمبتن یشغل ريمس ۀمشاور

 محور رسالت ۀیبر نظر
1 63/2 684/0 230/0 234/0 135/1 975/2 003/0 

 یاجتماع یآموزش رفتارها

 یليمطلوب تحص
1 63/2 870/1 339/0 206/1 535/2 516/5 000/0 

های آموزش مهارت

 فراشناختی
1 63/2 569/1 330/0 922/0 216/2 753/4 000/0 

 یسرزندگ یآموزش ۀبرنام

 یليتحص
1 63/2 830/1 308/0 228/1 433/2 952/5 000/0 

آموزش راهبردهای شناختی 

 (CMSTو فراشناختی )
1 63/2 846/0 330/0 199/0 492/1 562/2 010/0 

 تيقعبر وا یآموزش مبتن

 افزوده
1 63/2 437/2 417/0 619/1 255/3 838/5 000/0 

 بر یمبتن کیزيآموزش ف

 موک
1 63/2 810/1 433/0 960/0 659/2 175/4 000/0 
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-مداخلات آموزشی ۀشده برای هم محاسبه Zآمارۀ اثر و  ۀاندازآمده است،  (5) جدولبا توجه به آنچه در 

. مداخله( 26) معنادار است 05/0ی، در سطح روان یآموزش خودمراقبت جز هب ،بر اشتياق تحصيلی اختیشن روان

 اثر مثبت بودند.اندازۀ متغيرها دارای همۀ  ،همچنين

 

 یتصادف و ثابت مدل اساس مطالعات بر یاثر کل ۀانداز :6 جدول
Table 6:. Overall effect size of studies based on fixed and random models 

 (دامنه)دو  یدارامعن آزمون درصد 95 نانیاثر و سطح اطم ۀانداز ریمتغ

 P ۀآمار Z ۀآمار بالا حد نییپا حد اریمع یخطا اثر ۀانداز تکرار تعداد مدل

 000/0 034/24 472/1 250/1 057/0 361/1 38 ثابت

 000/0 383/13 722/1 282/1 112/0 502/1 38 یتصادف

 

 یو در مدل با اثرات تصادف 034/24در مدل با اثرات ثابت برابر  Z آمارۀاز آن است که  یحاک (6)جدول 

در  یاثر کل ۀانداز ن،يمعنادار هستند. همچن ینظر آماراز  P <05/0که هر دو مقدار در سطح  است 383/13برابر 

 جهينت توان یاساس، م نیمحاسبه شده است. بر ا 502/1 یادفتص ثراتو در مدل با ا 361/1مدل با اثرات ثابت 

 (.1394دلاور، قرار دارد ) ییدر سطح بالا یمطالعات مورد بررس ۀيکل یدر هر دو مدل برا یاثر کل ۀگرفت انداز

 

 گیری بحث و نتیجه

 اقيبر اشت شناختی روان-یمداخلات آموزش ريتأث یو با هدف بررس ليپژوهش با استفاده از روش فراتحل نیا

در  نيشيمطالعات پ جینتا یبند و جمع بيامکان ترک ،یليروش تحل کیبه عنوان  ليانجام شد. فراتحل یليتحص

متفاوت انجام  یکردهایرومتعدد با  هایی پژوهش ،یليتحص اقياشت ل. در حوزکند یخاص را فراهم م ۀحوز کی

-آزمون شيبا طرح پ یشیکه از روش آزما شدند یبررس ییها پژوهش فقطمطالعه  نیحال، در ا نی؛ با ااند شده

 ۀمطالع 263 انيدوم متوسطه اجرا شده بودند. از م ۀآموزان دور دانش ميانآزمون همراه با گروه کنترل در  پس

 د.ش ليتحل CMA-3افزار  آنها در نرم یها و داده شدند انتخاب طیشرا جدوا ۀمطالع 25 شده، ییشناسا

. با ندشد یبررس ليمربوط به آزمون فراتحل یها فرض شياثر، ابتدا پ ۀانداز ۀها و محاسب داده یابیارز یبرا

. آزمون اصلاح شد نييها تع تقارن در داده جادیا یبرا ازيپلات، تعداد مطالعات مورد ن  استفاده از نمودار فانل

 دهبه افزودن  ،یريکاهش سوگ یداد برا شانن یدفدر هر دو مدل اثرات ثابت و تصا یديتوئو برازش دووال 

مطالعات در سطح  یناهمگون یاز معنادار یحاک زين یاست. آزمون ناهمگون نياز مطالعه به سمت چپ نمودار

 جیدر نتا راتتغيي از درصد 73٫598نشان داد  فرض صفر رد شد. شاخص  ناناطمي درصد 95 با که بود 0٫05

در  Z ۀآمارکرد  دیياز خطا تأ منیا Nآزمون  جینتا ن،يست. همچنها نمونه یاز ناهمگن یرشده ناشمطالعات منتش
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 ۀبه نمون گرید ۀمطالع 6274به افزودن  ،0٫05 یاثر به سطح آلفا ۀکاهش انداز برای. است معنادار 0٫05سطح 

مداخلات  یآمده برا دست به یاثر کل ۀندازگرفت ا جهينت توان ی، مزیادتعداد  نیبود. با توجه به ا نياز ليفراتحل

 برخوردار است. زیادیاز اعتبار  یليتحص اقياشت ۀدر حوز شناختی روان-یآموزش

 نای مدل، دو هر در و بود معنادار 0٫05 یدر سطح آلفا یدر هر دو مدل اثرات ثابت و تصادف یاثر کل ۀانداز

مورد  شناختی روان-یمداخلات آموزش دهد ینشان م وضوح به ها افتهی نیاثر در حد بالا گزارش شد. ا ۀانداز

نتایج تحليل  اند. آموزان داشته دانش یليحصت اقيبر اشت جالب توجهمثبت و  یريپژوهش تأث نیدر ا یبررس

کند  های این فراتحليل بود و تأیيد می ثبات و پایایی یافته ۀدهند حساسيت که با دو روش مختلف انجام شد، نشان

 .آمده تحت تأثير مطالعات خاصی قرار نگرفته است دست نتایج به

که یک فراگير برای انجام کارهای تحصيلی  است  اشتياق تحصيلی ميزان انرژیبيان شد،  گونه که قبلاً همان

عملکرد بين اشتياق تحصيلی و  اند نشان دادهها  پژوهش (.1400پورشالچی و همکاران، ) ندک خود صرف می

و  توجه به اشتياق تحصيلی در مدارساز این رو، (؛ 1393عابدی و همکاران، مثبت وجود دارد ) ای تصيلی رابطه

-یآموزشمداخلات  بسيار حائز اهميت است. آموزان دانشميان افزایش آن در برای مداخلات لازم  ۀارائ

بر  شناختی روان-یآموزشمداخلات  ،د. در ادامهنياق تحصيلی وجود دارافزایش اشتبرای مختلفی  شناختی روان

 .کنيم را ارائه میاثر  ۀاندازبيشترین اشتياق تحصيلی با 

گروهی  ۀمشاور، بر اشتياق تحصيلی شناختی روان-یآموزشمداخلات  ميان ز، ايلفراتحل این جیاساس نتا بر

درمانی است که از  درمانی گروهی یک رویکرد روان واقعيت ثر بود.ااندازۀ دارای بيشترین  درمانی مبتنی بر واقعيت

 کارکرد چگونگی ۀدکنن کند و تبيين ارتباطات گروهی و تأثيرات آن بر بهبودی و تغييرات شخصيتی استفاده می

در این  (.1403و بهرامی،  عموزاده) عشق، قدرت یا پيشرفت است شناختی روانارضای نيازهای  برای ها انسان

ی و یميرزا)کنند های بهتر بتوانند نيازهای بنيادین خود را برآورده  افراد از طریق انتخاب تاشود  درمان تلاش می

بهبود ميزان تسلط بر زندگی تحصيلی  یابردرمانی  های واقعيت فنون و روش، از این رو (.1400همکاران، 

و سوپاه  (1400روشن روان )ی مختلف از جمله یها پژوهش (.1402محمدیان و حاج حسينی، ) شوند میفاده است

 .(Sopah et al., 2023) سو هستند و همکاران با این یافته هم

کارابنيک و نتایج  که در استليل در این فراتحزیادی اثر  ۀيز دارای اندازن خواهی آموزش راهبردهای کمک

در طی دوران  آموزان دانش .(Karabenick, 2004; Edwards, 2013) یيد شده استأت یافتهنيز این ادرواردز 

حل  در خود در راممکن است و  تنهایی قادر به حل آنها نيستند بهکه  دکنن تجربه می زیادی راتحصيل مشکلات 

مشکلات تحصيلی  کردن  برطرفبرای شاید  آموزان دانشاز بعضی ، این مواقعدر . نندکآنها ناکارآمد احساس 

. بهتر کنند بيشتر ۀرا با تلاش و مطالع عملکرد تحصيلی خود را  ایمک دیگران استفاده کنند کخود از 

 اند له و یادگيری تأکيد کردهئروشی از حل مس مؤثر و مناسب از دیگران به عنوان ۀاستفادبر زیادی  های وهشپژ

-گرفتن از دیگران در فرایند یاددهی به کمکتحصيلی خواهی  کمکراهبردهای  (.1397حسينی و هاشمی، )
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 (.1401نجفی، ) شود ت تحصيلی میلايلی و کنارآمدن با مشکد که باعث کاهش استرس تحصندار اشاره یادگيری

رای کاهش و از ب ،بنابراین ؛شود می آموزان دانشخواهی سبب افزایش اشتياق تحصيلی  آموزش راهبردهای کمک

د نتوان میواهی خ آموزش راهبردهای کمک  و افزایش اشتياق تحصيلی آنها، آموزان دانشکاری  بين بردن اهمال

 .(1398کابينی مقدم و همکاران، ) دنباشمفيد و مؤثر 

در این فراتحليل داشت، زیادی اثر  ۀکه انداز بر اشتياق تحصيلی شناختی روان-یآموزشمداخلات از دیگر 

در این فراتحليل بود.  شده ههای استفاد که دارای بيشترین تکرار در پژوهشاست  آموزش راهبردهای خودتنظيمی

دهی درونی برای تنظيم توجه، رفتار و عواطف به منظور  توانایی جهت «از اند ترعباراهبردهای خودتنظيمی 

را به  یريادگی ندیافر گر ميخودتنظ رندگانيادگیگویی به نيازهای بيرونی و محيط درونی.  رسيدن به هدف و پاسخ

 یليتحص شرفتيدر قبال پ یشتريب تيافراد مسئول نی. ارنديگ یدفمند در نظر مو ه افتهیساختار تيفعال کیعنوان 

 ن،ی. علاوه بر اکنند یمشارکت م یريادگی فیوظا یابیو ارز یو به طور فعال در طراح گيرند میعهده  بهخود 

محمدویردی ) ستندرا دارا ه ندهاایفر نیا ميبازتاب و تنظ ییو توانا دارند یخود آگاه یشناخت یندهایاآنها از فر

یادگيری یند افرویژگی اصلی فراگيران خودتنظيم مشارکت فعال آنها در  ،طبق نظر زیمرمن .(1398و همکاران، 

یادگيرندگان . ویژگی دیگر این دسته از (Zimmerman, 2002) از دیدگاه فراشناختی، انگيزشی و رفتاری است

آنها برای یادگيری است که آنها را از فراگيران با عملکرد نامطلوب  زیادو نيز ظرفيت  بالاعملکرد مطلوب و 

های  آموزش راهبردهای خودتنظيمی از روشاز این رو،  (.1398کابينی مقدم و همکاران، )کند  میمتمایز 

 (.1401دارابی و همکاران، رود ) شمار می  به آموزان دانشافزایش اشتياق تحصيلی  راستایای مناسب در  مداخله

نيز  بر پذیرش و تعهد مبتنی آموزشآموزش مهارت حل مسئله و علاوه بر آموزش راهبردهای خودتنظيمی، 

حل مسئله شکلی از رویارویی مهارت  .ندددر این فراتحليل بو شده های استفاده دارای بيشترین تکرار در پژوهش

یادگيرندگان با  و شود های دارای هدف خاص می مشی متمرکز بر موضوع و نيز سازگاری است که سبب خط

حل مناسب اقدام  انتخاب راه نيز و گوناگون های حل راه ۀارائ ۀنو در زمي کنند را تعریف میکارگيری آن مسئله  به

موثر  آموزان دانشآموزش مهارت حل مسئله بر اشتياق تحصيلی از این رو، (. 1400احدی و همکاران، ) کنند می

بر  مبتنی علاوه بر این آموزش، آموزش .سو است هم (1396) بيگدلی و همکاران که این یافته با نتایج است

بر پذیرش  درمان مبتنیهای موجود در این فراتحليل است.  در پژوهش نيز دارای بيشترین تکرار پذیرش و تعهد

پذیرش و خودآگاهی برای تغيير رفتار آشکار توصيف کرد که برای  راهبردهایتوان ترکيبی از  را می و تعهد

بر  مبتنی آموزشین رو، از ا(. 1400قاسمی و همکاران، ) کند ش میلاشناختی ت روان پذیری بهبودی انعطاف

 ،اثرگذار است که این یافته با نتایج گریگور و همکاران آموزان دانشبر افزایش اشتياق تحصيلی  پذیرش و تعهد

 سو است. هم (1401کلمری و همکاران ) عربو  (Grégoire et al., 2018; Fang & Ding, 2020) فانگ و دینگ

شده، مداخلات دیگری نيز بر  بيان شناختی روان-یآموزشهای پژوهش، علاوه بر مداخلات  اساس یافته بر

آموزش ، کوئيليام ۀنگری مبتنی بر بست های مثبت آموزش مهارتند از: ا اشتياق تحصيلی اثرگذار هستند که عبارت

 ديمطالعه به روش تول یبا استفاده از راهبردها سیتدر، رفتاری مارتين-عدی شناختیچندبُ مداخلاتی، قيتلف
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 یخودمراقبت آموزشی، شیاند مثبت یها مهارت آموزش، بر مدرسه یمبتن یآموزش-یروان ۀبستیی، وئدیو یمحتوا

 آموزش، انسان سالم ۀیبر نظر یمبتن یليمعنامحور تحص ۀبست آموزشی، اجتماع یسازگار یآموزش ۀبرنامی، روان

و  یانداز زمان چشم یبيترک ۀبستی، معنادرمانی، آگاه ذهن آموزشی، هوش معنو آموزش، نگر مثبت شناسی روان

 ۀیبر نظر یمبتن یشغل ريمس ۀمشاوری، اجتماع یشناخت ۀیبر نظر یمبتن یشغل ريمس ۀمشاوری، آگاه ذهن

 یآموزش ۀبرنام، های فراشناختی مهارت آموزشی، ليمطلوب تحص یاجتماع یرفتارها آموزش، محور رسالت

و  افزوده تيبر واقع یمبتن آموزش، (CMSTراهبردهای شناختی و فراشناختی ) آموزشی، ليتحص یسرزندگ

 .بر موک یمبتن کیزيف آموزش

و آموزشی، مداخلات مؤثر بر اشتياق  شناختی روانهای  چارچوب نظری پژوهش حاضر با اتکا بر نظریه

 ۀمبتنی بر نظری رفتاری-رویکردهای شناختی . نخست،کند میدهی  در چهار گروه اصلی سازمانتحصيلی را 

چون آموزش راهبردهای خودتنظيمی، همشامل مداخلاتی  و هستندرفتاری -یادگيری اجتماعی و درمان شناختی

گوهای فکری و شوند. این دسته از مداخلات با تأکيد بر اصلاح ال مهارت حل مسئله و آموزش فراشناخت می

، درمانی واقعيت مانند تجربی-گرایانه رویکردهای انسان دوم،. دهند را بهبود میرفتاری ناکارآمد، اشتياق تحصيلی 

های خودشکوفایی و درمان متمرکز بر فرد  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و معنادرمانی هستند که ریشه در نظریه

. کنند صی و تحول معنوی، به ارتقای اشتياق تحصيلی کمک میدارند. این مداخلات با تمرکز بر رشد شخ

های  و برنامهآگاهی  ، ذهننگری های مثبت شامل آموزش مهارت نگر مثبت شناسی روانرویکردهای  سوم،

د که با تقویت نقاط قوت و منابع درونی یادگيرندگان، اشتياق تحصيلی را افزایش نشو می سرزندگی تحصيلی

، آموزش رفتارهای اجتماعی مطلوب و مسير شغلی ۀمانند مشاور محور ویکردهای محيطر ،چهارم. دهند می

را توسعه های مبتنی بر مدرسه هستند که با اصلاح عوامل محيطی و بسترهای آموزشی، اشتياق تحصيلی  برنامه

 .دهند می

درمانی گروهی،  واقعيت ویژه  ، بهشناختی روان-یآموزشدهد مداخلات  وضوح نشان می نتایج این فراتحليل به

اند.  آموزان داشته بر افزایش اشتياق تحصيلی دانش  معنادار و قوی یخواهی و خودتنظيمی، تأثير راهبردهای کمک

از نظر  نه فقطتوان ادعا کرد این مداخلات  و پایدار در هر دو مدل ثابت و تصادفی، می زیاداثر  ۀبا توجه به انداز

. دارندهای آموزشی  در محيط زیادیکه از نظر بالينی و کاربردی نيز ارزش عملی توجه هستند، بل جالب آماری 

کردن  مطالعه( برای خنثی 6274به تعداد بسيار زیاد مطالعات ) مندیو نياز همچنين، تأکيد بر ناهمگونی مطالعات

تربيتی  شناسی روان ۀحوزهای پيشين در  هاست. این نتایج با پژوهش یافته زیادثبات و اعتبار  ۀدهند سوگيری نشان

مانند حل مسئله، پذیرش و تعهد، و   ی فعالانهیکارگيری رویکردها سو است و بر اهميت به و علوم آموزشی هم

 کند. های تحصيلی تأکيد می ریزی آگاهی در برنامه ذهن

دقت بيشتری  گيری کمک کند و گيری و خطای اندازه نمونه مانندتواند به اصلاح عواملی  اگرچه فراتحليل می

ناهمگونی با توجه به نخست، هایی مواجه است.  نسبت به بررسی روایی فراهم آورد، این روش نيز با محدودیت

گيری و کيفيت اجرای  های پژوهشی، ابزارهای اندازه از جمله تفاوت در طرح شناختی بين مطالعات اوليه روش
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استفاده از فانل پلات وجود  با وجودال سوگيری انتشار . دوم، احتمانجام شد احتياطمداخلات، تفسير نتایج با 

مطالعات با نتایج غيرمعنادار یا منفی ممکن است کمتر منتشر شده باشند. سوم، تمرکز بيشتر مطالعات  زیرا ؛دارد

ها ایجاد  پذیری یافته محدودیتی در تعميم آموزی شهری و عدم توجه کافی به مناطق محروم های دانش بر نمونه

مطالعات امکان ارزیابی اثرات بلندمدت مداخلات را  بيشترمدت در  های پيگيری کوتاه ه است. چهارم، دورهکرد

گر مهم  است. همچنين، تفاوت در تعاریف عملياتی اشتياق تحصيلی و عدم کنترل متغيرهای مداخله نکردهفراهم 

ها  شوند. این محدودیت ب میهای این پژوهش محسو اجتماعی از دیگر محدودیت-مانند وضعيت اقتصادی

آمده، باید در تفسير و کاربست نتایج احتياط لازم را به عمل  دست اثر به ۀمعناداربودن انداز با وجودد نده نشان می

 ی راگذاران و مدیران مدارس اقدامات شود سياست های این فراتحليل، پيشنهاد می با توجه به یافته ،. همچنينآورد

از طریق بگنجانند،  های مدرسه در مشاورهی را درمانی گروه های واقعيت برنامه. دهنددر دستور کار قرار 

های  در برنامه دهند، آموزان آموزش به دانش خواهی آموزی راهبردهای خودتنظيمی و کمک های مهارت کارگاه

 ۀدر زمين علمانهای توانمندسازی م دورهکنند،  تلفيق را های حل مسئله و پذیرش و تعهد درسی آموزش مهارت

برای  را مانند واقعيت افزوده های نوین آموزشی استفاده از فناوری و کنند برگزار را های تدریس انگيزشی روش

تواند به ایجاد  . اجرای این راهکارها میآموزان بگنجانند در آموزش دانش یادگيرییند افرافزایش جذابيت 

 .منجر شودهای یادگيری پویا و افزایش کيفيت آموزش  محيط

 ملاحظات اخلاقی

انسانی و حيوانی ندارد، در تدوین آن ملاحظات اخلاقی و  ۀحاضر از نوع فراتحليل است و نمون ۀبا اینکه مقال

 داری در استناد به متون و ارجاعات علمی رعایت شده است. امانت

 و حمایت مالی سپاسگزاری

انجام گونه حمایت مالی  يچاست این مطالعه بدون ه یگفتن. شناسی روان ۀپژوهشگران در حوزهمۀ با سپاس از 

 است. شده

 تعارض منافع

 بر اظهار نویسندگان، در این مقاله تعارض منافعی وجود ندارد. بنا

 

 منابع

تعيين اثربخشی آموزش مهـارت حـل مسـئله بـر      (.1400) قمر ،کيانی ، وغلامحسين ،انتصار فومنی ،الناز ،احدی

-1، 11، مطالعات نـاتوانی شده.  آموزان دختر با درماندگی آموخته صيلی دانشخودکارآمدی و اشتياق تح

8 .http://jdisabilstud.org/article-1-2369-fa.html 

آموزشی مبتنی بـر  -روانی ۀبست ۀ(. تهي1399تورج ) ،هاشمیو  ،سميه ،تکلوی ،محمد ،نریمانی ،سهيلا ،پرور ایمان

 ـ آموزان دختـر  مدرسه و بررسی اثربخشی آن بر فرسودگی تحصيلی و ارتقای اشتياق تحصيلی دانش  ۀپای

http://jdisabilstud.org/article-1-2369-fa.html
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ــط  ــم متوس ــيش ۀدور ۀدوازده ــوری دوم پ ــادگيری  . کنک ــناختی در ی ــای ش . 21-36 ،(14)8، راهبرده
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2019.20282.2047 

 اندیشـی بـر سـرزندگی    هـای مثبـت   اثربخشـی آمـوزش مهـارت    (.1397) سـحر  ،صفرزاده و ،آزیتا ،بابایی آبراک

آموزان دختر بـا نشـانگان افسـردگی.     پيشرفت در دانش-گيری هدف تحصيلی، اشتياق تحصيلی و جهت 

 http://jhpm.ir/article-1-983-fa.html. 29-21، (1)8، مدیریت ارتقای سلامت

 ی(. اثربخش ـ1396) محمـد  یعل ـ یی،رضـا  و ،یمحمـدعل  ،فـر  یمحمـد  ،عباس ،زاده نيعبدالحس ،ا.. مانیا ی،گدليب

آموزان مبتلا به اخـتلال   دانش حل مسئله در یدرون زشيبر انگ یبا روش باز یاضیر ۀآموزش حل مسئل

 https://doi.org/10.22098/jld.2017.575 .41-26 ،(1)7 ی،ريادگی یها یناتوان. یاضیر یريادگی

هـای   راهبـرد  (. اثربخشی تدریس بـا اسـتفاده از  1400اله ) آیت ،فتحیو  ،سعيد ،شریفی رهنمو ،حسام ،پورشالچی

، تـدریس پژوهـی  . آمـوزان  مطالعه به روش آموزش الکترونيک بر اشتياق و سـرزندگی تحصـيلی دانـش   

9(4 ،)178-199. https://trj.uok.ac.ir/article_62237.html?lang=fa 

افـزوده بـر    تيبر واقع یآموزش مبتن ريثأ(. ت1399زهرا ) ی،گرمرود انيرزاق و ،عبدالجلال ،توماج ،نیريش ،پورقاز

 ،(18)6 ،هیدر آموزش علوم پا شیپو. یاضیآموزان در درس ر دانش یليتحص اقيو اشت یاضیاضطراب ر

13-30. https://basicscience.cfu.ac.ir/article_1078.html  

 ی(. اثربخش ـ1402) ديسـع  ،رهنمـو  یفیشـر  و ،دي ـمج ،رهنمـو  یفیشـر  ،یمرتض ـ ی،شاهمراد ،یمهد ،ترک شوند

 یزبانشـناخت  یهـا  پژوهش. یآموزان در درس عرب دانش یليتحص اقيبر خودپنداره و اشت یقيآموزش تلف
 https://doi.org/10.22059/jflr.2023.358805.1036. 437-423(، 3)13ی، خارج یها در زبان

های  خواهی در بهبود نشانه (. بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای کمک1397تورج ) ،هاشمیو  ،مرضيه ،حسينی

(، 4)7، وزشـگاه روانشناسی مدرسـه و آم . آموزان متوسطه استرس تحصيلی و عملکرد تحصيلی در دانش

70-55 .https://jsp.uma.ac.ir/article_747.html?lang=fa 

اثربخشـی آمـوزش خـودتنظيمی و     ۀ(. مقایس ـ1401مسـعود )  ،شـهبازی و  ،مریم ،غلامزاده جفره ،کورش ،دارابی

 ـ   آوری تحصـيلی دانـش   صـيلی و تـاب  آموزش مهارت حل مسأله بر اشتياق تح . دهـم  ۀآمـوزان پسـر پای

  .1325-1337(، 3)65، پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ۀدانشکد
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.57567.3354 

 .رواننشر . یتيو علوم ترب یشناس رواندر  قيروش تحق(. 1394) لیدلاور، ع

سـنجش و  درمـانی بـر احسـاس تنهـایی و پيشـرفت تحصـيلی.        اثربخشی واقعيـت  (.1400) شيننوروشن روان، 

   .65-49(، 1)3(، شناسی روانسنجش و پژوهش در مشاوره و )کاربردی  ۀپژوهش در مشاور
https://doi.org/10.61838/kman.jarac.3.1.5 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2019.20282.2047
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2019.20282.2047
http://jhpm.ir/article-1-983-fa.html
https://doi.org/10.22098/jld.2017.575
https://trj.uok.ac.ir/article_62237.html?lang=fa
https://basicscience.cfu.ac.ir/article_1078.html
https://doi.org/10.22059/jflr.2023.358805.1036
https://jsp.uma.ac.ir/article_747.html?lang=fa
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.57567.3354
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.57567.3354
https://doi.org/10.61838/kman.jarac.3.1.5
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اثربخشی آموزش خـودمراقبتی   (.1400) حميدرضا ،جميليان و ،خليل ،غفاری ،حسين ،داوودی ،زهرا ،زری مقدم

 ،دانشگاه علوم پزشـکی اراک دوم.  ۀآموزان مقطع متوسط روانی بر سلامت روان و اشتياق تحصيلی دانش

24(1) ،167-150 .http://dx.doi.org/10.32598/jams.24.1.6155.1  

آموزشـی سـازگاری اجتمـاعی بـر ادراک      ۀ(. اثربخشـی برنام ـ 1401محمـد صـالح )   ،رسـتمی و  ،حسـن  ،شفيعی

 شناسـی  روانمطالعـات  . آمـوزان پسـر   شایستگی، اشتياق تحصيلی و احساس تعلق به مدرسـه در دانـش  

 https://doi.org/10.22111/jeps.2023.7421. 115-131 ،(48)19 ،تربيتی

نگـری مبتنـی بـر     های مثبـت  (. اثربخشی آموزش مهارت1398زینب ) ،بيرانوندو  ،محمد ،عباسی ،مسعود ،صادقی

روانشناسـی مدرسـه و   . آمـوزان دختـر   ق تحصـيلی دانـش  بينی تحصيلی و اشـتيا  کوئيليام بر خوش ۀبست
 https://jsp.uma.ac.ir/article_870.html?lang=fa. 175-156(، 4)8، آموزشگاه

 معنـامحور  ۀوزش بسـت (. اثربخشـی آم ـ 1400لورا ) ،گيليامو  ،اصغر ،آقایی ،محسن ،گل پرور ،محمدرضا ،صدری

آمـوزان   نگر بر اشتياق تحصـيلی دانـش   مثبت شناسی روانانسان سالم و آموزش  ۀتحصيلی مبتنی بر نظری

  .226-205 ،(62)17 ،روانشناسی تربيتی ۀفصلنام. ایرانی ساکن دانمارک
https://doi.org/10.22054/jep.2022.61454.3372 

اثربخشی آموزش هوش معنوی بر سـرزندگی تحصـيلی، اشـتياق     (.1400) یعذرمحمدپناه،  و ،زاده، مطهره صفی

 ـ  آمـوزان  دانـش تحصيلی و اميد تحصيلی  نـو در   یراهبردهـا  .شهرسـتان رابـر   ۀدوم متوسـط  ۀدختـر پای
 https://www.ijpk.ir/showpaper/1031854. 23-12 ،(11)4 ،یتيو علوم ترب یروانشناس

(. بررسـی اثربخشـی   1393فرشـته )  ،گلشـنی منـزه  و  ،مژگـان  ،شوشـتری  ،دخـت  آذیـن  ،معماریان ،احمد ،عابدی

آموزان  رفتاری مارتين بر ميزان عملکرد تحصيلی و اشتياق تحصيلی دانش-مداخلات چندبعدی شناختی

  .93-79 ،(32)10، روانشناسی تربيتی. های شهر اصفهان دبيرستان دختر
https://jep.atu.ac.ir/article_65.html 

بـر   بررسی اثربخشـی درمـان مبتنـی    (.1401) محمدرضا ،زربخش و ،شهره ،قربان شيرودی ،مهدی ،عرب کلمری

آمـوزان مقطـع دوم متوسـطه.     و اشـتياق تحصـيلی در دانـش    شـناختی  روانبر سرسختی پذیرش و تعهد 

 http://jdisabilstud.org/article-1-2465-fa.html. 1-8 ،12 ،مطالعات ناتوانی

ورزشـکاران   یشـناخت  یآشـفتگ  بر یگروه یدرمان تياقعو ی(. اثربخش1403) رضايعل ،یبهرام و ،فرشته ،عموزاده

  .109-99 ،(1)2، کيمطالعات المپ. دهید بيآس
 https://www.olympic-journal.ir/article_195254.html 

آگـاهی و   اثربخشـی آمـوزش ذهـن    ۀ(. مقایس ـ1400ان )رمض ـ ،زاده حسـن و  ،سيده عليا ،عمادیان ،فهيمه ،قاسمی

آمـوزان دختـر در دوران    محـور بـر اشـتياق تحصـيلی دانـش      تعهـد اینترنـت    و  آموزش مبتنی بر پذیرش

http://dx.doi.org/10.32598/jams.24.1.6155.1
https://doi.org/10.22111/jeps.2023.7421
https://jsp.uma.ac.ir/article_870.html?lang=fa
https://doi.org/10.22054/jep.2022.61454.3372
https://doi.org/10.22054/jep.2022.61454.3372
https://www.ijpk.ir/showpaper/1031854
https://jep.atu.ac.ir/article_65.html
https://jep.atu.ac.ir/article_65.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2465-fa.html
https://www.olympic-journal.ir/article_195254.html
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  .4144-4131(، 5)64، پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ۀدانشکد. 19گيری کووید  همه
https://doi.org/10.22038/mjms.2022.64454.3788 

اثربخشـی معنادرمـانی بـر اشـتياق      (.1397) سـميه  ،خسروی و ،زینب ،علوی ،مهدی ،یوسفوند ،اله عزت ،پور قدم

آباد در سـال تحصـيلی    دوم شهر خرم ۀمتوسط ۀآموزان پسر دور تحصيلی و سرسختی تحصيلی در دانش

  https://frooyesh.ir/article-1-789-fa.html .123-138 ،(9)7 ،انشناسیرویش رو .1395-96

آگـاهی   انداز زمانی و ذهن ترکيبی چشم ۀاثربخشی بست(. 1402و نادی، محمدعلی ) ،عارفی، مژگان ،قنبری، پروین

 نینـو  یهـا  پـژوهش . شـده  آمـوزان دچـار درمانـدگی آموختـه     بر اسـتقامت و اشـتياق تحصـيلی دانـش    

 https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.55131.5404 .208-197 ،(71)18، شناختی روان

 ريتـأث  ۀس ـی(. مقا1398حسـن )  ،اسـدزاده  و ،مسـعود  ی،حجـاز  ،نيغلامحس ی،انتصار فومن ،مانيسل ،مقدم ینيکاب

 یليتحص ـ یو سـرزندگ  اقياشـت  شیدر افـزا  یخـواه  و کمـک  یميخودتنظ یريادگی یآموزش راهبردها

  .212-191 ،(13)7 ،یريادگیدر  یشناخت یراهبردها. کار آموزان اهمال دانش
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2019.18327.1910 

تـأثير آمـوزش راهبردهـای     (.1398) وحيـد  ،نجاتی و ،جليل ،فتح آبادی ،مسعود ،شریفی ،اميدعلی ،محمدویردی

راهبردهـای آمـوزش در علـوم    متوسـطه.   ۀدور آمـوزان  دانـش  ۀخودتنظيمی بر عملکرد ریاضی و حافظ

 https://edcbmj.ir/article-1-1919-fa.html. 144-151، (1)12 ،پزشکی

 ـبـر واقع  یمبتن ـ یگروه ـ ۀمشـاور  ی(. اثربخش ـ1402منصـوره )  ی،نيحاج حسو  ،ديمج ،انیمحمد بـر   یدرمـان  تي

 کودکـان  یتوانمندسـاز . یینـا يب بيآس ـ یآمـوزان دارا  در دانـش  یليتحص ـ اقيو اشت یليتحص یآور تاب

 https://www.ceciranj.ir/article_197003.html. 47-38(، 4)14یی، استثنا

 ـ ۀسی(. مقا1397) سایپر ،لفروشانين ، ومحمدرضا ی،عابد ،عباس ،مرزبان  یشـغل  ريمس ـ ۀمشـاور  یهـا  روش ريثأت

و  یشـغل  ۀمشـاور . آمـوزان  دانـش  یليتحص ـ اقيمحور بر اشت رسالتو  یاجتماع یشناخت ۀیبر نظر یمبتن

 https://jcoc.sbu.ac.ir/article_99839.html. 80-61 ،(35)10ی، سازمان

فتارهـای اجتمـاعی   (. اثربخشـی آمـوزش ر  1401ایلنـاز )  ،سجادیانو  ،محمدعلی ،نادی ،اميرهوشنگ ،ملاحسينی

مطالعات آموزشی . مآموزان پسر دورۀ متوسطۀ دو مطلوب تحصيلی بر اشتياق و پایستگی تحصيلی دانش
  https://pma.cfu.ac.ir/article_2194.html .145-167(، 1)11، و آموزشگاهی

(. اثربخشی درمان گروهی تنظيم هيجان بـر  1400مریم ) ،چرامیو  ،احمد ،غضنفری ،طيبه ،شریفی ،امير ،ميرزایی

  .284-268 (،4)2، درمانی کاربردی خانواده. علائم زنان مبتلا به اختلال شخصيت مرزی
https://www.journals.kmanpub.com/index.php/aftj/article/view/812/900 

https://doi.org/10.22038/mjms.2022.64454.3788
https://doi.org/10.22038/mjms.2022.64454.3788
https://frooyesh.ir/article-1-789-fa.html
https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.55131.5404
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2019.18327.1910
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2019.18327.1910
https://edcbmj.ir/article-1-1919-fa.html
https://www.ceciranj.ir/article_197003.html
https://jcoc.sbu.ac.ir/article_99839.html
https://pma.cfu.ac.ir/article_2194.html
https://www.journals.kmanpub.com/index.php/aftj/article/view/812/900
https://www.journals.kmanpub.com/index.php/aftj/article/view/812/900
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خـواهی تحصـيلی بـر بهزیسـتی تحصـيلی، درگيـری        بررسی اثربخشی راهبردهای کمـک  (.1401) حسين ،نجفی

-http://erj.khu.ac.ir/article-1. 222-243 ،(44)10 های تربيتی، پژوهشتحصيلی و عملکرد تحصيلی. 

1110-fa.html 

های  (. اثربخشی آموزش مهارت1398مریم ) ،چرامیو  ،طيبه ،شریفی ،احمد ،غضنفری ،اصغر ،نخستين گلدوست

دهـم مـدارس شهرسـتان     ۀآموزان پسر پای فراشناختی بر خودکارآمدی تحصيلی و اشتياق تحصيلی دانش

 https://jsp.uma.ac.ir/article_817.html. 155-131(، 2)8، اهشناسی مدرسه و آموزشگ روان. اردبيل

 یليو عملکـرد تحص ـ  یليتحص اقيبر موک بر اشت یمبتن کیزيآموزش ف یاثربخش(. 1401نظریان فارسانی، بهنام )

 .109-98 ،(48)5، پـرورش  و  و آمـوزش  یتيم تربعلو ،شناسی رواندر  نینو یها شرفتيپ .آموزان دانش
https://www.jonapte.ir/showpaper/2977477 

 ـ(. 1404و ذوقـی پایـدار، محمدرضـا )    ،روشـنائی، محمدرضـا   ،قربانی، زینـب ، یعقوبی، ابوالقاسم آمـوزش   ريثأت

ی. ا مقابلـه  یاختلال نافرمان یدر کودکان دارا یو قانونمند یریپذ تير مسئولب یهوش اخلاق یها مهارت

  https://ethicsjournal.ir/browse_accepted.php[. ]در حال چاپ، اخلاق در علوم و فناوری

 ۀ(. اثربخشـی برنام ـ 1397حمـزه )  ،احمـدیان و  ،حسـن  ،اسـدزاده  ،الـه  حبيب ،ابراهيمی بخت ،یحيی ،یاراحمدی

. آمـوزان  دانشآموزشی سرزندگی تحصيلی بر عملکرد تحصيلی، اشتياق تحصيلی و سرزندگی تحصيلی 

  https://trj.uok.ac.ir/article_60835.html .163-182(، 2)6، پژوهی تدریس

( بـر  CMST)یو فراشـناخت  یشـناخت  یآمـوزش راهبردهـا   ی(. اثربخش ـ1397) نبیز ،یو علو ،یمهد ،وندوسفی

 یابيآمـوزش و ارزش ـ دوم متوسـطه.   ۀپسـر دور  آموزان دانشدر  یليتحص اقيخلاق و اشت یخودکارآمد

 https://journals.iau.ir/article_543436.html .159-143 ،(42)11 (،یتي)علوم ترب
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