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Abstract 
This study aims to extract and explicate principles for making homework enjoyable, based 

on the foundations of hedonistic ethics, using an analytical and deductive approach. 

Homework, as a bridge between home and school, plays a crucial role in learning and 

knowledge consolidation; however, it is often perceived by students as tedious and 

unattractive. Hedonistic ethics, which regards pleasure as the primary goal of life, provides 

a framework for redesigning homework assignments. Accordingly, eight key components of 

hedonism were identified, and based on these components, eight educational principles were 

formulated, including the gamification of homework, the cultivation of higher pleasures, 

rationality in the selection of pleasures, awareness of the consequences of pleasure, 

sustainability in ethical pleasure-seeking, prioritizing enduring pleasure over fleeting 

pleasure, attention to the quality of pleasures, and a narrative-based approach. The findings 

indicated that these principles can transform homework from a routine and compulsory 

activity into an enjoyable and engaging experience. By emphasizing sensory experience, 

rationality, and sustainability, these principles enhance students’ motivation and 

participation and strengthen their positive attitudes toward schooling and homework 

completion. The study recommends that teachers and instructional designers apply these 

principles in the design of homework and classroom activities to turn learning into an 

enjoyable, self-directed, and creative experience. 
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Background and Objective: 

Early years of schooling mark the initial entry of students into the world of learning and 

education, a foundational period that shapes their future academic, occupational, social, and 

cultural trajectories. The quality and methodology of instruction during this stage 

significantly influence students’ subsequent growth, achievements, and lifelong learning 

attitudes (Hazrati et al., 2020). Teachers, as central agents in educational systems, play 

multifaceted roles extending beyond mere instruction and are crucial in realizing educational 

and developmental goals (Zolfaghari et al., 2025). In today’s fast-paced world, learning 

increasingly extends beyond formal classroom environments, with a significant portion of 

knowledge acquisition occurring at home and in informal settings. Homework constitutes a 

primary form of out-of-class learning, intended to reinforce and consolidate classroom 

learning (Seif, 2012). However, homework is a complex process shaped by the interplay of 

home and school contexts and the collaboration of students, teachers, and educational 

administrators (Warton, 2001). Its design and implementation must consider students’ age, 

living conditions, family context, available time, and other environmental factors to 

maximize effectiveness and engagement (Dienske et al., 2025). Furthermore, understanding 

students’ individual preferences, cognitive styles, and emotional needs is crucial for creating 

assignments that not only consolidate knowledge but also stimulate curiosity and critical 

thinking. Tailoring homework to accommodate these dimensions can foster a sense of 

competence and possession over learning, enhancing both academic outcomes and personal 

development. Recognizing these factors underscores the importance of innovative 

pedagogical strategies bridging classroom instruction and out-of-class learning. 

Despite its recognized role in fostering responsibility, self-regulation, and academic skills, 

homework is often perceived as burdensome and stressful, leading to anxiety and 

disengagement (Fazelnia et al., 2023). This highlights the need for approaches that make 

homework more enjoyable and meaningful. Drawing on hedonistic ethics, which emphasizes 

the pursuit of pleasure and avoidance of pain, the present study explores how hedonistic 

principles can beused in homework design to enhance students’ intrinsic motivation and 

enjoyment. It also examines the role of task characteristics, including timing, activity type, 

and adaptability to family and environmental conditions, in shaping the motivational and 

affective outcomes of homework. 

 

Method: 

This study employed an analytical-deductive approach, focusing on systematically 

examining concepts related to homework, motivation, and pleasure to derive clear and 

logically consistent pedagogical principles. The analytical component involves breaking 

down complex educational phenomena into their constituent elements, identifying 

relationships, clarifying definitions, and uncovering underlying assumptions. Through this 

process, the study scrutinizes both the structural and functional aspects of homework, 

including its objectives, design features, and impact on students’ intrinsic motivation and 

engagement. 

The deductive part applies structured reasoning to move from general normative premises-

derived from the ethical considerations of hedonistic principles-to specific, actionable 

recommendations for educational practice. By combining conceptual analysis with 

deductive inference, the study generates prescriptive guidelines that are theoretically 

coherent and practically relevant. This method enables critical evaluation of how pleasure-

oriented strategies can be applied to homework design, ensuring alignment with students’ 

developmental needs, cognitive styles, and environmental contexts. Furthermore, the 

analytical-deductive approach supports iteractive reflection, allowing principles to be 
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refined and adapted for diverse classroom settings. Overall, this method provides a 

systematic framework for translating philosophical insights on pleasure and motivation into 

practical, evidence-informed educational interventions. 

 

Results: 

The study identified eight hedonistically grounded pedagogical principles: (1) gamification 

of homework through interactive and playful tasks; (2) cultivation of higher pleasures by 

designing reflective, problem-based, and ethically framed assignments; (3) rational selection 

of pleasures through tasks encouraging deliberation and judgment; (4) awareness of the 

consequences of pleasure via reflective prompts and dual planning; (5) sustainability in 

ethical pleasure-seeking, prioritizing long-term beneficial outcomes; (6) preference for 

enduring over transient pleasures with multi-stage and extended assignments; (7) attention 

to the quality of pleasures, helping students distinguish between superficial and substantive 

enjoyment; and (8) narrative-based task design, employing story-driven and adventure-style 

assignments to enhance meaning and engagement. These principles are flexible, adaptable 

to low-tech classroom interventions or digital platforms, and align with empirical findings 

indicating students’ preference for varied, meaningful, and choice-rich tasks (Negru & Sava, 

2022; Heathwood, 2006; Schacter et al., 2011). Beyond enhancing motivation, these 

principles support the development of meta-cognitive awareness, encouraging students to 

reflect on their learning preferences, goal-setting strategies, and emotional responses. 

 

Discussion and Conclusion: 

Implementation of these principles can transform homework from a routine obligation into 

an intrinsically motivating, meaningful, and enjoyable experience. By integrating hedonistic 

ethics into educational design, homework can foster students’ engagement, self-regulation, 

creativity, and cognitive and metacognitive skill development. The study provides a 

theoretical and practical framework that guides teachers, curriculum designers, and parents 

in designing effective, enjoyable homework. It also offers a basis for further research, 

including empirical validation, cross-cultural comparisons, tool development for measuring 

effectiveness, and exploration of digital technologies in facilitating hedonistic learning 

experiences. Overall, the research contributes a novel approach to enhancing intrinsic 

motivation and well-being in education, highlighting the transformative potential of 

pleasure-oriented pedagogical design. 

Additionally, the practical implications of these principles extend beyond individual 

homework assignments, offering a framework for designing broader educational activities 

and curricula that prioritize student well-being and intrinsic motivation. By embedding 

pleasure-oriented strategies throughout instructional planning, educators can foster a more 

holistic learning environment where students perceive challenges as engaging opportunities 

rather than tasks. This approach enhances immediate learning outcomes and cultivates long-

term attitudes toward education, encouraging lifelong curiosity, resilience, and proactive 

engagement. Integrating hedonistic ethics into pedagogical design represents a promising 

pathway to create educational experiences that are both intellectually enriching and 

personally rewarding. Furthermore, applying these principles can stimulate collaborative 

learning, enhance teacher-student communication, and promote parental involvement, 

creating a supportive ecosystem that nurtures both academic and emotional growth. By 

emphasizing pleasure alongside purpose, educators help students internalize motivation, 

build positive learning habits, and develop adaptive strategies to navigate diverse 

educational and life challenges, ultimately contributing to lifelong learning and personal 

success. 
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 چکیده   

  رجذاب يکننده و غآموزان خستهدانش  یبرا   معمولاً  کنند،یم  فا یاآموزان  دانش  یر يادگ یمهم در    ینقش  که همواره  یدرس  فيتکال

بر  ی ستياخلاق هدون  هستند. تأکيد  راستا، فراهم    فيتکال  ن یا  ی بازطراح  یبرا   یچارچوبتواند  میلذت    با  در همين    کند. 

و ...( بر   نی)توسط معلمان و والد  یدرس  فيکردن تکالبخشلذت  یبرا  یاصول  نييبا هدف استخراج و تب  حاضر  پژوهش

مبان پژوهشبا    یستياخلاق هدون  یاساس  و روش  نهایت،.  شدانجام    یاستنتاج-یليتحل  کاربست رویکرد   هایمؤلفه  در 

  ی وارسازیبازاصل  که شامل    شدند  نیتدو  یتياصل ترب  هشت   آنها،    یۀو بر پا   ی( بازشناسسمي)هدون  ییگرالذت  مفهومی

تقدم    ،یاخلاق  یی جو در لذت  یداریلذت، پا  امدياز پ  یدر انتخاب لذت، آگاه  ت يعقلان  ،یمتعال  یهاپرورش لذت  ف،يتکال

پا ک   داریلذت  به  توجه  م  ها افتهی .  هستندمحور  داستان  کردیها و رولذت  تيفيبر زودگذر،  راهنما  اصول    نیا  دهدینشان 

  ۀ بر تجرب  دياصول با تأک   ن یکنند. ا  ل یبخش و جذاب تبدلذت  ی ابه تجربه  یروزمره و اجبار  یتي را از فعال  فيتکال  توانندیم

  فيو انجام تکال  ليو نگرش مثبت آنها به تحص  دهندمی  شیآموزان را افزاو مشارکت دانش  زهيانگ  ،یداریو پا  ت يعقلان  ،یحس

  ی هات يو فعال  یدرس  في تکال  یاصول در طراح  نیاز ا  یو طراحان آموزش   معلمان  دهدیم  شنهادي. پژوهش پکنندیم  ت یرا تقو 

 . بخش، خودجوش و خلاقانه بدل شودلذت  یابه تجربه  یريادگ ی استفاده کنند تا  یکلاس
 

 ی، انگيزش درونی.ريادگ یکردن بخشلذتگرایی، اخلاق هدونيستی، تکاليف درسی، لذت های کلیدی: واژه
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   مقدمه

  ی ربنا یکه ز  یادوره   شود؛یمحسوب م  یرسم  یريادگ ی  یا يآموز به دنورود دانش  ۀ نقط  ليتحص  نیآغاز  یها سال 

صرفاً محدود به زمان حضور   یر يادگی  ندیمرحله، فرا  نی. در ادهدیاو را شکل م  ۀندیآ  یو اجتماع   یليتحص  ريمس

  ان،يم نی. در اابدییاز مدرسه تداوم م  خارج  یهاطي مهم از آن در تعامل با مح  یبلکه بخش  ست، يدر کلاس درس ن

مهم  یکی عنوان    به  ی درس  في تکل تقو  یاساس  ی نقش  ،یريادگی امتداد    ی ابزارها  نیتراز  تعم  تي تثب  ت،ی در   قيو 

  ی درس ف يتکال یطراح ی و چگونگ تيف يک رو، نیاز ا (.Benckwitz et al., 2023)  کند یم فا یا  یکلاس ی هاآموخته

 داشته باشد. کنندهنييتع  یري آموزان تأثدانش یريادگی ۀ به تجرب یدهدر شکل تواندیم

از عوامل دو بافت خانه و مدرسه و    پيچيده  یتعامل  ۀ تکاليف درسی فرایندی چندوجهی است که در برگيرند

  پل نقش تکليف به عنوان  (.  Wang & Li, 2024)  است   آموزاندانشهای گردانندگان مدرسه و  طيفی از همکاری

با    دیاست که با  فيتکل ۀارائ  ۀدارد، نحو  تيارتباط اهم  نیارتباطی بين خانه و مدرسه انکارناپذیر است و آنچه در ا

  م يدقت تنظو عوامل مشابه، به  في زمان انجام تکل،  یخانوادگ  طیشرا،  یزندگ  طيآموز، محدر نظر گرفتن سن دانش

 (. Dienske et al., 2025) شود

های آموزشی جهان جایگاهی  عنوان یکی از اجزای اساسی فرایند آموزش، در بسياری از نظام  تکليف درسی، به

مهم دارد و در کشور ما نيز از این قاعده مستثنا نيست. در ایران، تکليف همچنان نقش سنتی و ارزشمند خود را  

ای که تصور مدرسه بدون تکليف برای  گونه  به  ؛عميق با ساختار آموزشی گره خورده است طرزی  حفظ کرده و به

های مختلف از جمله معلمان، والدین و  افراد دشوار است. با این حال، این موضوع به دليل درگيربودن گروه  بيشتر

  گوناگون و حتی متعارض را برانگيخته است. برخی  یهایآموزان، همواره مورد توجه و بحث بوده و دیدگاه دانش

  ؛ دانندآموزان میدهی دانشپذیری و خودنظمنظران تکليف را عاملی مؤثر در تقویت یادگيری، مسئوليتصاحب از

نظرها ضرورت  کنند. این اختلافدر حالی که گروهی دیگر آن را منبع فشار، اضطراب و نابرابری آموزشی تلقی می

 (.1402و همکاران،  اين)فاضلکند میاجرای تکليف را بيش از پيش آشکار   ۀبازنگری در ماهيت، هدف و شيو

با این است.    یدرس  فيآموزان به انجام تکالدانش  لیو تما  زهيانگ   یر يادگی  ندایفر در    یاصل  یهااز چالش  یکی

انگيزگی تبدیل  بخش نيست، بلکه به منبع استرس، اضطراب و بی لذتفقط  برای بسياری انجام تکاليف نه    ،حال 

به همشده است دارد  ل،  يدل  ني.  برا  ن ینو  ییهاروش  تاضرورت  ابخشلذت  یو جذاب  ارائه    ندهاایفر  نیکردن 

ی  افلسفه  یستياخلاق هدون  است.  یستياز اخلاق هدون  یر يگالهامنه  يزم  نیمؤثر در ا  یکردها یاز رو  یکید.  نشو

 . داندیم یزندگ یلذت و کاهش رنج را هدف اصل یجووکه جست  است

  ف ي تکال  ی در طراح  یستياندک کاربرد اصول هدون  ییهاپژوهش  ،درسی  فيلذت در انجام تکال  تيبا وجود اهم

از اصول اخلاق   یري گبا بهره  توانیاست که چگونه م پرسش نیپژوهش درصدد پاسخ به ا نیا  .اندرا بررسی کرده

پژوهش حاضر    گر،ی. به عبارت دداد  شی افزا  یدرس  ف ي در انجام تکال  را  آموزانو لذت دانش  زهي انگ  ،یستيهدون

راهکارها دارد  هدون  یمبتن  یعمل  یقصد  اخلاق  دانش  یست يبر  تا  کند  تجربارائه  و   یريادگی  ۀ آموزان  مؤثر 

 داشته باشند.  یتربخشلذت
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  تياهم  یدارا   ،یر يادگی در آموزش و    یستيدر گسترش کاربرد اخلاق هدون  یعلاوه بر ارزش نظر  ، پژوهش  نیا

مؤثر و جذاب    فيتکال  یرا در طراح  نیو والد  یآموزش  زانیرمعلمان، برنامه  تواندیآن م   یهاافتهی.  هست  زي ن  یعمل

آموزان  دانش  لیو تما زهي که انگ یکنون طیدر شرا  ژهیو  آموزان را بهبود بخشد. بهدانش  یر يادگی  ۀدهد و تجرب  یاری

  شی مهم در افزا  ینقش  تواندیم   في کردن تکالبخشلذت  ی برا  ییهاروش  ۀاست، ارائ   افتهیکاهش    ف يبه انجام تکال

 کند.  فایآنان ا یلي و عملکرد تحص  یدهخودنظم ،یری پذ تيمسئول

  استنتاجی –یل يتحل و روش پژوهش کردیرو ی، پژوهش حاضر بر مبنابالا تحقق اهداف  یراستا و برا نيدر هم

بخش و به تبع  لذت  ف يتکال  ی طراحبرای  یی  هادستورالعملرهنمودها و    توان با این رویکرد می   شده است.  ی طراح

هر    ییهدف نها  ،یست يهدون  دگاهیاز د  .کرداستخراج و ارائه  آموزان  دانش  یبرا  تربخشلذت  یريادگی  ۀتجرب  ،آن

انسان ب  یعمل  با  و  است  رنج  کاهش  و  لذت  م  نیا  یر يکارگه کسب  تکال  یريادگی  طيمح  توانیاصول    ف يو 

شود. چارچوب    جادی ا  زانندهيبخش و انگلذت  ی اکه تجربهکرد    بازآفرینی و بازسازی  نه يبه  ی اآموزان را به گونهدانش

آموزان، دانش  تیو رضا  زهي عوامل مؤثر بر انگ  لياست که ضمن تحل  یستياخلاق هدون  ۀپژوهش فلسف  یمفهوم

 .آوردیمؤثر و جذاب را فراهم م ف يتکال یطراح  یبرا یعمل  یراهکارها ۀامکان ارائ

  ش ی افزا  درصدد، یست يهدون اخلاق ۀ یبر پا ی عمل یی راهکارها ۀ و ارائ شناختبا هدف  ،پژوهش  نیرو، ا ن یاز ا

  یبرا   جدید   ییهاپژوهش افق  نیا  ی هاافتهی  رودیانتظار م.  تاس  یدرس  ف يآموزان در انجام تکالو لذت دانش  زهيانگ

 . دی آموزان بگشادانش یريادگی  ۀو بهبود تجرب یدرس فيتکال یدر طراح یبازنگر

 

 پژوهش  ۀپیشین

اند و به دنبال  تحليل کردهبه لحاظ نظری    را  این مفهوم  گراییلذت و لذتۀ  شده دربارهای انجامبرخی از پژوهش

عدی  عنوان یک مفهوم پيچيده و چندبُ  به  لذتاند. در این مطالعات،  چارچوب نظری متفاوتی برای آن بوده  ۀارائ 

. این موضوع را در آثار فيلسوفان یونان باستان  شوندهای اساسی آن شناسایی میو عناصر و مؤلفه  شودمیبررسی  

 توان مشاهده کرد:و معاصر می

باور  او  است؛    یو معنو  داریپا  یها به لذت  لیدر گروِ تما  یقيانسان به سعادت حق  یابیسقراط، دست  دگاهیاز د

 (. 116. ، ص1360)افلاطون،  دیآیانسان به شمار م یتحقق خوشبخت  اري لذت بر رنج مع یرگي چ داشت

د اساس  لذت  افلاطون،  دگاهیبر  در  گز  یعقلان  یهاسعادت  در  عقل  و  است  و   یواقع  یها لذت  نشینهفته 

تع برا   کنندهنييباارزش  تأک  ،یاخرو  یهابه لذت  دنيرس  ی است.  و    یدر هماهنگ  دیبا  یانسان  یقوا   کردیم   دي او 

 (.1326. ، ص1360)افلاطون،   تعادل باشند

. از نظر او، لذت خودْ  دیآیم  دی پد  یو عقلان  یاخلاق  ل یفضا  یر يکارگتحقق و به  یِلذت در پ  داردارسطو باور  

. شودیتجربه م  ليشدنِ ماست که پس از برآورده  یو خشنود  تیاز رضا  یبلکه احساس  ست،ين  هياول  ليم  ایهدف  

  ی زي انسان ابتدا چ رایبرقرار است؛ ز   یعلّ  ۀ رابط  یدو نوع  آن  اني لذت است و م  شیدا ي پ  ساز نهيزم  ل يم  گر، ید  انيبه ب

 (.184. ، ص1376)فرانکنا،  کندیبه آن، لذت را درک م  دنيپس از رس فقطو  شودیرا خواهان م
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و هستند هایی که اصيل  لذات مثبت و محصل؛ یعنی لذت - 1کرد: میلذات را به دو دسته تقسيم آریستيپوس »

لذات    ،و از این ميان  شوند لذات ساکن و آرام؛ یعنی لذاتی که از فقدان الم حاصل می  -2فعليت و حرکت دارند؛ و  

 (.116، ص.  1384 ،یزد ی)مصباح  دانست«مثبت و محصل را دارای ارزش اصيل می

نامه  اپيکور از  یکی  دردر  می  بارۀهایش  نقطلذت  »:  گویدلذت  و   مقصود  هم  و  آغاز  ۀهم  مطلوب  زندگی 

ما به دليل وجود لذت است  ، و  استلذت نخستين خيری است که با طبيعت سازگار    ،در واقع  .سعادتمندانه است

 (. 104. ، ص1357)برن، کنيم« که به چيزی رغبت داریم یا از چيزی پرهيز می 

 ،نيداشت. همچن  مينخواه  کی زيو متاف  یشیبه نازک اند  ی ازي باب ن  نی: »در انویسدی لذت مدرک    ۀبنتام دربار

ها را احساس  نهستند که هر فرد آ  یلذت و درد همان امور  قت،ي. در حقمي... رجوع کن  ایبه آثار افلاطون    ستين  ازين

 (. Bentham, 1876, p. 3) «کند یم

به  ۀ در فلسف نيز لذت  به لذتمفهومی چندمرتبه  ۀمثاب  اسلامی  فارابی  تحليل شده است.  های غيرمادی و ای 

های حسی و  سينا نيز ميان لذتابن (.1400 ،ی)فارابداند  های حسی میکند و آنها را برتر از لذتاخروی اشاره می

  .(1379نا،  يس)ابنکند تر معرفی میو لذت عقلانی را پایدارتر و شریف نهدمیعقلانی تمایز  

این دیدگاه ابعاد حسی، عقلانی،  بُ دهد لذت مفهومی ساده و تکها نشان میبرآیند  دارای  بلکه  نيست،  عدی 

های تربيتی  رویه  از  تواند مبنایی هنجاری برای بازاندیشی در برخیاخلاقی و حتی معنوی است. این تنوع نظری می

 .از جمله طراحی تکاليف درسی فراهم آورد

و   زهيانگ ،  یريادگیآن بر    اتکه تأثير  اندمتعدد انجام شده  ییهاپژوهش،  ییگرالذت و لذت  ۀنيدر زم  ،همچنين

 : شودیها اشاره مپژوهش نیاز ا یبه برخ ،ری. در زاندرا بررسی کرده یانسان یرفتارها 

انه  طلب که اعمال لذتی  آموزاندانش  نشان داد«  گراییها و لذتضایت خواستهردر پژوهش خود با عنوان »هيثوود  

منجر    ندیخوشا  یبه زندگ  یشخو  یبردن از زندگلذت  و  کنندپيدا مینسبت به خود    یحس خوب  ،ددهنیم  انجام

تر  یخود راضیستن  ز گذران زندگی و  فرد از    کیشود  ی باعث م  ،دي خواهیبه دست آوردن آنچه م زیرا    ؛شودیم

ها توسط  رفتار انسان  ندهست  معتقد  یشناسرواندر کتابی با عنوان    شکتر و همکاران.  ( Heathwood, 2006)  باشد

منفی    ۀ های ما با هدف به حداقل رساندن عاطفشود که بر اساس آن، انتخاب فعاليتگرایانه هدایت میاصل لذت

شده  نشان دادند لذت تجربهکولاکوف و رافلدر  .(Schacter et al., 2011) مثبت است ۀو به حداکثر رساندن عاطف 

مشارکت    شی و باعث افزا  کند یم  ت یآموزان را تقودانش  ۀ شدنييخودتع  زشيآموزمحور انگدانش  یر يادگی  ط يدر مح

لذت    ۀ که تجرب  کندمیخاطرنشان  را    ییهاتيو فعال  في تکال  یطراح  ت ياهم  هاافتهی   نی. اشودیم  یلي و رفتار تحص

در   افزادانش  یر يادگیرا  همکاران    .( Kulakow & Raufelder, 2020)  دهدمی  شی آموزان  و  دادند  تان  نشان 

و   زشيو انگ کندیم ت ی آموزان را تقودانش یليو عملکرد تحص یر يادگیلذت،  ژهیو به ،یلي احساسات مثبت تحص

لذت را    ۀکه تجرب  کندیم  ديتأک  یفيو تکال  هاتيفعال  یطراح  تياهم  بر  هاافتهی  نی. ا دهدیم  شی تمرکز آنها را افزا

،  همچنين  .(Tan et al., 2021)  هستند  راستادر آموزش هم  یستيهدون  کردید و با رون دهمی  شی آموزان افزادر دانش

اذغان    «ها در تدوین و ارزیابی تکاليف در آموزش ابتداییتأملات، ادراکات و رویهنيز در پژوهش »نگرو و ساوا  

به طوری که نيازها و علایق آنها    ؛دن باش  تکاليف را زمانی انجام دهند که متنوع  دوست دارند  آموزاندانشکنند  می
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  د، وقتی نکنتوجيه می   انجام آنها را  ۀفایدسودمندی و    که  کنندمیمعنادار دریافت    یتکاليف  آنها  وقتی  .دنبرآورده کن  را

کنجکاوی آنها را ارضا    تکاليف  وقتی  و  دن کنبرجسته می  تمایلات آنها را  کنند که علایق وتکاليفی دریافت میآنها  

آنها می ن کنمی   بدهند   شخصی  رۀبگيرند و نم  توانند انتخاب کنند که چه کاری انجام دهند، چه زمانی تصميمد، 

(Negru & Sava, 2022) .  و هم   ميطور مستق  هم به  ن،یآنلا  یهانشان دادند لذت مرتبط با کلاس  زنگ و همکاران

پ  انیدانشجو  یليتحص  شرفتيپ  ،یري ادگی  یريو درگ  یا مدرسه  زشي انگ  ق یاز طر   هاافتهی   نی. اکندیم  ی نيبشيرا 

  کند   تیرا تقو  یو عملکرد آموزش  ی ليتحص  تاررف  ،ی زشي عامل انگ  ک یعنوان    به  تواندیلذت م   ۀ تجرب  کند یم  دي تأک

(Zeng et al., 2023 ).  ی ريادگی   ندیمختلط نشان داد لذت در فرا  کردیبا استفاده از روسونگ    گر،ید  یدر پژوهش  

  یپشتکار و کاهش فرسودگ  ش یافزا  قی بلکه از طر  کند، یم  تی را تقو  انیدانشجو  زش ي انگ  فقط  نه  یسيزبان انگل

  تواندیلذت م  ۀتجرب دهد ینشان م  هاافتهی  نی. ابخشدیبهبود م  زي را ن یو عملکرد آموزش ی ليرفتار تحص ،یلي تحص

 . ( Song, 2024)  دهد  ش یآموزان را افزاتعهد و مشارکت فعال دانش  ،یشناختو روان   یزشيسازوکار انگ  کیعنوان    به

بررس مطالع   یپژوهش،  یستياخلاق هدون  ۀنيشده در زمانجام  یو خارج  یداخل  ی هاپژوهش   یبا    ۀ با موضوع 

برای    ،رو  نیبحث فراهم است. از ا  نیکردن ایات ي عملو    شتريب  یبررس  یبرا  نهيو همچنان زم  یافت نشدحاضر  

استنتاج و ،  یستياخلاق هدون  ینظر  یمبان  یضمن بررساضر،  پژوهش ح،  یدانش  خلأ  ن یا  کردنبرطرف درصدد 

 .است یستيبا الهام از اخلاق هدون یدرس فيکردن تکالبخشلذت برای یاصول نييتب

 

 روش پژوهش 

واکاوی  که در مقام    ترتيب  نیبه ا  ؛ستنجام شده ا ا  ی استنتاج-یلي پژوهش تحل  روشبا رویکرد و  پژوهش  این  

ها و نقد  دلالت  استخراجو در مقام    یليتحلیکرد  از رو،  گرایی )هدونيسم(لذت  یفلسف  یهامفروضه  نييتب مبانی و  

های  شيوه از وسيع یف يط یفلسف ليتحل ،است گفتنی. ه استشداستفاده  روندهی از نوع پيشاز روش استنتاج ،آنها

و   ميمفاه  فيتوص  یعنیکلمه    قيدق  یبه معنا  ليتحل  ،پژوهش  نی. در اگيردبر می  دررا  تا نقد    فيتوص  تحليلی از

تر زبان  جامع  فيبا توص  ا ی  نگر یجزئ  یهاروش  قی از طر  ممکن استکار    ن یو ا  آنها  ساسیا   ی هایژگیو  ییشناسا

استنتاجی یا قياس  پژوهش  گيری از رویکرد  با بهره  ،پس از این  (. 134، ص.  1389و همکاران،    ی)باقر انجام شود  

 استنتاجتکاليف درسی    کردنتربخشلذتراهنمای  اصول  ،  (1/123.  ، ج1389  ،ی)باقر  فرانکنا  ۀشدبازسازیعملی  

  هنجاری و بایدیی  ا جهيبه نت  نگرو واقع  یهنجار   توان از ترکيب مقدمات. در رویکرد استنتاجی، میاندتبيين شدهو  

با مبانی    نظر،دارند و از این    و حاکی از تکليف  ماهيتی الزامی و  هستند  راهنما نتایج قياس عملی  دست یافت. اصول  

توان  بر همين اساس، اصل تربيتی را می  .ها هستند، تفاوت دارندو ناظر بر واقعيت  دارندتوصيفی    ۀجنبکه بيشتر  

  ، ی)باقر  رودهای تربيتی به کار میبرنامهعنوان یک راهنمای کلی، در تدوین تدابير و    ای عام دانست که بهقاعده

  حرکت به سوی تحقق امر مطلوب درآغازگر  تأمل منطقی و نظری و  پایانی    ۀنقطل تربيتی  واص  .(1/142.  ، ج1396

کمک    تيترب  عمل ۀحوز در  یدرس  في ترشدن تکالبخشکه به لذت ی اصول  استنتاج  یبرا  .است تربيت   عمل ۀحوز

( در سمي)هدون  ییگرالذت  یها مؤلفهاز    یبرخند،  ی فرا  نی. در اشوده میبهره گرفت  یعمل  اسيق  ۀشيو  ازکنند،  یم

 که  یحال در ؛شوندیمطرح م هدف مطلوب ارزش و و حاکی از  یز یتجو ۀگزار کی عنوان  به اسينخست ق ۀمقدم
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های  اسي ق  نیا  ۀ جينتت،  یدر نها  .(126– 1/123.  ، ج1389  ،ی)باقرنگر دارد    واقعو    یف يتوص  یتيماهاس  يدوم ق  ۀمقدم

 دارند. و نشانگر تکليف عملی یز یتجو  یاکه جنبه شودیم  یمنته یتيبه اصول ترب عملی

 

 ی پژوهش ها یافته

 گراییتحلیل مفاهیم و مبانی لذت -1

م و سازگاری چيزی با  و به معنی هماهنگی و تلائ  لذذ  ۀای عربی از ریشواژه»لذت  :  لذت و معانی لذت  -1-1

لذت به  »  (.10/184، ج.  1366  ،ی)مصطفو   «گرددای که موجب آسایش و راحتی او میبه گونه،  طبع آدمی است

)ابن    «شده است  دهي نام  المآن،    ض ينفس قرار دارد و نق  یاست که مورد درخواست و اشتها   ی زي ادراک چ  ی معنا

م با طبع« تعریف  ادراکی ملائدهخدا لذت را »حالتی موافق تن مردم یا احساس و    (.507.  ق، ص1414منظور،  

 (.13/19656.  ، ج1377)دهخدا، کرده است 

مختلف  معانی و ابعاد  به برخی از    ،متعددی دارد. در اینجا  معانی های فلسفه و اخلاق  »لذت« در حوزهمفهوم  

 . اندنشان داده شده یصورت اجمال به (1)شکل و ابعاد در   یمعان  نیا. کنيماشاره می  لذت

 

 
 و ابعاد مختلف لذت  ی معان : 1شکل 

Figure 1: Meanings and Different Dimensions of Pleasure 

 

جسمانی است که در اثر تماس با یک محرک خارجی ایجاد    ۀلذت حسی معمولًا یک تجرب  :لذت حسی  -1-1-1

و فرد احساس لذت  شود  میکند، اعصاب حسی تحریک  شود. برای مثال، وقتی غذا با سطح زبان برخورد میمی

  توانیرا م یلذت حس (.Smith et al., 2009) کنندی دیگر که شامه یا لامسه یا سامعه درک می یهاکند. یا لذت می

و    نیترروشن لذت  انگ  یک ینمود  بس  یاساس  ی هازهي از  رفتارها   یاريدر   & Berridge)  دانست  یانسان  یاز 

Kringelbach, 2015.)  یها لذت  ،ليجان استوارت م  دگاهیمانند د  یاخلاق  ییگرالذت  یها هینظر  از  یبا آنکه در برخ  

  گاه یلذت همچنان جا  نوع  نیا  ،(1388  ل،ي )م  رنديگیقرار م  یبرتر و عقلان  یها از لذت  ترنیيپا  یا در مرتبه  یحس

از    کینفس است و هر    یظاهر  یقوا  تيحاصلِ فعال  یحفظ کرده است. ادراک حس یانسان  اتيخود را در حۀ  ژیو

لذت

حسی

جسمانی

روحی

خالصعقلی

اخروی

حقيقی
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لذت معمولًا    نیا    (.Aristotle, 2016)  دیآیبه شمار م  شی دارند که تحقق آن مظهر کمال خاص خو  یتيقوا فعل  نیا

 وابسته است. یحس یهامحرک ميمستق ۀو گذراست و به تجرب یفور

به عنوان غایت    پوسيستی آر:  لذت جسمانی  -2-1-1 را  آنی  بود که لذت جسمانی  فيلسوف کورنائی  نخستين 

یعنی  ؛  دارندشدت و درجه با یکدیگر تفاوتی ن نظر  های جسمانی از  لذت  ،در سنت کورناییاخلاق معرفی کرد.  

 کور،ياپ  (.Diogenes Laertius, 1925; Lampe, 2015)  تر باشدبخشچنين نيست که یکی نسبت به دیگری لذت

فقدان درد   ۀمثاب  آن به  یاديبن  یداشتند، لذت را در معنا  ديتأک  یو آن  یحرکت  یهاکه بر لذت  انيبرخلاف کورنائ

روان  یجسمان اضطراب  ا  کردیم  فیتعر  یو  بالاتر  نیو  را  کامل  نیحالت  م  ن یترو  لذت    دانست یصورت 

(Epicurus, 1994 .) 

شوند و از این  ها، در نهایت، توسط نفس انسان درک میکند تمامی لذتارسطو تأکيد می:  لذت روحی  -3-1-1

های مرتبط با قوای ظاهری، مانند ادراک حسی و ارضای نيازهای  . با این حال، فعاليتهستند  نظر، ذاتاً روحانی

می ایجاد  حسی  و  گذرا  لذتی  میجسمانی،  ناميده  »مادی«  یا  جسمانی«  »لذت  معمولًا  که  مقابل،  کنند  در  شود. 

آورند  هایی پایدار و بالاتر فراهم میهای مربوط به قوای عقلانی و برتر نفس، از جمله تفکر و تأمل، لذتفعاليت

برخیکه می تأمين  که  توجه داشت  باید  ناميد. هرچند  را »لذت روحی«  آنها  به  از  توان  طور    نيازهای جسمانی 

اپيکور لذات روحی را بر لذات    (.Aristotle, 1999)   های روحی مؤثر باشداین لذت  ۀتواند در تجربغيرمستقيم می

های جسمی نيست. برتری  لذت  بارۀلذت روحی چيزی جز اندیشيدن در  ،دهد، اما از نظر ویجسمی ترجيح می

 بارۀبه اندیشيدن در  ،رنج  بارۀتوانيم به جای اندیشيدن درهای جسمی این است که می های روحی بر لذتلذت

 (. Smith, 2024) خوشی و لذت مشغول شویم 

  یعقلان   لیو پرورش فضا  قيعم  دني شیاند  ندیاست که از فرا  یتیو رضا  یشاد   یلذت عقل:  لذت عقلی  -4-1-1

های عقلی  غزالی علم و حکمت را از مصادیق لذت   (.Smith, 2024; Robitzsch, 2024)  دیآیم  دی در انسان پد

داند و معتقد است هيچ یک از حواس ظاهری مانند بينایی، شنوایی، بویایی و چشایی و همچنين حواس اعضایی  می

قلب است  فقط  در ميان اعضای بدن،    ،ها ندارند. به باور اوای از این نوع لذتهمچون شکم و اندام جنسی، بهره

بهره عقلی  لذات  از  لذتمند می که  که  دارد  تأکيد  نکته  این  بر  نظر وجودی  شود. غزالی همچنين  از  های عقلی 

 (.Jalili & Ulfa, 2023)شوند ها محسوب میکمترین، اما از نظر ارزش و شرافت، برترین لذت

مند شد بدون آنکه از آنها بهره  توانیها وجود دارند که ملذت  از  یبرخ  داشتباور    بنتام:  لذت خالص  -5-1-1

. در مقابل، شوندیم  دهي خالص« نام  یها ها »لذتنوع لذت  نی؛ ا(Bentham, 2008)  به همراه داشته باشند  یرنج  چيه

مهارت دشوار    کی  ی ريادگی   یمثال، تلاش برا  برای   ها هستند.از رنج  ی ها مستلزم تحمل بخشاز لذت  گرید  یبرخ

  ی تا زمان  ،رو، روشن است  ن یاز ا  .کندیبرتر فراهم م  ی لذت   تیباشد، اما در نها  یممکن است شامل استرس و سخت

  .»ناخالص« بود ایبا رنج  یبيترک  یهابه دنبال لذت دی خالص ممکن است، نبا یهااز لذت ی مندکه بهره
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برتر    یاخرو  یها لذت  م،یقرآن کر  انيو جاودانه هستند و به ب  انیپایب  یاخرو  یهالذت:  لذات اخروی  -6-1-1

، ص.  1384  ،یزدی  )مصباح   (17/یاعل)  است«  دارتری؛ و آخرت بهتر و پا: »وَ الْآخِرَۀُ خَيْرٌ وَ أَبْقىندهست   دارتریو پا

کر(.  153 اخرو  میقرآن  پاداش  و  دن  یلذت  لذات  از  ماندگارتر  و  برتر  در  کندیم  یمعرف  یوي را    سجده  ۀسور. 

آنان نهفته    یاست برا   )روشنی چشم(  دگانید  بخشیاز آنچه روشن  ییزهايچه چ  داندیکس نم  چي»ه  :دی فرمایم

پاداش انجام م  ی شده است؛  آنچه  برابر  اعلی در    ،نيهمچن  (.  17/)سجده  «ددادنیدر  : »شما  شودیم  ادآوری  سورۀ 

اساس، انسان خردمند    نای  بر  (.17- 16/ی)اعل است«    دارتر ی که آخرت برتر و پا  یدر حال  د،ينیگزیرا برم  ايدن  یندگز

در آخرت بداند،   داری به سعادت و لذت پا یابیدست یبرا  یا گذرا را ابزار و مقدمه  یهالذتزیست دنيوی و  دیبا

 .یینه هدف نها

داند  یدانش و مخصوص روح م  ای   یاز ادراک حس  یو ناب را ناش   ی قيسقراط لذات حق» :  لذت حقیقی  -7-1-1

  «دهدیپنجم ارزش قرار م  ۀبلکه آن را ملازم خوب دانسته، در رتب   ،شماردینفسه کامل نمیف  زيو البته لذت ناب را ن

های تن  هایی که با درد و بيماریهای حقيقی، یعنی لذتافلاطون معتقد است لذت  (.203.  ، ص1382)مصباح،  

؛ مانند لذت حاصل از دیدن رنگ، شکل، صدا  هستندنام لذت    ۀحق شایستآميخته نيستند، واقعاً وجود دارند، و به 

 (.1360 طون،)افلاغيره و 

 

 گرایی )هدونیسم(  لذت -2-1

هيچ چيز جز لذت    ،گرایی است. بر اساس این دیدگاهاخلاقی لذت  تبا مکترین  ترین و گستردهشدهیکی از شناخته

ذاتاً خوب نيست. به بيان دیگر، لذت تنها چيزی است که به عنوان غایت نهایی، ذاتاً ارزشمند و مطلوب محسوب  

 (. Feldblyum, 2024)شود می

سعادت همان    ،یاست و به عبارت  یارزش ذات  یاست که لذت فاعل عمل دارا   اصل استوار   ن یبر ا  گراییلذت

انسان به    کنندیادعا استدلال م  نیاثبات ا  یبرا  یمکتب اخلاق  نیاز لذت است. طرفداران ا  شتريهرچه ب  یمند بهره

اش مطلوب  یو لذت شخص  یفرد، خوش   ره   ی. برااست  زانیبه دنبال لذت است و از درد و رنج گر  یعيطور طب

لذت از خود فرد    یاساس، ارزش ذات  نی. بر استيخود ن  یخواهان رنج و ناراحت  ی کس به طور اراد  چياست و ه

در  ؛  شودی م  ی مثبت تلق  ارزشی   نظر  از  باشد،  بخش لذت  ی فاعل اخلاق  یکه برا   یعمل  جه،ي . در نتردي گیسر چشمه م

مصباح    (.172.  ، ص1386)مصباح،  کرد    زياز آن پره  دیدارد و با  یارزش منف  باشد،او رنج آور    یبرا   یکه عمل  یحال

  مطرح شده است، به   یمختلف  یهادگاهیاز د  ییگرالذت»  گوید:می  یمکاتب اخلاق  یقد و بررسندر کتاب    یزدی

  یا مشخص، بلکه مجموعه  یۀنظر  کیمکتب نه    نیواحد دانست. در واقع، ا   یۀ نظر  کی آن را    توانیکه نم  یاگونه

از    شيدارند. پ  گریکدیبا    زين  یتوجه  قابل  یها اشتراکات، تفاوت  یبرخ  رغمیگوناگون است که عل  یهادگاهیاز د

.  ميمشترک آنها اشاره کن  یها یژگیو  نیتراز مهم  یبهتر است ابتدا به برخ،  ییگرابه مکاتب مختلف لذت  تنپرداخ

 توافق دارند: ری گرا بر سر اصول زمکاتب لذت یگفت که تمام توانیم  ،یطور کل به
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گرایان بر این باورند که خوشبختی چيزی  خوشایند است. تمامی لذت  ۀسعادت همان لذت یا تجرب(  الف

 .مندی هرچه بيشتر از آن نيستبردن و بهرهجز لذت

خود خوشایند باشد، از ارزش ذاتی  خودیها ذاتاً ارزشمندند، یا به بيانی دیگر، هر آنچه که بهلذت  ۀهم(  ب

آور ها از نظر اخلاقی نادرست یا زیانگرا بپذیرد که برخی لذتبرخوردار است. البته، ممکن است یک لذت

 . باشند، یا اینکه به دليل پيامدهایشان مخرب تلقی شوند

خود دارای ارزش ذاتی  خودیشود و هيچ چيز دیگری بهتنها لذت است که ذاتاً ارزشمند محسوب می(  ج

به همان ميزان لذت باشد،  ذاتاً خوب  آنچه  البته، یک لذتنيست. هر  بود.  گرا ممکن است  بخش خواهد 

یابی به لذت ارزشمند  عنوان ابزاری برای دست  توانند بهبپذیرد که برخی چيزهای دیگر، حتی رنج و درد، می

 .بلکه ابزاری و وابسته به هدف نهایی یعنی لذت است ،باشند، اما این ارزش ذاتی نيست

 (. 109– 108، صص.  1384 ،یزد ی )مصباح «خوشایند است ۀمعيار سنجش خوبی ذاتی، لذت و تجرب د(

 

 اسلام یاخلاق ۀشی لذت در اند گاه ی جا -1-2-1

  فقط  های طبيعی و فطری انسان پذیرفته شده است. قرآن کریم نهعنوان یکی از گرایش  اسلامی، لذت به  ۀدر اندیش

نعمتبهره از  نمیمندی  نفی  را  الهی  بلکههای  در چارچوب    ۀاستفاد  بر  کند،  معنوی  و  مادی  مواهب  از  صحيح 

مانند فرح، سرور و لذت    یر يبا تعاب  یانسان  ندیخوشا  یهاقرآن، تجربه  اتیدر آ  و.  کند میهای اخلاقی تأکيد  ارزش

به لذتدر توصيف نعمت  ،. همچنيناندشده  ییبازنما تَشْتَهِيهِ  های بهشتی،  انسان اشاره شده است: »فِيهَا ماَ  های 

 .(71/ زخرف) الْأَنْفُسُ وَتَلَذُّ الْأَعْيُنُ«

های جسمانی نيز در نهایت  های جسمانی و روحانی، معتقد است لذتمطهری نيز با تفکيک ميان لذت  استاد

های معنوی  پذیر نيست. از دیدگاه وی، لذتای روحی هستند؛ زیرا ادراک لذت بدون حضور نفس امکانتجربه

،  1396،  ی)مطهر های حسی داشته باشند  توانند مراتبی بالاتر از لذتمانند معرفت، موفقيت و حالات عرفانی می

اصلی نفی لذت نيست، بلکه هدایت و تعالی آن در مسير کمال    ۀمسئل   ،(. بنابراین، در اخلاق اسلامی39- 37صص.  

به لذتگونه  انسانی است؛  که  لذتای  و  پذیرفته  نقد  های مشروع  انسان  اخلاقی  با رشد  ناسازگار    اند شدههای 

شدت    زاني نه بر اساس م  یاسلام   ۀش یلذت در اند  یاساس، ارزش اخلاق   نیبر ا  (.172، ص.  1378  ،یزدی)مصباح  

 (.1378 ،یزد ی)مصباح  شودیم یابیارز  یو قرب اله یکمال انسان ر،ينسبت آن با خ ۀیآن، بلکه بر پا

 

 گرا مکاتب لذت -3-1

های قدیمی فلسفی  و یکی از نظریهی مختلف وجود داشته است  یهاگرایی از دوران باستان تاکنون به شيوهلذت

 :کردچند نوع از آن را واکاوی خواهيم  ،که در این بخش و زندگی خوب است لذتماهيت  ۀدربار

لذت    داشتباور  سم،  ي هدون  ا یبر لذت محض    یاخلاق مبتن  گذارانيبن  ،پيستیآر  :آریستیپوسی گراییلذت  -1-3-1

و درست  کند،  یم  بي ترغ  یزندگ  ۀاداملذت است که انسان را به    فقطانسان است. از نظر او،    یبرا  ريخ  نیوالاتر
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آدم  ریمانند سا پ  زي ن  یموجودات،  در  لذت است.  یهمواره  تأک   یاخلاق  اصل  کسب  بود:   نیا  پيستیآر  د يمورد 

  یۀماآن را دست دینبا ،نیبنابرا ؛نامعلوم و مبهم استنده یآ کردیاز رنج«. او استدلال م زیلذت و گر یجوو»جست

اتفاقات نامعلوم   ۀ و زودگذر بهره برد و بدون دغدغ  یاز هر لذت آن  دیبال، يدل نيکرد. به هم  یمشغولو دل  ینگران

 (. Diogenes Laertius, 1925) لذت را برد  نیشترياز لحظات حال بنده، یآ

ز،  ين  اوتر است.  معتدل   یتا حد   پوسيستیآر  دگاهیبا د  سهیدر مقا  کورياپ  ییگرالذت  : گرایی اپیکوری لذت  -2-3-1

 (. Epicurus, 1994) دانستیرفتار انسان را لذت م ییهدف نهاپوس، يستیهمانند آر

  زیرا  ؛سعادتمندانه است  یزندگ  کی   ییکه لذت آغاز و هدف نها  میباور  نی: »ما بر ادی گویم  باره  نیدر ا  کورياپ 

ها و اساس، تمام انتخاب  ني. بر همميشناسیماست، م  عتيو همراه با طب  یکه ذات   ر،يخ  نيعنوان نخست  آن را به 

  یسنجش تمام   زانيو م  اريعنوان مع  آن را به  م،يابییم که به لذت دست    ی. هنگاممي دهیخود را انجام م   یزها ي پره

 (.1/467.  ، ج1388)کاپلستون،  «  .ميکنیم  یآنها داور  ۀو رغبت خود دربار  لیدر نظر گرفته و بر اساس تما  هایخوب

انسان    یزشيمدعا استوار است که ساختار انگ  نیبر ا  یشناختروان  ییگرالذت  :شناختیگرایی روانلذت  -3-3-1

  نیا کند؛یم یريگجلب امر مطلوب و دفع امر نامطلوب جهت  یبه سو  تی او در نها یهااست که کنش  ی اگونه  به

طب  یتلق فلسف  یانسان  عتياز  به  ۀدر  تب  ژهیو  مدرن،  هابز،  آثار  صورت  نييدر  است  ی   یمندترنظام  یبندو  افته 

(Hobbes, 1996 ).  که طبيعتاً به دنبال کسب لذت و   اند ای آفریده شدهها به گونهانسان»گوید:  گرایی میاین لذت

ما به انجام عمل    ۀکند فقط لذت و درد برانگيزانندگرایی انگيزشی، که ادعا می. لذتهستنداجتناب از درد و رنج  

 (. 118-117. صص، 1390 ،ی)خزاع  «گرایی روان شناختی استترین صورت لذت، مهم هستند

نما  یکی  ،یکورن  پوسِي ستیآر:  گرایی شخصیلذت  -4-3-1 لذت  ۀبرجست  ندگانیاز    داشتباور    ،ییگرامکتب 

به همراه آورند؛ در مقابل،   ی او لذت و خشنود  یانسان هماهنگ باشند و برا  عتيکه با طب  هستند   ییآنها  کي اعمال ن

از    یو بد  یخوب  صي تشخ  ارياساس، مع  نی. بر اندیآیشوند، ناپسند به شمار م  یکه موجب رنج و ناخشنود  یاعمال

لذت    نیشتريرفتار کند که ب  یابه گونه  دی است، و هر انسان با  یرنج فرد  ایلذت    زانيمکتب، م  نیا  روانيپ  دگاهید

 (.1384  ،یزدی )مصباحخود فراهم آورد  یرا برا یشخص

 

 )هدونیسم(  گراییلذتتأثیرات   -4-1

زیرا طبيعت انسان این است که هميشه    ؛ کنندجویی زندگی میهایی هستند که برای لذتها در واقع انسانانسان

شود. اما این بدان معنا نيست  بخواهد بازی کند و بازی یک امر ضروری است که هميشه برای کسب لذت انجام می 

 (. Marhaba, 2014)های مختلف کسب لذت را توجيه کنيم توانيم آزادانه و بی رحمانه لذت ببریم تا راهکه می 

  جدولدر    و  که این پيامدها ممکن است مثبت یا منفی باشند   متعدد بر فرد و جامعه دارد  ی تأثيرات   گراییلذت

 .است شدهنشان داده  (1)
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 در ابعاد مختلف  ییگرالذت  یمثبت و منف رات یتأث :1 جدول
Table 1: Positive and Negative Effects of Hedonism Across Different Dimensions 

 نقش منفی  نقش مثبت  تأثیرات 

 تأثیر بر فرد 
 افزایش رضایت شخصی  -

 مدت کوتاه تمرکز بر خوشبختی -

 گرفتن پيامدهای بلندمدت نادیده -

 ها کاهش تحمل سختی -

تأثیر بر روابط 

 اجتماعی
 شدن روابط سطحی افزایش تعاملات مثبت 

تأثیر بر جامعه و  

 فرهنگ 
 ییگراو مصرف  یسرگرم عی صنا تی تقو

 یافراط ییگرامصرف  جی ترو -

 های سنتی و اخلاقیتضعيف ارزش  -

 

و انجام    تواند باعث افزایش شادی و کيفيت زندگیگرایی اگر به شکل متعادل و آگاهانه دنبال شود، میلذت

مدتی مانند  های زودگذر تمرکز کند، ممکن است پيامدهای منفی طولانیبر لذت  فقطشود. اما اگر فرد    تکاليف

مشکلات   روابط،  با  زندگیناپایداری  هدونيسم  ترکيب  بنابراین،  باشد.  داشته  پيشرفت  برای  انگيزه  کاهش  و   ،

 .تواند به تعادل در زندگی کمک کندمی 2یگرای و فضيلت 1گرایی فایدهرویکردهای بلندمدت مانند  

 

 )هدونیسم(   گراییلذتهای مهم مؤلفه -2

بهره    گراییلذتهای کليدی  توان از مؤلفهکردن تکاليف درسی با الهام از اخلاق هدونيستی، میبخشبرای لذت

  کنندهنييتع  یفلسفه، سهم  خیانتخاب شود که در تار  یمتفکران   دگاهی ها، تلاش شده است ددر استخراج مؤلفه  .گرفت

  یی گرادهیباستان تا فا  ونان یشاخص از    لسوفاني ف  یمنظور، آرا  برای ایناند.  مفهوم لذت داشته  فیبازتعر  ای  نييدر تب

  تيوتربميتعل  ۀقابل کاربست در حوز  ومشترک  مفهومی    یها و مؤلفه  است  قرار گرفته  ی قيتطب  لي مدرن مورد تحل

به   توانند یم  نقش مثبت دارند و  که   اندگزینش شده  سميهدون  اساسی  ۀمؤلف   هشتراستا،    نیدر ا  اند.استخراج شده

 هستند: ریشامل موارد زکه   کمک کنند یدرس  فيو انجام تکال یر يادگی  ندایفر ترکردن بخشلذت

رنج    ایشادی   ۀکننداحساسات و تجربيات فردی تعيين  داشتخود، باور    یهيوم در نگرش تجرب:  اول   ۀمؤلف  -1-2

انسان و  نهفته است  تجربيات روزمره  و  لحظات ساده  در  بيشتر  بود شادی  معتقد  او  از طرهستند.  تجربه    قیها 

و    یهای حستجربه  قی ادگيری از طری  ،هيوم  از نظر ببرند.    یلذت بيشتری از زندگ  توانندی آموزند که چگونه میم

 (. 1395  وم،ي)ه برقرار کند گران یتا ارتباط بهتری با جهان و د  کندیبه انسان کمک م یذهن

بالاتر و   یهابالاتر مربوط به قوه  یهالذت  داند؛یدرجات متفاوت م  یها را دارا ارسطو لذت  :دوم   ۀمؤلف  -2-2

و  ف«ی »شر ۀها را به دو دستلذت کورياپ روانيپ گر،ی د یهستند. از سو  ترنیيپا یهامرتبط با قوه ترنیيپا  یهالذت

  یابی امکان دست  زیرا  ؛کنند  زي پست پره  یها تکردن لذ از دنبال   دیدارند که افراد با  ديو تأک  کنندیم  مي»پست« تقس

 
1. Utilitarianism 
2. Virtue Ethics 
 



 1405،  43، شمارۀ پياپی 1رویکردهای نوین آموزشی، سال بيست و یک، شمارۀ  128
 

 

لذت ا  تر فیشر  ی هابه  و  دارد  انسان   نیوجود  کمال  با  است    یامر   & Aristotle, 1999; Martínez)سازگار 

Labiano, 2022) . 

عقل در    گرتی و نقش هدا  یدر ارتباط با لذت عقلان  یواقع  ی سعادتمند  داشت افلاطون باور  :  سوم  ۀ مؤلف  -3-2

  یقوا اني تعادل م جادی مستلزم ا یبه لذت اخرو  یابی دست کردیم دي . او تأکشودیانتخاب لذات ارزشمند حاصل م

 (. 1326 .، ص1360)افلاطون،  است  یمختلف انسان

باور بودند که انسان خردمند در انتخاب لذت، به   نی بر ا یسقراط ۀیبا الهام از نظر ان يکورنائ» :چهارم  ۀمؤلف -4-2

اجتناب    شود،یدر لذات که منجر به درد و رنج م  یروادهی از افراط و ز  ن،یتوجه دارد. بنابرا  ندهیو شناخت آ  امدهايپ

 نيکند و در ع  یابیرا ارز   یلذات مختلف زندگ  داست تا بتوان  یداور  ازمنديانسان خردمند ن  گر،ید  اني. به بکندیم

ها  ومرز در لذتحدیاجازه دهد که به طور ب یخود از لذات را متعادل نگه دارد. اگر انسان  یبرخوردار   زانيحال، م

 دگاه یاز د  یاز لذات، حت  یمندبهره  یرو، محدودساز   نیلذت نخواهد بود. از ا  یواقع   ۀغرق شود، قادر به تجرب

 (.6، ص. 1388 ،یمنؤ )م «است یو خوش تی کسب رضا یبرا  یضرور طیاز شرا  یکی ان،يکورنائ

  ی چندان  تيو اهم  دهدیرا در انتخاب لذت مدنظر قرار م   ندهیآ  یامدها ي در نظر گرفتن پ  کورياپ :پنجم   ۀمؤلف  -5-2

همراه با درد و رنج   ندهیاگر لذت آن در آ  ستين یاخلاق  یاو، عمل گاهدی. از ددهدینم  یزودگذر و آن یهابه لذت

از    ،یطولان  یهاعقاب  ایرنج    بلذت موج  نیلذت باشد، مشروط بر آنکه ا  یدر پ  د یفرد با  گر،یباشد. به عبارت د

 (. 1402،  انی)قنبر نشود یاله یها جمله مجازات

مثال، لذت    یو ماندگارتر هستند. برا  دارتری پا  نیری ها نسبت به سالذت  از  یبه نظر بنتام، برخ  :ششم   ۀمؤلف  -6-2

رو،    نیطعم دارد. از اخوش  یغذا   کیخوردن    ینسبت به لذت گذرا   یشترياز کسب علم و دانش دوام ب  یناش

 ، یزد ی  )مصباح  کند   گار و ماند  دار ی پا  یهالذت  یمدت و زودگذر را فدا کوتاه  یهااست که لذت  نیانسان ا  ۀفيوظ

1384 .) 

  کيد دارد.أنگری ت یو دوری از سطح   هالذتميل بر توجه به کيفيت    ۀی در نظر  یاز زندگ  تی رضا:  هفتم   ۀمؤلف  -7-2

های عقلانی، هنری و معنوی را  ویژه، او لذت  ها ذاتاً برتر از دیگران هستند. بهکند برخی از لذتميل استدلال می

های  اند، معمولًا لذتداند. به نظر او، افرادی که هر دو نوع لذت را تجربه کردههای جسمانی بالاتر میاز لذت

دهد از نظر ميل،  این دیدگاه نشان می  (.1388  ل،ي)م  دانندهای حسی صرف میفکری و اخلاقی را برتر از لذت

بر مقدار لذت تمرکز کند، بلکه باید به ارزش و عمق لذت نيز   فقطگرایی نباید ها اهميت دارد و فایدهکيفيت لذت

 . توجه داشته باشد

معنا که هر    نیکرد؛ به ا ليتحل ليبا ساختار اراده و م  ونديدر پ  توانیوجود لذت در انسان را م:  هشتم  ۀمؤلف  -2-8

باشد، اساساً تحقق    تي فاعل فاقد مطلوب  یکه برا   یاست و کنش  یو کشش درون  شیگرا   ی مسبوق به نوع  یفعل اراد 

  یخواست درون یو بدون نوع رديگیشکل م  ليم اديانسان همواره بر بن ی اري چارچوب، رفتار اخت ن ی. در اابدیینم
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  یآن تلق  ینيع  اتي و افعال را تجل  داندمی  ی انسان  یهاکنش  ی تمام  انيچنانکه شوپنهاور اراده را بن  ست؛يقابل تصور ن

  (.Schopenhauer, 1969) کند یم

  جدول بخشی به یادگيری و انجام تکاليف درسی به طور خلاصه در  لذت  ۀ کليدی هدونيسم در زمين  ۀ مؤلف  هشت

 . آمده است (2)

 ( سمی)هدون ییگرالذت  یدیکل یهامؤلفه  :2 جدول
Table 2: Key Components of Hedonism 

 کلیدی   ۀمؤلف تعریف لذت  نظر صاحب ردیف 

 هيوم  1
است که از لحظات ساده و   یو ذهن یحس یاتجربه لذت 

 . شودیتجربه آموخته م قی و از طر یروزمره ناش

و   یحس ۀتجرب

 ذهنی

 ارسطو  2
بالاتر   یهابالاتر مربوط به قوه  یهالذت درجه دارد. لذت 

 تر.نیيپا یهاتر مربوط به قوهنیيپا یهاهستند و لذت 

قوه و 

های توانایی

 انسان

 افلاطون  3
  دی به آن با  دنيرس یو برا شودی م یعقل و حکم ناشلذت از 

 . شودبرقرار  یانسان یقوا انيتعادل م

حکم و دخالت  

 عقل

 انيکورنائ 4
ید آگاهی و  با ولذت به معنای انتخاب خردمندانه است 

 شناخت از آینده را در نظر گرفت. 

آگاهی و شناخت 

 آینده

 کورياپ 5
به معنای لذت پایدار و بدون درد در آینده است و   لذت

 . شوند، اخلاقی نيستند منجر  و رنجهایی که به درد لذت 

پایداری و دوری  

 از درد 

 بنتام 6
های گذرا  لذت  و های پایدار و بادوام است معنای لذت  لذت به

 . قربانی آنها شوندباید و ناپایدار 

پایداری و دوام  

 هالذت 

 ميل 7
های برتر ذهنی و اخلاقی است که بر  لذت به معنای لذت 

 . ها تأکيد دارد کيفيت لذت 
 کيفيت لذت 

 شوپنهاور 8
است که انسان را به انجام   یدرون ليکشش و م یلذت به معنا

 . کندی وادار م یو اراد یاريعمل اخت

  ل يکشش و م

 یدرون

 

 ( سم ی)هدون ییگرالذت  مفهومی ی هابر مؤلفه یمبتن  ی تیاستنتاج اصول ترب  -3

-صورتبنيادی  توان استدلالی  می  ،گرایی انسان داردو دیدگاهی که به لذت   یستياخلاق هدون  یمبان  ل يبر اساس تحل

انسان  هدف زندگی تأمين لذت برای  شرح که  ن  یه ا ب  ؛استخراج سایر اصول را بنا بر آن پی گرفتبندی کرد و  

از  ؛  شودقائل میو اهميت  ارزش   جریان زندگانی  و در  های خوددر فعاليت  لذت  ۀتجرب   واحساس  برای   او  است و

و به طور ویژه در    یادگيری -در فرایند یاددهی  رو در پژوهش حاض  به او  امور مبتلا  ۀلازم است در هم  ، رو  همين
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تأمين  نظر گرفته و    در  آموزاندانشبرای    هاییلذت  ، انجام تکليف درسی به قصد تحقق و اعتلای سطح یادگيری

در کانون توجه  کردن تکاليف درسی برای آنان  بخشلذتسنين مدرسه و    آموزاندانش  ،در پژوهش حاضر  د.نشو

  ۀ فعالان در عرص  یفعاننو ذی  معلمان  ،یاددهی  آموزش و  مخاطبان کاربست اصول در امر   ، . بنابراینقرار گرفته است

برای آنان تبيين  درسی  کسب لذت در انجام تکاليف    ۀ که باید انگار  هستند  آموزاندانشیادگيران یا  یادگيری به نام  

هشت اصل    ،یادگيری-فرایند یاددهیگرایی انسان در  لذت  رزش ا  کردنو با لحاظر این مبنا  . ب دو تحقق یابشود  

 ،یامدنگر يپ  ت،ينقش عقلانبر    ،یو متعال  یسطح  یها لذت  اني م  زیاصول، ضمن توجه به تما  نی. ااندهاستنتاج شد

  یوارساز ی( باز1اند از:  شده عبارت. اصول استخراجکنندمی  دي تأک  یر يادگیبخش  لذت  ۀو معنا در تجرب  ی داریپا

( 4،  (5)جدول    یعقلان  یها( انتخاب لذت3،  (4)جدول    یمتعال  یها( پرورش لذت2،  (3)جدول    یدرس  في تکال

پا6،  (7)جدول    یاخلاق  یی جودر لذت  ی داری( پا5،  (6)جدول  لذت    امدي از پ  یآگاه تقدم لذت  بر لذت    داری ( 

  ی درس  في تکال  یمحور در طراحداستان  کردی( رو8و    (9)جدول  ها  لذت  تيفي( توجه به ک7،  (8)جدول  زودگذر  

 (.10)جدول 

 

 یدرس ف یتکال یوارساز یباز  اول: اصل  -1-3

 
 ی درس ف یتکال  یوارسازی اصل اول: باز :3جدول 

Table 3: First Principle: Gamification of Homework 

 هدف تربیتی 
  آموزان دانش  ۀساده و روزمر  یو ذهن  یحس  ۀگرایانلذت   یهاتجربه   دی با  ،یادگيری-فرایند یاددهی  در

 . د ارتقا یابتأمين شود و 

 نگر واقع  ۀگزار
طر  یارتقا از  ذهن  یحس  یهاتجربه   قی لذت  گرو  و  در  در    یتعامل-یحس  یهاتيفعالو  استفاده  ی 

 . استوارسازی( )بازی شنيکيفيميگهمانند  آموزاندانش یدرس فيتکال

 اصل تربیتی 
با بهره   یدرس  فيتکال  دی معلم  با  و   وارسازی()بازی   شنيکيفيميگهای  امکانها وظرفيتاز    یريگرا 

 . کند  یدهآموزان، سامان بخش دانشلذت   یريادگی منظور تحقق    به ،  یتعامل-یحس  یهات يفعال  یطراح

 

)اصول و   شنيکيفيميگ  هایمکانا  یريکارگکه معلمان با بهاست  مبنا شکل گرفته    نیاصل بر ا  نیا:  تبیین اصل

جذاب و   یارا به تجربه  یدرس  في تکال  توانندیم،  ی تعامل -یحس  یهاتيفعال  یو طراح  وارسازی(های بازیروش

تبدلذت انگ  لیبخش  که  دانش  زهي کنند  فعال  مشارکت  تقوو  را  اکندمی  تی آموزان  گنجاندن    کردیرو  نی.  شامل 

چالش  ی عناصر ابزارها   یازدهي امت  نظامهدفمند،    یها مانند  از  استفاده  و  یا چندرسانه  یو    ای صدا،  دئو،  ی)مانند 

. کاربرد  دن دهیپرورش م  رندهيادگیرا در    تي و حس موفق  کنندمی  کی ( است که حواس را تحریعمل  یها تيفعال

آموزان  دانش  یبرا  ژه یو  به،  یريادگیو بهبود نگرش مثبت نسبت به    یذهن  یدر کاهش خستگ  ژهیو  اصل، به  نیا

با   م  استاثربخش  ،  یآموزش  یکنواختیمواجه  تحص  تواندیو  به  یليعملکرد  دهد   ملاحظه  قابل  طرزی  را    ارتقا 

(Sinha et al., 2025 .) 
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 ی متعال ی هاپرورش لذت دوم: اصل  -2-3

 
 یمتعال یهااصل دوم: پرورش لذت  :4 جدول

Table 4: Second Principle: Cultivation of Higher Pleasures 

 هدف تربیتی 
یاددهی  در و    راستایدر  آموزان  دانش  دی با  ،یادگيری-فرایند  عقلانی،  لذت   ۀتجربکسب  درک  های 

 . رشد فکری و درونی آنان فراهم شود  ۀزمينتدریج بهتا ه شوند سوق داداخلاقی و خلاقانه 

 نگر واقع  ۀگزار
طراحلذت   ۀتجرب گرو  در  خلاقانه  و  اخلاقی  عقلانی،  اخلاقزيبرانگتأمل   فيتکال  یهای  و ،    محور 

 . است محورمسئله

 اصل تربیتی 
و    یعقلان  یهالذت   ۀتجرب  ۀن يزم  ،محورمسئله و  محور  اخلاقز،  يبرانگتأمل   یفيتکال  یبا طراح  دی معلم با

 . ابدی ارتقا  ی متعال یبه سطح یريادگی و  شوند آموز فعالبالاتر دانش یهارا فراهم آورد تا قوه  یدرون

 

ااصل    نیا  تبیین اصل:   یا و لحظه  یحس  یها به تجربه  فقط  یريادگیکه لذت  است  مبنا شکل گرفته    نیبر 

حاصل    زي محور نمحور و اخلاقمسئلهز،  ي برانگتأمل  ی ها تي شدن با فعالرياز درگ  ممکن استبلکه  ست،  يمحدود ن

  ی اخلاق  جش و سن  هاتيموقع  لي آموز با فکرکردن، تحلدانشکند،  یم  ی طراح  را   یف يتکال  ن يمعلم چن  یشود. وقت

جه،  ي . در نتکندیم  لی بخش تبدو لذت  قيعم،  یدرون  یا او به تجربه  یرا برا   ی ريادگی ند،  یفرا  ن يو هم  شودیم  ريدرگ

 . شوندیم ل یتبد یشخص تیو رضا یرشد ذهن ی برا یبلکه به فرصتستند، يکننده نخسته فقط نه في تکال

 

 های عقلانی انتخاب لذت سوم: اصل  -3-3

 
 ی عقلان یهااصل سوم: انتخاب لذت  :5جدول 

Table 5: Third Principle: Rational Selection of Pleasures 

 هدف تربیتی 
و    در نظر گرفته شودو ارزشمند    بنيانعقل   یهاانتخاب لذت   ییتوانا  دی با  ،یادگيری-فرایند یاددهی  در

 . دبای پرورش 

 نگر واقع  ۀگزار
در    شدهت ی هدا  یوگوگفت  ای   یسی نومانند قصه  ییهات يفعال  یدر گرو اجرا  نیعقلا  یهاانتخاب لذت 

 .رديگی قرار م پسندو عقل  و رفتار ارزشمند یلذت آن انيداستان م تياست که شخص ییهات يموقع

 اصل تربیتی 
با بهره   دی معلم  فعال  یريگبا  قصه  ییهات ياز  موقع  شدهت ی هدا  یوگوگفت،  یسی نومانند   ی هات يو 

 . را فراهم کند  پسندی و لذات عقل عقلان انتخاب رفتار نی تمر ۀنيزم، یفرض

 

لذت واقعی و پایدار حاصل قضاوت    بر اساس آن،  دیدگاه افلاطون استوار است که   ۀاین اصل بر پای   تبیین اصل:

وگوی  نویسی یا گفتهایی مانند قصهآموز در قالب فعاليتعقلانی و تعادل ميان قوای درونی است. وقتی دانش

شود، بلکه یادگيری  اش تقویت میتفکر و داوری  ۀ قو  فقط  شود، نههای انتخابی مواجه میشده با موقعيتهدایت

ای نيست،  یابد لذت صرفاً در سرگرمی لحظه. او درمیشودمیبخش تبدیل  ای معنادار، فعال و لذتبرای او به تجربه
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ای  ، درک پيامدها و احساس رشد درونی نيز وجود دارد. چنين تجربهبنيانو عقل  های سنجيدهبلکه در انتخاب

 . کندانسانی تبدیل میمطابق خرد  بخش و تکاليف درسی را از امری صرفاً الزامی به فعاليتی رضایت

 

 لذت  امدیاز پ یآگاه چهارم: اصل  -4-3

 
 لذت  امدیاز پ  یاصل چهارم: آگاه :6جدول 

Table 6: Fourth Principle: Awareness of Pleasure Consequences 

 هدف تربیتی 
یاددهی  در ارزیابی  ییتوانا  دی با  ،یادگيری-فرایند  و  درلذت   تشخيص  با  پ  ها  گرفتن    ی امدهاينظر 

 . بدیاپرورش توسعه و بلندمدت و آگاهانه 

 نگر گزارۀ واقع 
توانا ارزیابی  ییپرورش  و  در  لذت   تشخيص  لذت   مواجههها  اجرا  یآن  ی هابا  گرو  روش    یدر 

 . است فيتکل ۀدوگان یزی ربرنامه

 اصل تربیتی 

آموز کمک  دوگانه، به دانش  یزی ربر انتخاب آگاهانه، مانند برنامه   یمبتن  یفيتکال  یبا طراح  دی معلم با

و    یدرون  یلذتف،  يو از انجام تکل  رديخردمندانه بگ  یميتصمامدها،  يپ  تشخيص و ارزیابیکند تا با  

 معنادار تجربه کند. 

 

شود، یخلاصه نم  ی آن  تیدر رضا  فقطل  يدرک شکل گرفته است که لذت اص  نی ا  یۀاصل بر پا  نیا:  تبیین اصل

نت مبتن  یانتخاب  ۀجي بلکه  و  پ  یآگاهانه  با طراح  یاست. زمان  ندهی آ  یامدها ي پ  ینيبشي بر  معلم  مانند    یفي تکال  یکه 

قرار    یتياو در موقعدهد،  یم   آموزبه دانش  امديپ  تشخيص و ارزیابیدوگانه« فرصت انتخاب را همراه با    یزی ر»برنامه

و    یداور  ییتوانا  فقط  نه  ینیتمر  نيبلندمدت توازن برقرار کند. چن  جیو نتا  یفور  یها خواسته  اني که م  رديگیم

  ل یبخش تبدهدفمند و لذت،  یشخص  یا را به تجربه  فيبلکه انجام تکلکند،  یم  تیآموز تقو را در دانش  ینگرندهیآ

 است. ی ريادگیدر  یمثبت انتخاب و احساس خودمختار  امدي از درک پ استه که برخ  یلذت  ؛کندمی

 

 یاخلاق ییجو در لذت یداریپاپنجم: اصل  -5-3

 
 یاخلاق ییجودر لذت  ی داریاصل پنجم: پا :7جدول 

Table 7: Fifth Principle: Sustainability in Ethical Pleasure-Seeking 

 هدف تربیتی 
در    آموزاندانش  تا  لحاظ شود یاخلاق  تيحساسها  در انتخاب لذت   دی با  ،یادگيری-فرایند یاددهی  در

 . نشوند داری پا یهابيآس ای  یمانيدرد، پشگرفتار  ندهی در آآنها  ۀتجرب

 نگر گزارۀ واقع 
است که او را به  اندیشانه  باز  فيتکال  یآموز در گرو طراحدانش حساسيت اخلاقیپرورش    و  تی تقو

 . کندی وادار م زاب يبخش اما آسلذت  یهاانتخاب یِو احساس یاخلاق یامدهايتأمل در پ

 اصل تربیتی 
لذت و    یداری پا  تيآموز را به درک اهممحور، دانشو اخلاق اندیشانه  باز  فيتکال  یبا طراح  دی معلم با

 . کند تی هدانده ی به درد و رنج آ شوندهمنجر یهااز لذت  زيپره
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  یامدها يکه با پ  شودیحاصل م  یزمان  داریو پا  لي است که لذت اص  دگاهید  نیبر ا  یاصل مبتن  نیا  تبیین اصل:

تا    آوردیفراهم م  ییها محور فرصتو اخلاق  یبازتاب  فيتکال  یدر بلندمدت همراه باشد. طراح  یمثبت و اخلاق

  ی ريدرگ  ینوعند  یافر  نیتأمل کنند. ا  گرانیو تأثير آنها بر خود و د  یآن  یهالذت  یامدها يپ  ۀآموزان درباردانش

.  شودیمنجر م  یاز لذت واقع  ترقيعم  یو درک  یری پذ تيمسئول،  یکه به خودآگاه  آورد یم  دی پد  یو عاطف  یشناخت

حس    شی که با افزا  شودیم  ی تلق یمعنادار و درون  یا بلکه تجربه،  یرونيب  یا فهينه صرفاً وظ  ف يانجام تکلجه، يدر نت

 . کندیکمک م یريادگی  ندایفر ترشدن بخشبه لذت، یو رشد اخلاق  تي عاملت، یرضا

 

 بر لذت زودگذر داریتقدم لذت پاششم: اصل  -6-3

 
 بر لذت زودگذر   داریاصل ششم: تقدم لذت پا :8جدول 

Table 8: Sixth Principle: Preference for Enduring over Transient Pleasures 

 هدف تربیتی 
و بادوام بر    ق يعمدار،  ی پا  یهالذت   حيو ترج  یگذارارزش   ییتوانا  دی با  ،یادگيری-فرایند یاددهی  در

 . یابد پرورش ایجاد شود و  داری زودگذر و ناپا یهالذت 

 نگر گزارۀ واقع 
 مانند   ییهاگذرا در گرو استفاده از روش   یهابر لذت   داری پا  یهالذت   ح يترج  ییتواناو اعتلای    تی تقو

 . است  یاچندمرحله فيتکال ای بلندمدت  یهاپروژه

 اصل تربیتی 
  ی ريادگی   داری آموز کمک کند لذت پامحور، به دانش پروژه ای و  چندمرحله  فيتکال  یبا طراح  دی معلم با

 دهد.  حيزودگذر ترج یهاو آن را بر لذت  کندو هدفمند را تجربه   قيعم

 

  ند یخوشا  یاگرچه بلافاصله احساسی،  و آن  یسطح  یها که لذت  شودیم  ی باور ناش  نیاصل از ا  نیا  تبیین اصل:

تلاش مداوم و ق، يعم یر يادگیحاصل از  داری پا یها. در مقابل، لذتهستند عمقمعمولًا گذرا و کمکنند، یم جادیا

  ی ريگکه معلم با بهره  ی . زمانکنندیم  ت یرا تقو  یدرون  تی دارند و رضا  یشتر يب  یدستاورد معنادار، ماندگار  ک یخلق  

 به  ،اودهد،  یو هدفمند قرار م  یجی تدر  یريادگی  ري آموز را در مسدانش،  یا چندمرحله  ای  محورژهپرو  في از تکال

ارزشمند لذت   یا جهي به نت دنيرشد، حل مسئله و رس ندایفرکار ساده، از  کی  عیشدن سراز تمام  یلذت فور یجا

معنادار    ینیآفرو لذت  ییشکوفا  یبرا   یرصتبه ف  یاجبار  یا فهيرا از وظ   فيآموز به تکلتجربه نگاه دانش  نی. ابردیم

 . دهدیم رييتغ
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 ها لذت تیف یتوجه به کهفتم:  اصل  -7-3
 

 هالذت  تیفیاصل هفتم: توجه به ک :9جدول 

Table 9: Seventh Principle: Attention to the Quality of Pleasures 

 هدف تربیتی 
  ی و اخلاق   یذهن  برتر  یهاو لذت   یسطح  یهالذت   انيم  یزگذاریتما  دی با  ،یادگيری-فرایند یاددهی  در

 د. یابپرورش و شود تبيين  آموزاندانشدر 

 نگر گزارۀ واقع 
های من  انتخاب  ۀاجرای تکليف جعبدر گرو    برتر  یهاو لذت   یسطح  یهالذت   انيم  یزگذاری تما

 . است

 اصل تربیتی 
ها لذت   ۀآموز را به تجربه و مقایسهای من، دانش انتخاب  ۀمانند جعباندیشانه  معلم باید با تکاليف باز

 . سوق دهد

 

.  داندیآنها م  تي تر از کمها را مهملذت  ت يفياست که ک  ليجان استوارت م  دگاهید  ی اصل بر مبنا  نیا  تبیین اصل: 

و گذرا فراتر رود و به   یحس  یاز سطح  یريادگی  شودیاصل موجب م  ن یا  یريکارگبه،  یدرس   في تکال  ۀنيدر زم

پاق،  يعم  یاتجربه و  طراح  ل یتبد  داری معنادار  به   یها انتخاب  ۀ»جعب  دمانن اندیشانه  باز  فيتکال   یشود.  من« 

  ت يفيباک   یهاو لذت  ی آن  یهالذت  انيو تفاوت م  یاب یخود را ارز  ۀروزان  یها تا انتخاب  کندیآموزان کمک مدانش

ها،  انتخاب  یامدهايپ  ۀدربار  دني شیو اند  سهیمشاهده، مقا  یبرا  فرصت  جادی با ا  ندیفرا   نیو ماندگار را درک کنند. ا

 . کندیم تی را تقو فيو نگرش مثبت نسبت به تکال داریپا ۀزي انگ، یريادگی از  یونلذت در شی ضمن افزا

 

 یدرس ف یتکال ی محور در طراحداستان کردیرو  هشتم:اصل  -8-3

 
 یدرس فی تکال  یمحور در طراحداستان  کردی اصل هشتم: رو :10جدول 

Table 10: Eighth Principle: Narrative-Based Homework Design 

 هدف تربیتی 
و    طراحی  درسی   فيآموزان به انجام تکالدانش  یدرون  ليکشش و م  دی با  ،یادگيری-فرایند یاددهی  در

 . شود تی تقو

 نگر گزارۀ واقع 
مصادیق   از  م  تی تقویکی  و  تکال  یدرون  ليکشش  انجام  به  روش    درسی  فينسبت  از  استفاده 

 ت.اس فيتکل یسازداستان

 اصل تربیتی 
تکاليف طراحی  با  باید  تجربه داستان  درسی  معلم  به  را  تکليف  انجام  ماجراجویانه،  یا  ای  محور 

 . بخش بيابددرونی آن را لذت  ۀآموز با انگيزانگيز و هدفمند تبدیل کند تا دانشهيجان

 

  یدرس   فيتکال  یاستوار است. وقت  فيدر تکال  یوارساز یو باز  تیاستفاده از روا  ۀدی اصل بر ا  نیا  تبیین اصل:

  ۀتجرب  کی از    یبه بخش  ی تکرار  ۀفيوظ  کیاز    فيتکلشوند،  یم  یطراح  انهیماجراجو  تی مأمور  ایدر قالب داستان  

  ليم،  ینیآفرو نقش  شرفت يپحس    جادی ا،  یکنجکاو  کی روش با تحر  نی. اشودمی  ل یو هدفمند تبد  ز يانگجانيه

.  کندمیاو جذاب    یبرا   یو شناخت  یجانيرا از نظر ه  ف ي و تکال  دهدیم   شیرا افزا  في آموز به انجام تکلدانش  یدرون
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  شود یم لیتبد  یبخش و خواستنلذت  یتيبلکه به فعالست،  ين   یرونياجبار ب کی صرفاً    گر ید  في انجام تکلجه،  يدر نت

 همراه است. ناو مع تي که با احساس موفق

 

 گیری بحث و نتیجه

  :سعادت عبارت است از  ،گریدارد، و به عبارت د  ی بردن فاعل عمل ارزش ذات آن است که لذتبر    ییگرالذت

است که انسان   نیلذت ا  یاثبات ارزش ذات   یمکتب برا  نیا  رواني استدلال پ  فرد از لذت.  شتريهرچه ب  یبرخوردار

کس    چيو لذت خود او مطلوب است و ه یوشهر فرد خ یبرا  .زدیگریطالب لذت است و از رنج و درد م عتاًيطب

  یکار   ،جهيدر نت  لذت خود فرد است.  تي و منشأ مطلوب  یارزش ذات   ،هی پا  نیبر ا  .خواهدیخود را نم  یرنج و ناراحت

  ی فاعل و  یکه برا   یو کار   رديصورت گ  دیمثبت دارد و با  یر يارزش غ  ،بخش باشدلذت  یفاعل اخلاق  یکه برا

 . شودانجام   دیو نبا رددا یمنف  یر يارزش غ  ،آور استرنج

 اخلاق هدونيستی   ر پایۀکردن تکاليف درسی ببخشتبيين اصولی برای لذتخراج و  پژوهش حاضر با هدف است

دست  اصل تربيتی    هشت   بهگرایی  مبانی نظری لذتواکاوی  استنتاجی انجام شد. این مطالعه با  -روش تحليلی  با

آگاهی    های عقلانی،نتخاب لذت ا   ،های متعالیپرورش لذت،  وارسازی تکاليف درسیبازی  اند از:عبارتیافت که  

لذت پيامد  لذت  ،از  در  اخلاقیپایداری  لذت زودگذر،  جویی  بر  پایدار  لذت  لذت،  تقدم  کيفيت  به  و    ،هاتوجه 

 . محور در طراحی تکاليف درسیرویکرد داستان

مختلف است.    یآموزش   ی هاطيآنها در مح  یریپذانعطاف  راهنمای معلم  اصول  ن یبارز ا  یهایژگیاز و  یکی

،  یگروه  یهاو پروژه  ییسراداستان،  یآموزش  ی هایساده و خلاقانه مانند باز  یبا استفاده از ابزارها  توانندیمعلمان م

آموزان  مشارکت دانش شی به افزا فقط نه هاقواعد کلی و دستورالعمل نیکنند. ا اجرااصول را در کلاس درس  نیا

 . دهدیفعال و خودجوش سوق م یريادگیبلکه آنها را به سمت کند، یکمک م

  ی آموزش  یهابرنامه  یدر طراح  از آنها   توانیو م  استاصول فراتر از کلاس درس    نیکاربرد ان،  یبر ا  علاوه

آموزان  که در آن دانش  شودیم  یی فضا  جادیا  سازنهيبا آموزش زم  انه یگرااخلاق لذت  ق ي . تلفکرداستفاده    ز يتر ن گسترده

  نی. ابرندیارزشمند لذت م  ۀتجرب  کی عنوان    به  یر يادگی   ندای فربلکه از  شوند،  یم  بي به کسب دانش ترغ  فقط  نه

بهبود نگرش کل  تواندیم  کردیرو برا  یدرون  ۀزيانگ  تیو تقو  ليآموزان نسبت به تحصدانش  یبه    ی ريگ يپ  یآنها 

 منجر شود.  یو شخص یلياهداف بلندمدت تحص

راستا هستند که نشان  هم   (Negru & Sava, 2022)  های پيشيندر این پژوهش با نتایج پژوهشاصول مستخرج  

 هيثوود و شکتر و همکاران،   آموزان به تکاليف متنوع و معنادار تمایل بيشتری دارند. همچنين، دیدگاهدادند دانش

 Heathwood, 2006; Schacter)  کندها پشتيبانی میها، از این یافتهگرایانه بر رفتار انسانمبنی بر تأثير اصل لذت

et al., 2011)ارائه با  این پژوهش  با این حال،  تبيين  .  تحليل نظری    و  و   دارد برمیاصول عملی، گامی فراتر از 

پيشنهاد می آموزش  برای  کاربردی    في تکال  لیتبد  یبرا  نینو  یکردیگانه رواصول هشت  نیا  دهد.راهکارهایی 

تجربه  یدرس ارائه    بخش زهيانگ   ی ابه  معنادار  م   دهندمیو  وظ   تواندیکه  از  را  سفر   ی تکرار  ی ا فهيآموزش    یبه 
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  ی آموزانپرورش دانش  سازنهيزمدار،  ی پا  یهاو لذت  تيعقلانت،  يبر خلاق  دياصول با تأک  نیبخش بدل کند. الذت

 .دانندیمی  و شناخت ی توانمندساز در رشد شخص  یندیفرا را یريادگ یو خلاق هستند که  زهيباانگ

  تواند یم  یدرس  ف يتکال  یدر طراح  یستياز اصول اخلاق هدون  یريگبهره  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهی

دانش  تیرضا  زه،يانگ  ملاحظهقابل    طرزیبه   مشارکت  افزاو  را  ا  شیآموزان  بر    نیدهد.  تمرکز  با  اصول، 

  یانهيزم  ،یريادگی  ۀتجرب  تي فيبه ک  جهها و تولذت  یانتخاب عقلان   ،یمتعال  یهاپرورش لذت  ف،يتکال  یوارسازیباز

معنادار، جذاب و    یا مشارکت کنند، بلکه تجربه  یر يادگی   ندیفعالانه در فرا  فقطآموزان نه  که دانش  کنندیفراهم م

آموزان را افزایش  انگيزه و رضایت دانش  فقطاین رویکرد نه    جه،يداشته باشند. در نت  فياز انجام تکال  بخشزهيانگ

ویکمی مانند حل مسئله،  های قرن بيستهای آموزشی و پرورش مهارتدهد، بلکه آنها را برای مواجهه با چالشمی

 . کندتفکر انتقادی و خلاقيت آماده می

  ۀ تجرب  تواندیم  ، یدرس  فيتکال  یبا طراح  یستياصول اخلاق هدون  قيپژوهش حاضر نشان داد تلف  ،یبه طور کل

چارچوب نه    نیکند. ا لیخلاق و معنادار تبد  بخش،زهيانگ یندیکننده به فراالزام صرف و خسته  کی را از    یريادگی

تر و مؤثرتر کمک کند و  گسترده  یآموزش  یها نامهبر  یبه طراح  تواندیدر کلاس درس قابل اجراست، بلکه م  فقط

 دهد. یار یمحور و جذاب   یريادگی  یطي مح جادیرا در ا نیو والد یآموزش زانیرمعلمان، برنامه

  نوآوری این پژوهش در تلفيق مبانی اخلاق هدونيستی با طراحی تکاليف درسی است؛ رویکردی که تاکنون به 

های عقلانی،  مبتنی بر لذت  اصولی  ۀآموزشی بررسی نشده است. پژوهش حاضر با ارائ   ۀ حوزمند در  صورت نظام

کند. این نوآوری  یادگيری پيشنهاد مییند  افرمحور، چارچوبی نو برای ارتقای انگيزش و معنا در  پایدار و اخلاق

تر از  بخشتر و لذتای انسانیتواند مبنایی نظری و کاربردی برای بازاندیشی در طراحی تکاليف و ایجاد تجربهمی

 کند. یادگيری فراهم  

به یافته گرایانه در آموزش،  کاربرد اخلاق لذت  ۀهای این پژوهش و ضرورت تعميق دانش در حوزبا توجه 

 د:ن شوآینده ارائه می هایپژوهشپيشنهادهای زیر برای  

های آموزشی واقعی  تجربی در محيطارزیابی تجربی اصول پيشنهادی: انجام مطالعات تجربی و شبه.  1

هشت اصول  تأثير   سنجش  انگيزبرای  مانند  کليدی  متغيرهای  بر  و    ۀگانه  یادگيری  عملکرد  تحصيلی، 

 آموزان در مقاطع مختلف تحصيلی. رضایت دانش

تأثير اصول پيشنهادی در نظام  ۀ های فرهنگی و آموزشی: مطالعبررسی تطبيقی در زمينه.  2 های  تطبيقی 

پذیری این  پذیری و انطباقمنظور بررسی قابليت تعميم  های متفاوت بهآموزشی با ساختارها و فرهنگ

 اصول در بسترهای متنوع. 

گيری  ابزارهای ارزیابی استاندارد و معتبر برای اندازه  ساختطراحی و اعتبارسنجی ابزارهای سنجش:  .  3

روش بازا اثربخشی  تکاليف  گيميفيکيشن،  جمله  از  پيشنهادی،  داستان  ندیشانههای  فرو  بر  یند  امحور، 

 آموزان.دانش ۀیادگيری و انگيز
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فناوری.  4 نقش  یکپارچهکاوش  تأثير  بررسی  آموزشی:  نوین  فناوریهای  مانند  سازی  دیجيتال،  های 

گرایانه در  های یادگيری تعاملی و ابزارهای مبتنی بر هوش مصنوعی، در تقویت اجرای اصول لذتپلتفرم

 طراحی تکاليف درسی. 

های  تأثير اصول پيشنهادی بر پرورش مهارت ۀهای شناختی و فراشناختی: مطالعتحليل تأثير بر مهارت.  5

بيست ارائ قرن  با هدف  و خلاقيت،  مسئله  انتقادی، حل  تفکر  مانند  بهبود    ۀویکم،  برای  علمی  شواهد 

 های آموزشی. برنامه

پرکردن شکاف با هدف  پيشنهادها  لذتاین  اصول  عملی  کاربرد  تقویت  و  موجود  پژوهشی  در  های  گرایانه 

 رویکردهای نوین آموزشی کمک کنند. ۀتوانند به توسعاند و میآموزش ارائه شده

دستاوردها وجود  محدود  ی با  دار  زي ن  ییهاتیپژوهش،  بانوجود  که  گ  دی د  قرار  توجه  اصول  دن ريمورد   .

  اند شده یطراح  ی و به صورت نظر  هستند  یاستنتاج-یلي تحل  کرد یبر رو  یمبتن هرچند  مطالعه   نیشده در ااستخراج

  ی داني و م  یتجرب  هایپژوهش  ازمندي ن  ی آموزش  یواقع  ی هاطيآنها در مح   ی اثربخش  د یيتأبخش عمل هستند،  و الهام

  اجرایممکن است در    یآموزش  یها طيخاص مح  یهایژگیآموزان و ودانش  یفرد  یها تفاوت  ر يتأث  ن،يست. همچنا

 د.ن شو  یبررس ندهیآ یها در پژوهش دیکند که با جادیا  ییهاتیاصول محدود نیا

 

  یو قدردان تشکر

 .شودیم  یسپاسگزار مانهياند، صمرسانده ی اری ی مقاله به هر نحو ن یا ۀي که در ته یکسان یاز تمام

 

   تعارض منافع

 . وجود ندارد یتعارض منافع   گونهچيمقاله ه نی اذعان دارند که در ا سندگانینو

 

 منابع 

 .میکر قرآن

   .عی. دار الفکر لطباعۀ و النشر و التوزلسان العربق(. 1414) ابن منظور، محمد بن مکرم

 پژوه(. دانشگاه تهران.دانش  یکوشش مهد  )به  بحر الدلالات  یالنجاۀ من الغرق ف(.  1379عبدالله )بن  نيحس  نا،يسابن

(.  چهارم  اپچ؛  4و    3لد  ج، مترجمان؛  )محمدحسن لطفی و رضا کاویانی  کامل آثار افلاطون  ۀدور(.  1360. )افلاطون

 . انتشارات خوارزمی
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)  ،یباقر فلسف  یدرآمد (.  1389خسرو  ترب  ميتعل  ۀبر  علم1  .ج)  .رانیا  یاسلام  یجمهور  تيو  انتشارات  و    ی(. 

 . یفرهنگ

 مدرسه برهان.   یفرهنگ ۀ(. مؤسس42  اپچ ؛1 .ج) یاسلام تيدوباره به ترب  ینگاه(. 1396خسرو ) ،یباقر

. تيوتربميتعل  ۀپژوهش در فلسف  یهاو روش  کردهایرو(.  1389)  بهيط  ،یو توسل  ،نرگس   ه،یسجاد  ،خسرو  ،یباقر

 . یو اجتماع یمطالعات فرهنگ   ۀپژوهشکد

 . ريرکبيام (.، مترجمینيابوالقاسم پورحس) کور ياپ ۀفلسف(. 1357برن، ژان )

 . حکمت.لتياخلاق فض(. 1390زهرا )  ،یخزاع

 (. دانشگاه تهران.13 .ج) نامهلغت(. 1377) اکبریدهخدا، عل

 (. سروش.، مترجمیملکشاه حسن)  یفصول منتزعه فاراب(. 1400) محمد بن محمد ابونصر   ،یفاراب

شب    فياثرات تکل(.  1402زن، زهرا )و چوبک  ،دهيحمنژاد،  یصلاح  ،زهرانا،  يم  د،جو، سجا خادم  ،نبیزا،  ينفاضل

 . . انتشارات ارسطوآموزاندانش یبرا

 کتاب طه.  (.، مترجمیصادق  یهاد) اخلاق ۀفلسف(. 1376. )یکِ  اميلیفرانکنا، و

 ،(46)5  ،یپژوهش و مطالعات علوم اسلام  ۀمجلگرا.  و لذت  زی گرمکاتب لذت  یو بررس  نيي(. تب1402)  یعل  ان،یقنبر

17 –39 .https://www.joisas.ir/showpaper/3425792 

(. شرکت  ، مترجمیمجتبو  نیالددجلال ي س  ؛1  .ج)  و روم  ونانیفلسفه:    خیتار(.  1388)  چارلز  کی کاپلستون، فردر

 . یو فرهنگ یانتشارات علم

  ی نيامام خم یو پژوهش  یآموزش  مؤسسۀ.  نو در آموزش فلسفه اخلاق  ی: روشاخلاق  اديبن(.  1382)   یمصباح، مجتب

 )ره(. 

 .قدس سره ینيامام خم یو پژوهش یآموزش ۀسسؤم. اخلاق  ۀفلسف(. 1386) یمصباح، مجتب

 . )ره( ینيامام خم  یو پژوهش یآموزش ۀ. مؤسساخلاق  ۀفلسف(. 1378) یمحمدتق ،یزد یمصباح 

 .)ره( ینيامام خم ی و پژوهش یآموزش ۀسسؤم .یمکاتب اخلاق  ینقد و بررس(. 1384) ی، محمدتقیزد یمصباح 

)  ،یمصطفو الکریم(.  1366حسن  القرآن  ارشاد مل10  .)ج  التحقيق فی کلمات  تبل  ۀادار  ،ی(. وزارت  و   غاتيکل 

   انتشارات.

https://www.joisas.ir/showpaper/3425792
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 انتشارات صدرا.  ۀ(. مؤسس5 .)ج با قرآن ییآشنا(. 1396) مرتضی  ،یمطهر

فلسف (.  1388)  ی محمدمهد  ،یمؤمن نفع در  است  ۀاصالت  [.  ارشدیکارشناسمنتشرنشده    ۀ نامانیپا]  ليم  وارتي جان 

 .یبهشت ديدانشگاه شه

 .ینشر ن (.، مترجمهایمرد یمرتض ) ییگرادهی فا(. 1388جان استوارت ) ل،يم

 ققنوس. (.، مترجمیکانیجلال پ ؛1 .)ج : در باب فهمیآدم عتيطب ۀدربار  یارساله(. 1395)  دیوید وم،يه

References 

Holy Quran.  

Aristotle. (1999). Nicomachean ethics (T. Irwin, Trans.). Hackett Publishing. (Original work 

published ca. 340 B.C.E.) 

Aristotle. (2016). De anima: Translated with introduction and commentary by Christopher Shields 

(Clarendon Aristotle Series). Oxford University Press.  

https://www.barnesandnoble.com/w/aristotle-christopher-

shields/1122491170?utm_source=chatgpt.com 

Avicenna. (2000). Al-Najah min al-Gharq fi Bahr al-Dalalat (M. Daneshpajouh, Ed.). University of 

Tehran. [In Persian] 

Bagheri, K. (2010). An introduction to the philosophy of education of the Islamic Republic of Iran 

(Vol. 1). Elmi va Farhangi Publishing. [In Persian] 

Bagheri, K. (2017). A renewed look at Islamic education (Vol. 1, 42nd ed.). Borhan School Cultural 

Institute. [In Persian] 

Bagheri, K., Sajadiyeh, N., & Tavasoli, T. (2010). Approaches and methods of research in the 

philosophy of education. Cultural and Social Studies Research Institute. [In Persian] 

Benckwitz, L., Kohl, K., Roloff, J., Lüdtke, O., & Guill, K. (2023). Reciprocal relationships between 

parental and scholastic homework assistance and students’ academic functioning at elementary 

school. Frontiers in Psychology, 14, 1106362. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1106362 

Bentham, J. (2008). An Introduction to the Principles of Morals and Legislation (Chapters I–V) (pp. 

17–51). John Wiley & Sons, Ltd. https://doi.org/10.1002/9780470776018.CH1 

Bentham, J. (1876). Theory of legislation (R. Hildreth, Trans.). Trubner & Co. 

Bern, J. (1978). The philosophy of Epicurus (A. PourHosseini, Trans.). Amir Kabir Publishing. [In 

Persian] 

Berridge, K. C., & Kringelbach, M. L. (2015). Pleasure systems in the brain. Neuron, 86(3), 646–

664. https://doi.org/10.1016/j.neuron.2015.02.018 

Copleston, F. C. (2009). A history of philosophy: Greece and Rome (Vol. 1; S. J. Mojtabavi, Trans.). 

Scientific & Cultural Publishing Co. [In Persian] 

https://www.barnesandnoble.com/w/aristotle-christopher-shields/1122491170?utm_source=chatgpt.com
https://www.barnesandnoble.com/w/aristotle-christopher-shields/1122491170?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1106362
https://doi.org/10.1002/9780470776018.CH1
https://doi.org/10.1016/j.neuron.2015.02.018


 1405،  43، شمارۀ پياپی 1رویکردهای نوین آموزشی، سال بيست و یک، شمارۀ  140
 

 

Dehkhoda, A. (1998). Loghatnameh (Vol. 13). University of Tehran. [In Persian] 

Dienske, R., Lusse, M., & Denessen, E. (2025). The viability of interactive homework assignments 

as a tool for fostering parental involvement at home. Cogent Psychology, 12(1). 

https://doi.org/10.1080/23311908.2025.2537853 

Diogenes Laertius. (1925). Lives of eminent philosophers (R. D. Hicks, Trans.). Harvard University 

Press. 

Epicurus. (1994). The Epicurus reader: Selected writings and testimonia (B. Inwood & L. P. Gerson, 

Trans.). Hackett Publishing Company. 

Farabi, A. M. (2021). Fusul al-muntaẓaʿa al-Farabi (H. Malekshahi, Trans.). Soroush. [In Persian] 

Fazelnia, Z., Khademjou, S., Mina, Z., Salahinejad, H., & Choubakzan, Z. (2023). The effects of 

homework on students. Arasto. [In Persian] 

Feldblyum, V. (2024). Classic hedonism reconsidered. Utilitas, 36(3), 193–210. 

https://doi.org/10.1017/S0953820824000086 

Frankena, W. K. (1997). Philosophy of ethics (H. Sadeghi, Trans.). Ketab-e Taha. [In Persian] 

Ghanbarian, A. (2023). Explanation and examination of ascetic and hedonistic schools. Journal of 

Research and Studies in Islamic Sciences, 5(46), 17–39.  

https://www.joisas.ir/showpaper/3425792 [In Persian] 

Heathwood, Ch. (2006). Desire satisfactionism and hedonism. Philosophical Studies, 128(3), 539–

563. https://doi.org/10.1007/s11098-004-7817-y 

Hobbes, T. (1996). Leviathan (R. Tuck, Ed.). Cambridge University Press. (Original work published 

1651) 

Hume, D. (2016). A treatise of human nature: On understanding (J. Pikani, Trans.; Vol. 1). 

Ghoghnus. [In Persian] 

Ibn Manzur, M. (1994). Lisan al- ‘Arab (Vol. 1). Dar al-Fikr li al-Tiba ‘ah wa al-Nashr wa al-Tawzi. 

[In Arabic] 

Jalili, I., & Ulfa, F. (2023). An analysis of Al-Ghazali’s thought on happiness through his book. The 

Alchemy of Happiness. Psikis: Jurnal Psikologi Islami, 9(1), 30–39. 

https://doi.org/10.19109/psikis.v9i1.16263 

Khazaei, Z. (2011). Virtue ethics. Hikmat. [In Persian] 

Kulakow, S., & Raufelder, D. (2020). Enjoyment benefits adolescents’ self-determined motivation 

in student-centered learning. International Journal of Educational Research, 103, 101635. 

https://doi.org/10.1016/j.ijer.2020.101635 

Lampe, K. (2015). The birth of Hedonism: The Cyrenaic philosophers and pleasure as a way of life. 

Princeton University Press. 

Marhaba, E., (2014). Hedonisme dan Dampaknya Terhadap Hasil Belajar Siswa pada Mata 

Pelajaran Sejarah. Karya Ilmiah Mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri 

Gorontalo Vol. II. 3:3. 

https://doi.org/10.1080/23311908.2025.2537853
https://doi.org/10.1017/S0953820824000086
https://www.joisas.ir/showpaper/3425792
https://doi.org/10.1007/s11098-004-7817-y
https://doi.org/10.19109/psikis.v9i1.16263
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2020.101635


 141 و همکاران  یکوندینجفوند در اميررضا      : استنتاج اصول راهنمایانهگرااخلاق لذت  یۀبر پا یدرس يفکردن تکالبخشلذت 

 

 

Martínez, JavierJ., & Labiano, MikelM. (2022). Epicurus and the paradox of hedonism. Graeco-

Latina Brunensia, 27(2), 73-84. https://doi.org/10.5817/GLB2022-2-5 

Mesbah Yazdi, M. T. (1999). Philosophy of ethics. Imam Khomeini Educational and Research 

Institute. [In Persian] 

Mesbah Yazdi, M. T. (2005). Critique and examination of ethical schools. Imam Khomeini 

Educational and Research Institute. [In Persian] 

Mesbah, M. (2003). Foundation of ethics: A new method in teaching moral philosophy. Imam 

Khomeini Educational and Research Institute. [In Persian] 

Mesbah, M. (2007). Philosophy of ethics. Imam Khomeini Educational and Research Institute. [In 

Persian] 

Mill, J. S. (2009). Utilitarianism (M. Mardiha, Trans.). Nashr-e Ney. [In Persian] 

Momeni, M. M. (2009). The primacy of utility in the philosophy of John Stuart Mill [Unpublished 

master’s thesis]. Shahid Beheshti University. [In Persian] 

Mostafavi, H. (1987). Al-Tahqiq fi Kalimat al-Qur’an al-Karim (Vol. 10). Ministry of Culture and 

Islamic Guidance, General Office of Publications and Propaganda. [In Arabic] 

Motahari, M. (2017). Acquaintance with the Qur’an (Vol. 5). Sadra Publications Institute. [In 

Persian] 

Negru, I., & Sava, S. (2022). Reflections, perceptions and practices in formulating and evaluating 

homework in primary education. Revista de Pedagogie/Journal of Pedagogy, 70(2), 93–120. 

https://doi.org/10.26755/RevPed/2022.2/93 

Plato. (1981). The complete works of Plato (M. H. Lotfi & R. Kaviani, Trans.; Vols. 3–4; 4th ed.). 

Khwarazmi Publications. [In Persian] 

Robitzsch, J. M. (2024). Why Epicurean happiness is not for everyone. British Journal for the 

History of Philosophy, 32(6), 1203–1219. https://doi.org/10.1080/09608788.2024.2338214 

Schacter, D., Wegner, G., & Wegner, D. M. (2011). Psychology (2nd ed.). Worth. 

Schopenhauer, A. (1969). The world as will and representation (E. F. J. Payne, Trans.). Dover 

Publications. (Original work published 1818). 

Sinha, A., Trivedi, L. M., Mandal, S., & Dubey, C. K. (2025). Gamification in education: Enhancing 

student engagement and learning outcomes. Journal of Informatics Education and Research, 

5(4). https://doi.org/10.52783/jier.v5i4.3920 

Smith, B. (2024). Healthy and happy natural being: Spinoza and Epicurus contra the Stoics. Ergo, 

an Open Access Journal of Philosophy, 11, 16. https://doi.org/10.3998/ergo.6156 

Smith, K. S., Mahler, S. V., Peciña, S., & Berridge, K. C. (2009). Hedonic hotspots: Generating 

sensory pleasure in the brain. In M. L. Kringelbach & K. C. Berridge (Eds.), Pleasures of the 

brain. Oxford Academic. https://doi.org/10.1093/oso/9780195331028.003.0003 

https://doi.org/10.5817/GLB2022-2-5
https://doi.org/10.26755/RevPed/2022.2/93
https://doi.org/10.1080/09608788.2024.2338214
https://doi.org/10.52783/jier.v5i4.3920
https://doi.org/10.3998/ergo.6156
https://doi.org/10.1093/oso/9780195331028.003.0003


 1405،  43، شمارۀ پياپی 1رویکردهای نوین آموزشی، سال بيست و یک، شمارۀ  142
 

 

Song, Y. (2024). Assessing the interactions between learning enjoyment, motivation, burnout, and 

grit in EFL students: A mixed-methods approach. BMC Psychology, 12, 796. 

https://doi.org/10.1186/s40359-024-02303-6 

Tan, J., Mao, J., Jiang, Y., & Gao, M. (2021). The influence of academic emotions on learning 

effects: A systematic review. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 18, 9678. https://doi.org/10.3390/ijerph18189678 

Wang, Y., & Li, L. M. W. (2024). Relationships between parental involvement in homework and 

learning outcomes among elementary school students: The moderating role of societal 

collectivism-individualism. The British Journal of Educational Psychology, 94(3), 881–896. 

https://doi.org/10.1111/bjep.12692 

Zeng, Y., Zhang, W., Wei, J., & Zhang, W. (2023). The association between online class-related 

enjoyment and academic achievement of college students: A multi-chain mediating model. 

BMC Psychology, 11(1), 349. https://doi.org/10.1186/s40359-023-01390-1 

https://doi.org/10.1186/s40359-024-02303-6
https://doi.org/10.3390/ijerph18189678
https://doi.org/10.1111/bjep.12692
https://doi.org/10.1186/s40359-023-01390-1

