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Abstract 
This study aims to extract and explicate principles for making homework enjoyable, based 

on the foundations of hedonistic ethics, using an analytical and deductive approach. 

Homework, as a bridge between home and school, plays a crucial role in learning and 

knowledge consolidation; however, it is often perceived by students as tedious and 

unattractive. Hedonistic ethics, which regards pleasure as the primary goal of life, provides 

a framework for redesigning homework assignments. Accordingly, eight key components 

of hedonism were identified, and based on these components, eight educational principles 

were formulated, including the gamification of homework, the cultivation of higher 

pleasures, rationality in the selection of pleasures, awareness of the consequences of 

pleasure, sustainability in ethical pleasure-seeking, prioritizing enduring pleasure over 

fleeting pleasure, attention to the quality of pleasures, and a narrative-based approach. The 

findings indicated that these principles can transform homework from a routine and 

compulsory activity into an enjoyable and engaging experience. By emphasizing sensory 

experience, rationality, and sustainability, these principles enhance students’ motivation 

and participation and strengthen their positive attitudes toward schooling and homework 

completion. The study recommends that teachers and instructional designers apply these 

principles in the design of homework and classroom activities to turn learning into an 

enjoyable, self-directed, and creative experience. 
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Background and Objective: 

Early years of schooling mark the initial entry of students into the world of learning and 

education, a foundational period that shapes their future academic, occupational, social, 

and cultural trajectories. The quality and methodology of instruction during this stage 

significantly influence students’ subsequent growth, achievements, and lifelong learning 

attitudes (Hazrati et al., 2020). Teachers, as central agents in educational systems, play 

multifaceted roles extending beyond mere instruction and are crucial in realizing 

educational and developmental goals (Zolfaghari et al., 2025). In today’s fast-paced world, 

learning increasingly extends beyond formal classroom environments, with a significant 

portion of knowledge acquisition occurring at home and in informal settings. Homework 

constitutes a primary form of out-of-class learning, intended to reinforce and consolidate 

classroom learning (Seif, 2012). However, homework is a complex process shaped by the 

interplay of home and school contexts and the collaboration of students, teachers, and 

educational administrators (Warton, 2001). Its design and implementation must consider 

students’ age, living conditions, family context, available time, and other environmental 

factors to maximize effectiveness and engagement (Dienske et al., 2025). Furthermore, 

understanding students’ individual preferences, cognitive styles, and emotional needs is 

crucial for creating assignments that not only consolidate knowledge but also stimulate 

curiosity and critical thinking. Tailoring homework to accommodate these dimensions can 

foster a sense of competence and possession over learning, enhancing both academic 

outcomes and personal development. Recognizing these factors underscores the 

importance of innovative pedagogical strategies bridging classroom instruction and out-of-

class learning. 

Despite its recognized role in fostering responsibility, self-regulation, and academic skills, 

homework is often perceived as burdensome and stressful, leading to anxiety and 

disengagement (Fazelnia et al., 2023). This highlights the need for approaches that make 

homework more enjoyable and meaningful. Drawing on hedonistic ethics, which 

emphasizes the pursuit of pleasure and avoidance of pain, the present study explores how 

hedonistic principles can beused in homework design to enhance students’ intrinsic 

motivation and enjoyment. It also examines the role of task characteristics, including 

timing, activity type, and adaptability to family and environmental conditions, in shaping 

the motivational and affective outcomes of homework. 

 

Method: 

This study employed an analytical-deductive approach, focusing on systematically 

examining concepts related to homework, motivation, and pleasure to derive clear and 

logically consistent pedagogical principles. The analytical component involves breaking 

down complex educational phenomena into their constituent elements, identifying 

relationships, clarifying definitions, and uncovering underlying assumptions. Through this 

process, the study scrutinizes both the structural and functional aspects of homework, 

including its objectives, design features, and impact on students’ intrinsic motivation and 

engagement. 

The deductive part applies structured reasoning to move from general normative premises-

derived from the ethical considerations of hedonistic principles-to specific, actionable 

recommendations for educational practice. By combining conceptual analysis with 

deductive inference, the study generates prescriptive guidelines that are theoretically 

coherent and practically relevant. This method enables critical evaluation of how pleasure-

oriented strategies can be applied to homework design, ensuring alignment with students’ 

developmental needs, cognitive styles, and environmental contexts. Furthermore, the 
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analytical-deductive approach supports iteractive reflection, allowing principles to be 

refined and adapted for diverse classroom settings. Overall, this method provides a 

systematic framework for translating philosophical insights on pleasure and motivation 

into practical, evidence-informed educational interventions. 

 

Results: 

The study identified eight hedonistically grounded pedagogical principles: (1) gamification 

of homework through interactive and playful tasks; (2) cultivation of higher pleasures by 

designing reflective, problem-based, and ethically framed assignments; (3) rational 

selection of pleasures through tasks encouraging deliberation and judgment; (4) awareness 

of the consequences of pleasure via reflective prompts and dual planning; (5) sustainability 

in ethical pleasure-seeking, prioritizing long-term beneficial outcomes; (6) preference for 

enduring over transient pleasures with multi-stage and extended assignments; (7) attention 

to the quality of pleasures, helping students distinguish between superficial and substantive 

enjoyment; and (8) narrative-based task design, employing story-driven and adventure-

style assignments to enhance meaning and engagement. These principles are flexible, 

adaptable to low-tech classroom interventions or digital platforms, and align with empirical 

findings indicating students’ preference for varied, meaningful, and choice-rich tasks 

(Negru & Sava, 2022; Heathwood, 2006; Schacter et al., 2011). Beyond enhancing 

motivation, these principles support the development of meta-cognitive awareness, 

encouraging students to reflect on their learning preferences, goal-setting strategies, and 

emotional responses. 

 

Discussion and Conclusion: 

Implementation of these principles can transform homework from a routine obligation into 

an intrinsically motivating, meaningful, and enjoyable experience. By integrating 

hedonistic ethics into educational design, homework can foster students’ engagement, self-

regulation, creativity, and cognitive and metacognitive skill development. The study 

provides a theoretical and practical framework that guides teachers, curriculum designers, 

and parents in designing effective, enjoyable homework. It also offers a basis for further 

research, including empirical validation, cross-cultural comparisons, tool development for 

measuring effectiveness, and exploration of digital technologies in facilitating hedonistic 

learning experiences. Overall, the research contributes a novel approach to enhancing 

intrinsic motivation and well-being in education, highlighting the transformative potential 

of pleasure-oriented pedagogical design. 

Additionally, the practical implications of these principles extend beyond individual 

homework assignments, offering a framework for designing broader educational activities 

and curricula that prioritize student well-being and intrinsic motivation. By embedding 

pleasure-oriented strategies throughout instructional planning, educators can foster a more 

holistic learning environment where students perceive challenges as engaging 

opportunities rather than tasks. This approach enhances immediate learning outcomes and 

cultivates long-term attitudes toward education, encouraging lifelong curiosity, resilience, 

and proactive engagement. Integrating hedonistic ethics into pedagogical design represents 

a promising pathway to create educational experiences that are both intellectually 

enriching and personally rewarding. Furthermore, applying these principles can stimulate 

collaborative learning, enhance teacher-student communication, and promote parental 

involvement, creating a supportive ecosystem that nurtures both academic and emotional 

growth. By emphasizing pleasure alongside purpose, educators help students internalize 

motivation, build positive learning habits, and develop adaptive strategies to navigate 
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diverse educational and life challenges, ultimately contributing to lifelong learning and 

personal success. 
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‌چکیده‌‌

کننده و  آموزان خسته دانش یبرا معمولاً کنند، یم فایاآموزان  دانش یريادگیمهم در  ینقش که همواره یدرس فيتکال

کند. در همين فراهم  فيتکال نیا یبازطراح یبرا یچارچوبتواند  میلذت  با تأکيد بر یستياخلاق هدون هستند. رجذابيغ

و  نی)توسط معلمان و والد یدرس فيکردن تکال بخش لذت یبرا یاصول نييبا هدف استخراج و تب حاضر پژوهش راستا،

 در نهایت،. شدانجام  یاستنتاج-یليتحل کاربست رویکرد و روش پژوهشبا  یستياخلاق هدون ی...( بر اساس مبان

اصل که شامل  شدند نیتدو یتياصل ترب هشت آنها،  یۀو بر پا ی( بازشناسسميدون)ه ییگرا لذت مفهومی های مؤلفه

 ییجو در لذت یداریلذت، پا امدياز پ یدر انتخاب لذت، آگاه تيعقلان ،یمتعال یها پرورش لذت ف،يتکال یوارساز یباز

 نیا دهد ینشان م ها افتهی. هستندمحور  داستان کردیها و رو لذت تيفيبر زودگذر، توجه به ک داریتقدم لذت پا ،یاخلاق

اصول با  نیکنند. ا لیبخش و جذاب تبد لذت یا به تجربه یروزمره و اجبار یتيرا از فعال فيتکال توانند یمراهنما اصول 

و نگرش مثبت آنها به  دهند می شیآموزان را افزا و مشارکت دانش زهيانگ ،یداریو پا تيعقلان ،یحس ۀبر تجرب ديتأک

 یاصول در طراح نیاز ا یو طراحان آموزش معلمان دهد یم شنهادي. پژوهش پکنند یم تیرا تقو فيو انجام تکال ليتحص

‌.بخش، خودجوش و خلاقانه بدل شود لذت یا به تجربه یريادگیاستفاده کنند تا  یکلاس یها تيو فعال یدرس فيتکال
 

 ی، انگيزش درونی.ريادگیکردن  بخش لذتگرایی، اخلاق هدونيستی،  تکاليف درسی، لذتهای‌کلیدی:‌واژه
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‌‌مقدمه

 یربنایکه ز یا دوره شود؛ یمحسوب م یرسم یريادگی یايآموز به دن ورود دانش ۀنقط ليتحص نیآغاز یها سال

صرفاً محدود به زمان حضور  یريادگی ندیمرحله، فرا نی. در ادهد یاو را شکل م ۀندیآ یو اجتماع یليتحص ريمس

 نی. در اابدی یاز مدرسه تداوم م خارج یها طيمهم از آن در تعامل با مح یبلکه بخش ست،يدر کلاس درس ن

 قيو تعم تيتثب ت،یدر تقو یاساس ینقش ،یريادگیامتداد  یابزارها نیتر از مهم یکیعنوان   به یدرس فيتکل ان،يم

 یدرس فيتکال یطراح یو چگونگ تيفيک رو،  نیاز ا (.Benckwitz et al., 2023) کند یم فایا یکلاس یها آموخته

 داشته باشد.  کننده نييتع یريآموزان تأث دانش یريادگی ۀبه تجرب یده در شکل تواند یم

از عوامل دو بافت خانه و مدرسه و  پيچيده یتعامل ۀتکاليف درسی فرایندی چندوجهی است که در برگيرند

 پلنقش تکليف به عنوان (. Wang & Li, 2024) است آموزان دانشهای گردانندگان مدرسه و طيفی از همکاری

 دیاست که با فيتکل ۀارائ ۀدارد، نحو تيارتباط اهم نیارتباطی بين خانه و مدرسه انکارناپذیر است و آنچه در ا

دقت  و عوامل مشابه، به فيزمان انجام تکل، یخانوادگ طیشرا، یزندگ طيآموز، مح با در نظر گرفتن سن دانش

 (.Dienske et al., 2025) شود ميتنظ

جهان های آموزشی  عنوان یکی از اجزای اساسی فرایند آموزش، در بسياری از نظام  تکليف درسی، به

جایگاهی مهم دارد و در کشور ما نيز از این قاعده مستثنا نيست. در ایران، تکليف همچنان نقش سنتی و 

ای که تصور مدرسه  گونه  به ؛عميق با ساختار آموزشی گره خورده است طرزی ارزشمند خود را حفظ کرده و به

های مختلف از  به دليل درگيربودن گروه افراد دشوار است. با این حال، این موضوع بيشتربدون تکليف برای 

گوناگون و حتی متعارض  یهای آموزان، همواره مورد توجه و بحث بوده و دیدگاه جمله معلمان، والدین و دانش

پذیری و  نظران تکليف را عاملی مؤثر در تقویت یادگيری، مسئوليت صاحب از را برانگيخته است. برخی

در حالی که گروهی دیگر آن را منبع فشار، اضطراب و نابرابری آموزشی  ؛ددانن آموزان می دهی دانش خودنظم

اجرای تکليف را بيش از پيش  ۀنظرها ضرورت بازنگری در ماهيت، هدف و شيو کنند. این اختلاف تلقی می

 (.1402و همکاران،  اين)فاضلکند  میآشکار 

با این است.  یدرس فيآموزان به انجام تکال دانش لیو تما زهيانگ یريادگی ندایفردر  یاصل یها از چالش یکی

انگيزگی تبدیل  بخش نيست، بلکه به منبع استرس، اضطراب و بی لذتفقط برای بسياری انجام تکاليف نه  ،حال

ارائه  ندهاایفر نیکردن ا بخش لذت یو جذاب برا نینو ییها روش تاضرورت دارد ل، يدل ني. به همشده است

ی ا فلسفه یستياخلاق هدون است. یستياز اخلاق هدون یريگ الهامنه يزم نیمؤثر در ا یکردهایاز رو یکید. نشو

 . داند یم یزندگ یلذت و کاهش رنج را هدف اصل یجوو که جست است

 یدر طراح یستياندک کاربرد اصول هدون ییها پژوهش ،درسی فيلذت در انجام تکال تيبا وجود اهم

از  یريگ با بهره توان یاست که چگونه م پرسش نیپژوهش درصدد پاسخ به ا نیا .اند را بررسی کرده فيتکال

 گر،ی. به عبارت دداد شیافزا یدرس فيدر انجام تکال را آموزان و لذت دانش زهيانگ ،یستياصول اخلاق هدون

 یريادگی ۀآموزان تجرب ارائه کند تا دانش یستيبر اخلاق هدون یمبتن یعمل یپژوهش حاضر قصد دارد راهکارها

 داشته باشند.  یتر بخش مؤثر و لذت



 119 و همکاران یکوندینجفوند در اميررضا      : استنتاج اصول راهنمایانهگرا اخلاق لذت یۀبر پا یدرس يفکردن تکال بخش لذت

 

 

 یدارا ،یريادگیدر آموزش و  یستيدر گسترش کاربرد اخلاق هدون یعلاوه بر ارزش نظر ،پژوهش نیا

مؤثر  فيتکال یرا در طراح نیو والد یآموزش زانیر معلمان، برنامه تواند یآن م یها افتهی. هست زين یعمل تياهم

 لیو تما زهيکه انگ یکنون طیدر شرا ژهیو  آموزان را بهبود بخشد. به دانش یريادگی ۀدهد و تجرب یاریو جذاب 

 ینقش تواند یم فيکردن تکال بخش لذت یبرا ییها روش ۀاست، ارائ افتهیکاهش  فيآموزان به انجام تکال دانش

 کند. فایآنان ا یليو عملکرد تحص یده خودنظم ،یریپذ تيمسئول شیمهم در افزا

–یليتحل و روش پژوهش کردیرو ی، پژوهش حاضر بر مبنابالاتحقق اهداف  یراستا و برا نيدر هم

-لذت فيتکال یطراحبرای یی هادستورالعملرهنمودها و  توانبا این رویکرد می شده است. یطراح استنتاجی

 ،یستيهدون دگاهیاز د .کرداستخراج و ارائه آموزان  دانش یبرا تر بخش لذت یريادگی ۀتجرب ،بخش و به تبع آن

و  یريادگی طيمح توان یاصول م نیا یريکارگ هکسب لذت و کاهش رنج است و با ب یهر عمل انسان ییهدف نها

شود.  جادیا زانندهيبخش و انگ لذت یا که تجربهکرد  بازآفرینی و بازسازی نهيبه یا آموزان را به گونه دانش فيتکال

 تیو رضا زهيعوامل مؤثر بر انگ لياست که ضمن تحل یستياخلاق هدون ۀپژوهش فلسف یچارچوب مفهوم

 .آورد یمؤثر و جذاب را فراهم م فيتکال یطراح یبرا یعمل یراهکارها ۀآموزان، امکان ارائ دانش

 شیافزا درصدد، یستيهدون اخلاق ۀیبر پا یعمل ییراهکارها ۀو ارائ شناختبا هدف  ،پژوهش نیرو، ا نیاز ا

 جدید ییها پژوهش افق نیا یها افتهی رود یانتظار م. تاس یدرس فيآموزان در انجام تکال و لذت دانش زهيانگ

 .دیآموزان بگشا دانش یريادگی ۀو بهبود تجرب یدرس فيتکال یدر طراح یبازنگر یبرا

 

‌پژوهش‌ۀپیشین

اند و به دنبال  تحليل کردهبه لحاظ نظری  را این مفهوم گرایی لذتلذت و ۀ شده دربار های انجام برخی از پژوهش

عدی عنوان یک مفهوم پيچيده و چندبُ به لذتاند. در این مطالعات،  چارچوب نظری متفاوتی برای آن بوده ۀارائ

باستان  . این موضوع را در آثار فيلسوفان یونانشوند های اساسی آن شناسایی می و عناصر و مؤلفه شود میبررسی 

 توان مشاهده کرد:و معاصر می

او است؛  یو معنو داریپا یها به لذت لیدر گروِ تما یقيانسان به سعادت حق یابی سقراط، دست دگاهیاز د

 (.116. ، ص1360)افلاطون،  دیآ یانسان به شمار م یتحقق خوشبخت اريلذت بر رنج مع یرگيچ داشتباور 

و  یواقع یها لذت نشینهفته است و عقل در گز یعقلان یها سعادت در لذت افلاطون، دگاهیاساس دبر 

و  یدر هماهنگ دیبا یانسان یقوا کرد یم دياو تأک ،یاخرو یها به لذت دنيرس یاست. برا کننده نييباارزش تع

 (.1326. ، ص1360)افلاطون،  تعادل باشند

. از نظر او، لذت خودْ دیآ یم دیپد یو عقلان یاخلاق لیفضا یريکارگ تحقق و به یِلذت در پ داردارسطو باور 

. شود یتجربه م ليشدنِ م است که پس از برآورده یو خشنود تیاز رضا یبلکه احساس ست،ين هياول ليم ایهدف 

انسان ابتدا  رایبرقرار است؛ ز یعلّ ۀرابط یدو نوع آن انيلذت است و م شیدايپ ساز نهيزم ليم گر،ید انيبه ب

 (.184. ، ص1376)فرانکنا،  کند یبه آن، لذت را درک م دنيپس از رس فقطو  شود یرا خواهان م یزيچ
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و هستند هایی که اصيل لذات مثبت و محصل؛ یعنی لذت -1کرد:  میلذات را به دو دسته تقسيم آریستيپوس »

 ،و از این ميان شوند لذات ساکن و آرام؛ یعنی لذاتی که از فقدان الم حاصل می -2فعليت و حرکت دارند؛ و 

 (.116، ص. 1384 ،یزدی)مصباح  «دانست لذات مثبت و محصل را دارای ارزش اصيل می

زندگی مطلوب و  مقصود هم و آغاز ۀهم نقطلذت »: گویدلذت می بارۀهایش در در یکی از نامه  اپيکور

ما به دليل وجود لذت است ، و استلذت نخستين خيری است که با طبيعت سازگار  ،در واقع .سعادتمندانه است

 (.104. ، ص1357)برن، « کنيمکه به چيزی رغبت داریم یا از چيزی پرهيز می

 ،نيداشت. همچن مينخواه کیزيو متاف یشیبه نازک اند یازيباب ن نیدر ا» :نویسدیلذت مدرک  ۀبنتام دربار

ها را نهستند که هر فرد آ یلذت و درد همان امور قت،ي. در حقمي... رجوع کن ایبه آثار افلاطون  ستين ازين

 (.Bentham, 1876, p. 3) «کند یاحساس م

های غيرمادی و  ای تحليل شده است. فارابی به لذت مفهومی چندمرتبه ۀمثاب  اسلامی نيز لذت به ۀدر فلسف

های حسی و  سينا نيز ميان لذت ابن (.1400 ،ی)فارابداند  های حسی می کند و آنها را برتر از لذت اخروی اشاره می

  .(1379نا، يس )ابنکند  تر معرفی می و لذت عقلانی را پایدارتر و شریف نهد میعقلانی تمایز 

عدی نيست، بلکه دارای ابعاد حسی، عقلانی، بُ دهد لذت مفهومی ساده و تک ها نشان می برآیند این دیدگاه

های  رویه از دیشی در برخیتواند مبنایی هنجاری برای بازان اخلاقی و حتی معنوی است. این تنوع نظری می

 .تربيتی از جمله طراحی تکاليف درسی فراهم آورد

و  زهيانگ، یريادگیآن بر  اتکه تأثير اند متعدد انجام شده ییها پژوهش، ییگرا لذت و لذت ۀنيدر زم ،همچنين

 :شودیها اشاره م پژوهش نیاز ا یبه برخ ،ری. در زاند را بررسی کرده یانسان یرفتارها

که اعمال ی آموزان دانش نشان داد« گرایی ها و لذت ضایت خواستهر»در پژوهش خود با عنوان هيثوود 

 یبه زندگ یشخو یبردن از زندگ لذت و کنندپيدا مینسبت به خود  یحس خوب ،ددهنیم انه انجامطلب لذت

یستن زگذران زندگی و فرد از  کیشود یباعث م ،ديخواه یبه دست آوردن آنچه مزیرا  ؛شودیممنجر  ندیخوشا

رفتار  ندهست معتقد یشناسرواندر کتابی با عنوان  شکتر و همکاران. (Heathwood, 2006) تر باشد یخود راض

های ما با هدف به حداقل شود که بر اساس آن، انتخاب فعاليتگرایانه هدایت می ها توسط اصل لذتانسان

نشان کولاکوف و رافلدر  .(Schacter et al., 2011) مثبت است ۀمنفی و به حداکثر رساندن عاطف ۀعاطف رساندن

و  کند یم تیآموزان را تقو دانش ۀشد نييخودتع زشيآموزمحور انگ دانش یريادگی طيشده در مح دادند لذت تجربه

را  ییها تيو فعال فيتکال یطراح تياهم ها افتهی نی. اشود یم یليمشارکت و رفتار تحص شیباعث افزا

 .(Kulakow & Raufelder, 2020) دهدمی شیآموزان افزا دانش یريادگیلذت را در  ۀکه تجرب کند میخاطرنشان 

آموزان را  دانش یليو عملکرد تحص یريادگیلذت،  ژهیو  به ،یلينشان دادند احساسات مثبت تحصتان و همکاران 

 یفيو تکال ها تيفعال یطراح تياهم بر ها افتهی نی. ادهد یم شیو تمرکز آنها را افزا زشيو انگ کند یم تیتقو

 راستا در آموزش هم یستيهدون کردید و با رونده می شیآموزان افزا لذت را در دانش ۀکه تجرب کند یم ديتأک

ها در تدوین و  تأملات، ادراکات و رویه»نيز در پژوهش نگرو و ساوا ، همچنين .(Tan et al., 2021) هستند

تکاليف را زمانی انجام دهند که  دوست دارند آموزان دانشکنند اذغان می «ارزیابی تکاليف در آموزش ابتدایی
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 که کنند میمعنادار دریافت  یتکاليف آنها وقتی .دنبرآورده کن به طوری که نيازها و علایق آنها را ؛دنباش متنوع

 تمایلات آنها را کنند که علایق وتکاليفی دریافت میآنها  د، وقتینکنتوجيه می انجام آنها را ۀفایدسودمندی و 

توانند انتخاب کنند که چه کاری انجام د، آنها مینکنکنجکاوی آنها را ارضا می تکاليف وقتی و دنکنبرجسته می

نشان دادند  زنگ و همکاران .(Negru & Sava, 2022) بدهند شخصی رۀبگيرند و نم دهند، چه زمانی تصميم

 ،یريادگی یريو درگ یا مدرسه زشيانگ قیو هم از طر ميطور مستق  هم به ن،یآنلا یها لذت مرتبط با کلاس

 کیعنوان   به تواند یلذت م ۀتجرب کند یم ديتأک ها افتهی نیا .کند یم ینيب شيرا پ انیدانشجو یليتحص شرفتيپ

 گر،ید یدر پژوهش .(Zeng et al., 2023) کند تیرا تقو یو عملکرد آموزش یليتحص تاررف ،یزشيعامل انگ

 انیدانشجو زشيانگ فقط  نه یسيزبان انگل یريادگی ندیمختلط نشان داد لذت در فرا کردیبا استفاده از روسونگ 

 یو عملکرد آموزش یليرفتار تحص ،یليتحص یپشتکار و کاهش فرسودگ شیافزا قیبلکه از طر کند، یم تیرا تقو

و  یزشيسازوکار انگ کیعنوان   به تواند یلذت م ۀتجرب دهد ینشان م ها افتهی نی. ابخشد یبهبود م زيرا ن

 .(Song, 2024) دهد شیآموزان را افزا تعهد و مشارکت فعال دانش ،یشناخت روان

 ۀبا موضوع مطالع یپژوهش، یستياخلاق هدون ۀنيشده در زم انجام یو خارج یداخل یهاپژوهش یبا بررس

برای  ،رو نیبحث فراهم است. از ا نیکردن ا  یاتيعملو  شتريب یبررس یبرا نهيو همچنان زم یافت نشدحاضر 

درصدد استنتاج و ، یستياخلاق هدون ینظر یمبان یضمن بررساضر، پژوهش ح، یدانش خلأ نیا کردن برطرف

 .است یستيبا الهام از اخلاق هدون یدرس فيکردن تکال بخش لذت برای یاصول نييتب
 

‌روش‌پژوهش

واکاوی که در مقام  ترتيب نیبه ا ؛ستنجام شده اا یاستنتاج-یليپژوهش تحل روشبا رویکرد و پژوهش این 

ها و نقد  دلالت استخراجو در مقام  یليتحلیکرد از رو، گرایی )هدونيسم( لذت یفلسف یها مفروضه نييتبمبانی و 

-شيوه از وسيع یفيط یفلسف ليتحل ،است گفتنی. ه استشد استفاده  رونده ی از نوع پيشاز روش استنتاج ،آنها

 فيتوص یعنیکلمه  قيدق یبه معنا ليتحل ،پژوهش نی. در اگيردبر می دررا تا نقد  فيتوص تحليلی ازهای 

 فيبا توص ای نگر یجزئ یها روش قیاز طر ممکن استکار  نیو ا آنها ساسیا یها یژگیو ییو شناسا ميمفاه

پژوهش گيری از رویکرد  با بهره ،پس از این (.134، ص. 1389و همکاران،  ی)باقرتر زبان انجام شود  جامع

 کردنتر بخش لذتراهنمای اصول ، (1/123. ، ج1389 ،ی)باقر فرانکنا ۀشد بازسازیاستنتاجی یا قياس عملی 

به  نگر و واقع یهنجار از ترکيب مقدمات توان . در رویکرد استنتاجی، میاند تبيين شدهو  استنتاجتکاليف درسی 

و حاکی از  ماهيتی الزامیو هستند راهنما نتایج قياس عملی دست یافت. اصول  هنجاری و بایدیی ا  جهينت

بر  .ها هستند، تفاوت دارند و ناظر بر واقعيت دارندتوصيفی  ۀجنببا مبانی که بيشتر  نظر،دارند و از این  تکليف

عنوان یک راهنمای کلی، در تدوین تدابير و   ای عام دانست که به توان قاعده تربيتی را میهمين اساس، اصل 

تأمل منطقی و نظری و پایانی  ۀنقطل تربيتی واص .(1/142. ، ج1396 ،ی)باقر رود های تربيتی به کار می برنامه

که به  یاصول استنتاج یبرا .است تربيت عمل ۀحوز حرکت به سوی تحقق امر مطلوب درآغازگر 

. شوده میبهره گرفت یعمل اسيق ۀشيو ازکنند،  یکمک م تيترب عمل ۀحوزدر  یدرس فيترشدن تکال بخش لذت
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و  یزیتجو ۀگزار کیعنوان   به اسينخست ق ۀمقدم( در سمي)هدون ییگرا لذت یها مؤلفهاز  یبرخند، یفرا نیدر ا

نگر دارد  واقعو  یفيتوص یتيماهاس يدوم ق ۀمقدم که  یحال در ؛شوند یمطرح مهدف مطلوب ارزش و حاکی از 

که  شود یم یمنته یتيبه اصول ترب های عملی اسيق نیا ۀجينتت، یدر نها .(126–1/123. ، ج1389 ،ی)باقر

 دارند. و نشانگر تکليف عملی یزیتجو یا جنبه

 

‌پژوهشی‌ها‌یافته

‌گراییتحلیل‌مفاهیم‌و‌مبانی‌لذت‌-1

م و سازگاری چيزی با و به معنی هماهنگی و تلائ لذذ ۀای عربی از ریش واژه»لذت :‌لذت‌و‌معانی‌لذت‌-1-1

به لذت » (.10/184، ج. 1366 ،ی)مصطفو «گردد ای که موجب آسایش و راحتی او می به گونه، طبع آدمی است

)ابن  «شده است دهينام المآن،  ضينفس قرار دارد و نق یاست که مورد درخواست و اشتها یزيادراک چ یمعنا

تعریف « م با طبعادراکی ملائحالتی موافق تن مردم یا احساس و »دهخدا لذت را  (.507. ق، ص1414منظور، 

‌(.13/19656. ، ج1377)دهخدا، کرده است 

مختلف معانی و ابعاد به برخی از  ،متعددی دارد. در اینجا معانیهای فلسفه و اخلاق  در حوزه« لذت»مفهوم 

 .اند نشان داده شده یصورت اجمال  به (1)شکل و ابعاد در  یمعان نیا. کنيماشاره می لذت

 

‌
 و ابعاد مختلف لذت یمعان :1شکل 

Figure 1: Meanings and Different Dimensions of Pleasure 

 

جسمانی است که در اثر تماس با یک محرک خارجی  ۀلذت حسی معمولاً یک تجرب‌:لذت‌حسی‌-1-1-1

و فرد احساس شود  میکند، اعصاب حسی تحریک شود. برای مثال، وقتی غذا با سطح زبان برخورد میایجاد می

را  یلذت حس (.Smith et al., 2009) کنندی دیگر که شامه یا لامسه یا سامعه درک مییهاکند. یا لذتلذت می

 & Berridge) دانست یانسان یاز رفتارها یاريدر بس یاساس یها زهياز انگ یکینمود لذت و  نیتر روشن توان یم

Kringelbach, 2015.) ليجان استوارت م دگاهیمانند د یاخلاق ییگرا لذت یها هینظر از یبا آنکه در برخ، 

‌لذت

 حسی

 جسمانی

 روحی

 خالص عقلی

 اخروی

 حقيقی
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لذت  نوع نیا ،(1388 ل،ي)م رنديگ یقرار م یبرتر و عقلان یها از لذت تر نیيپا یا در مرتبه یحس یها لذت

نفس  یظاهر یقوا تيحاصلِ فعال یحفظ کرده است. ادراک حس یانسان اتيخود را در حۀ ژیو گاهیهمچنان جا

 ,Aristotle) دیآ یبه شمار م شیدارند که تحقق آن مظهر کمال خاص خو یتيقوا فعل نیاز ا کیاست و هر 

‌وابسته است. یحس یها محرک ميمستق ۀو گذراست و به تجرب یلذت معمولاً فور نیا  (.2016

‌لذت‌جسمانی‌-2-1-1 نخستين فيلسوف کورنائی بود که لذت جسمانی آنی را به عنوان غایت  پوسيستیآر:

یعنی ؛ دارندشدت و درجه با یکدیگر تفاوتی ننظر های جسمانی از لذت ،در سنت کورناییاخلاق معرفی کرد. 

 کور،ياپ (.Diogenes Laertius, 1925; Lampe, 2015) تر باشدبخشچنين نيست که یکی نسبت به دیگری لذت

فقدان درد  ۀمثاب  آن به یاديبن یداشتند، لذت را در معنا ديتأک یو آن یحرکت یها که بر لذت انيبرخلاف کورنائ

 دانست یصورت لذت م نیتر و کامل نیحالت را بالاتر نیو ا کرد یم فیتعر یو اضطراب روان یجسمان

(Epicurus, 1994.)‌

شوند و از این  ها، در نهایت، توسط نفس انسان درک می کند تمامی لذت ارسطو تأکيد می:‌لذت‌روحی‌-3-1-1

حسی و ارضای نيازهای های مرتبط با قوای ظاهری، مانند ادراک  . با این حال، فعاليتهستند نظر، ذاتاً روحانی

شود. در مقابل،  ناميده می« مادی»یا « لذت جسمانی»کنند که معمولاً  جسمانی، لذتی گذرا و حسی ایجاد می

آورند  هایی پایدار و بالاتر فراهم می های مربوط به قوای عقلانی و برتر نفس، از جمله تفکر و تأمل، لذت فعاليت

طور   نيازهای جسمانی به از د. هرچند باید توجه داشت که تأمين برخینامي« لذت روحی»توان آنها را  که می

اپيکور لذات روحی را بر  (.Aristotle, 1999) های روحی مؤثر باشد این لذت ۀتواند در تجرب غيرمستقيم می

های جسمی نيست. لذت بارۀرلذت روحی چيزی جز اندیشيدن د ،دهد، اما از نظر ویلذات جسمی ترجيح می

به اندیشيدن  ،رنج بارۀتوانيم به جای اندیشيدن درهای جسمی این است که میهای روحی بر لذتبرتری لذت

‌(.Smith, 2024)خوشی و لذت مشغول شویم  بارۀدر

 یعقلان لیو پرورش فضا قيعم دنيشیاند ندیاست که از فرا یتیو رضا یشاد یلذت عقل:‌لذت‌عقلی‌-4-1-1

های عقلی غزالی علم و حکمت را از مصادیق لذت (.Smith, 2024; Robitzsch, 2024) دیآ یم دیدر انسان پد

چشایی و همچنين حواس داند و معتقد است هيچ یک از حواس ظاهری مانند بينایی، شنوایی، بویایی و می

فقط در ميان اعضای بدن،  ،ها ندارند. به باور اوای از این نوع لذتاعضایی همچون شکم و اندام جنسی، بهره

های عقلی از نظر  شود. غزالی همچنين بر این نکته تأکيد دارد که لذتمند می قلب است که از لذات عقلی بهره

‌(.Jalili & Ulfa, 2023)شوند ها محسوب می ت، برترین لذتوجودی کمترین، اما از نظر ارزش و شراف

مند شد بدون آنکه  از آنها بهره توان یها وجود دارند که م لذت از یبرخ داشتباور  بنتام:‌لذت‌خالص‌-5-1-1

. در شوند یم دهينام« خالص یها لذت»ها  نوع لذت نی؛ ا(Bentham, 2008) به همراه داشته باشند یرنج چيه

مهارت  کی یريادگی یمثال، تلاش برا برای ها هستند. از رنج یها مستلزم تحمل بخش از لذت گرید یمقابل، برخ



 1405،  43، شمارۀ پياپی 1رویکردهای نوین آموزشی، سال بيست و یک، شمارۀ  124
 

 

 ،رو، روشن است نیاز ا .کند یبرتر فراهم م یلذت تیباشد، اما در نها یدشوار ممکن است شامل استرس و سخت

‌ .بود« ناخالص» ایبا رنج  یبيترک یها به دنبال لذت دیخالص ممکن است، نبا یها از لذت یمند که بهره یتا زمان

برتر  یاخرو یها لذت م،یقرآن کر انيو جاودانه هستند و به ب انیپا یب یاخرو یها لذت:‌لذات‌اخروی‌-6-1-1

، ص. 1384 ،یزدی )مصباح (17/یاعل) «است دارتریو پا ؛ و آخرت بهتر وَ الْآخِرَۀُ خَيرٌْ وَ أَبْقى: »ندهست دارتریو پا

 سجده ۀسور. در کند یم یمعرف یويرا برتر و ماندگارتر از لذات دن یلذت و پاداش اخرو میقرآن کر(. 153

آنان نهفته  یاست برا )روشنی چشم( دگانید بخش یاز آنچه روشن ییزهايچه چ داند یکس نم چيه» :دیفرما یم

شما : »شود یم ادآوری سورۀ اعلیدر  ،نيهمچن (. 17/)سجده «ددادن یدر برابر آنچه انجام م یشده است؛ پاداش

اساس، انسان  نای بر (.17-16/ی)اعل« است دارتریکه آخرت برتر و پا یدر حال د،ينیگز یرا برم ايدن یندگز

در  داریبه سعادت و لذت پا یابی دست یبرا یا گذرا را ابزار و مقدمه یها لذتزیست دنيوی و  دیخردمند با

‌.ییآخرت بداند، نه هدف نها

داند یدانش و مخصوص روح م ای یاز ادراک حس یو ناب را ناش یقيسقراط لذات حق»:‌لذت‌حقیقی‌-7-1-1

-یپنجم ارزش قرار م ۀبلکه آن را ملازم خوب دانسته، در رتب ،شمارد ینفسه کامل نم یف زيرا ن و البته لذت ناب

های هایی که با درد و بيماریهای حقيقی، یعنی لذتافلاطون معتقد است لذت (.203. ، ص1382)مصباح،  «دهد

؛ مانند لذت حاصل از دیدن رنگ، شکل، هستندنام لذت  ۀشایست حق تن آميخته نيستند، واقعاً وجود دارند، و به

‌(.1360 طون،)افلاغيره صدا و 

 

‌گرایی‌)هدونیسم(‌‌لذت‌-2-1

هيچ چيز جز  ،گرایی است. بر اساس این دیدگاه اخلاقی لذت تبامکترین  ترین و گسترده شده یکی از شناخته

لذت ذاتاً خوب نيست. به بيان دیگر، لذت تنها چيزی است که به عنوان غایت نهایی، ذاتاً ارزشمند و مطلوب 

 (.Feldblyum, 2024)شود محسوب می

سعادت همان  ،یاست و به عبارت یارزش ذات یاست که لذت فاعل عمل دارا اصل استوار نیبر ا گرایی لذت

انسان به  کنندیادعا استدلال م نیاثبات ا یبرا یمکتب اخلاق نیاز لذت است. طرفداران ا شتريهرچه ب یمند بهره

اش مطلوب  یو لذت شخص یفرد، خوش ره ی. برااست زانیبه دنبال لذت است و از درد و رنج گر یعيطور طب

لذت از خود فرد  یاساس، ارزش ذات نی. بر استيخود ن یخواهان رنج و ناراحت یکس به طور اراد چياست و ه

؛ شودیم یمثبت تلق ارزشی نظر از باشد، بخش لذت یفاعل اخلاق یکه برا یعمل جه،ي. در نترديگیسر چشمه م

 (.172. ، ص1386)مصباح، کرد  زياز آن پره دیدارد و با یارزش منف باشد،او رنج آور  یبرا یکه عمل یدر حال

مطرح شده  یمختلف یها دگاهیاز د ییگرا لذت» گوید:می یمکاتب اخلاق یقد و بررسندر کتاب  مصباح یزدی

مشخص، بلکه  یۀنظر کیمکتب نه  نیواحد دانست. در واقع، ا یۀنظر کیآن را  توان یکه نم یا گونه  است، به

 گریکدیبا  زين یتوجه  قابل یها اشتراکات، تفاوت یبرخ رغم یگوناگون است که عل یها دگاهیاز د یا مجموعه
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مشترک  یها یژگیو نیتر از مهم یبهتر است ابتدا به برخ، ییگرا به مکاتب مختلف لذت تناز پرداخ شيدارند. پ

 توافق دارند: ریگرا بر سر اصول ز مکاتب لذت یگفت که تمام توان یم ،یطور کل  . بهميآنها اشاره کن

گرایان بر این باورند که خوشبختی چيزی  خوشایند است. تمامی لذت ۀهمان لذت یا تجربسعادت ( الف 

 .مندی هرچه بيشتر از آن نيست بردن و بهره جز لذت

خود خوشایند باشد، از ارزش ذاتی  خودی ها ذاتاً ارزشمندند، یا به بيانی دیگر، هر آنچه که به لذت ۀهم( ب

ها از نظر اخلاقی نادرست یا  گرا بپذیرد که برخی لذت لذت برخوردار است. البته، ممکن است یک

 .آور باشند، یا اینکه به دليل پيامدهایشان مخرب تلقی شوند زیان

خود دارای ارزش ذاتی  خودی شود و هيچ چيز دیگری به تنها لذت است که ذاتاً ارزشمند محسوب می( ج

گرا ممکن است  ش خواهد بود. البته، یک لذتبخ نيست. هر آنچه ذاتاً خوب باشد، به همان ميزان لذت

یابی به لذت  عنوان ابزاری برای دست  توانند به بپذیرد که برخی چيزهای دیگر، حتی رنج و درد، می

 .بلکه ابزاری و وابسته به هدف نهایی یعنی لذت است ،ارزشمند باشند، اما این ارزش ذاتی نيست

 (.109–108، صص. 1384 ،یزدی )مصباح «خوشایند است ۀمعيار سنجش خوبی ذاتی، لذت و تجرب د(

 

‌اسلام‌یاخلاق‌ۀشیلذت‌در‌اند‌گاهیجا‌-1-2-1

 های طبيعی و فطری انسان پذیرفته شده است. قرآن کریم نه عنوان یکی از گرایش  اسلامی، لذت به ۀدر اندیش

صحيح از مواهب مادی و معنوی در چارچوب  ۀاستفاد بر کند، بلکه نمی های الهی را نفی مندی از نعمت بهره فقط

مانند فرح، سرور و  یريبا تعاب یانسان ندیخوشا یها قرآن، تجربه اتیدر آ و. کند میهای اخلاقی تأکيد  ارزش

فِيهَا مَا »های انسان اشاره شده است:  های بهشتی، به لذت در توصيف نعمت ،. همچنيناند شده ییلذت بازنما

 .(71/زخرف) «تَشْتهَِيهِ الْأَنْفُسُ وَتَلذَُّ الْأَعْيُنُ

های جسمانی نيز در نهایت  های جسمانی و روحانی، معتقد است لذت مطهری نيز با تفکيک ميان لذت استاد

های معنوی  پذیر نيست. از دیدگاه وی، لذت ای روحی هستند؛ زیرا ادراک لذت بدون حضور نفس امکان تجربه

، 1396، ی)مطهرداشته باشند  های حسی توانند مراتبی بالاتر از لذت مانند معرفت، موفقيت و حالات عرفانی می

اصلی نفی لذت نيست، بلکه هدایت و تعالی آن در مسير  ۀمسئل ،(. بنابراین، در اخلاق اسلامی39-37صص. 

های ناسازگار با رشد اخلاقی انسان نقد  های مشروع پذیرفته و لذت ای که لذت گونه  کمال انسانی است؛ به

نه بر اساس  یاسلام ۀشیلذت در اند یاساس، ارزش اخلاق نیبر ا (.172، ص. 1378 ،یزدی)مصباح  اند شده

 (.1378 ،یزدی)مصباح  شود یم یابیارز یو قرب اله یکمال انسان ر،ينسبت آن با خ ۀیشدت آن، بلکه بر پا زانيم

 

‌گرامکاتب‌لذت‌-3-1

های قدیمی فلسفی  و یکی از نظریهی مختلف وجود داشته است یهاگرایی از دوران باستان تاکنون به شيوهلذت

 :کردچند نوع از آن را واکاوی خواهيم  ،که در این بخش و زندگی خوب است لذتماهيت  ۀدربار
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 داشتباور سم، يهدون ایبر لذت محض  یاخلاق مبتن گذار انيبن ،پيستیآر :آریستیپوسی گرایی‌لذت‌-1-3-1

و کند،  یم بيترغ یزندگ ۀاداملذت است که انسان را به  فقطانسان است. از نظر او،  یبرا ريخ نیلذت والاتر

 نیا پيستیآر ديمورد تأک یاخلاق اصل کسب لذت است. یهمواره در پ زين یموجودات، آدم ریدرست مانند سا

آن را  دینبا ،نیبنابرا ؛نامعلوم و مبهم استنده یآ کرد یاو استدلال م«. از رنج زیلذت و گر یجوو جست»بود: 

 ۀو زودگذر بهره برد و بدون دغدغ یاز هر لذت آن دیبال، يدل نيکرد. به هم یمشغول و دل ینگران یۀما دست

 (.Diogenes Laertius, 1925) لذت را برد نیشترياز لحظات حال بنده، یاتفاقات نامعلوم آ

 اوتر است.  معتدل یتا حد پوسيستیآر دگاهیبا د سهیدر مقا کورياپ ییگرا لذت :گرایی‌اپیکوریلذت‌-2-3-1

 (.Epicurus, 1994) دانست یرفتار انسان را لذت م ییهدف نهاپوس، يستیهمانند آرز، ين

 ؛سعادتمندانه است یزندگ کی ییکه لذت آغاز و هدف نها میباور نیما بر ا: »دیگو یم باره  نیدر ا کورياپ 

ها  اساس، تمام انتخاب ني. بر همميشناس یماست، م عتيو همراه با طب یکه ذات ر،يخ نيعنوان نخست  آن را به زیرا

سنجش  زانيو م اريعنوان مع  آن را به م،يابی یمکه به لذت دست  ی. هنگامميده یخود را انجام م یزهايو پره

. ، ج1388)کاپلستون، « .ميکن یم یآنها داور ۀو رغبت خود دربار لیدر نظر گرفته و بر اساس تما ها یخوب یتمام

1/467.) 

انسان  یزشيمدعا استوار است که ساختار انگ نیبر ا یشناخت روان ییگرا لذت :شناختی‌گرایی‌روانلذت‌-3-3-1

 کند؛ یم یريگ جلب امر مطلوب و دفع امر نامطلوب جهت یبه سو تیاو در نها یها است که کنش یا گونه  به

افته است ی یمندتر نظام یبند و صورت نييدر آثار هابز، تب ژهیو  مدرن، به ۀدر فلسف یانسان عتياز طب یتلق نیا

(Hobbes, 1996). که طبيعتاً به دنبال کسب لذت و  اند ای آفریده شده ها به گونهانسان»گوید: گرایی می این لذت

ما به انجام عمل  ۀکند فقط لذت و درد برانگيزانندگرایی انگيزشی، که ادعا می . لذتهستنداجتناب از درد و رنج 

 (.118-117. صص، 1390 ،یزاع)خ «گرایی روان شناختی است ترین صورت لذت، مهمهستند

‌گرایی‌شخصیلذت‌-4-3-1  داشتباور  ،ییگرا مکتب لذت ۀبرجست ندگانیاز نما یکی ،یکورن پوسِيستیآر:

به همراه آورند؛ در  یاو لذت و خشنود یانسان هماهنگ باشند و برا عتيکه با طب هستند ییآنها کياعمال ن

و  یخوب صيتشخ ارياساس، مع نی. بر اندیآ یشوند، ناپسند به شمار م یکه موجب رنج و ناخشنود یمقابل، اعمال

رفتار کند که  یا به گونه دیاست، و هر انسان با یرنج فرد ایلذت  زانيمکتب، م نیا روانيپ دگاهیاز د یبد

 (.1384 ،یزدی )مصباحخود فراهم آورد  یرا برا یلذت شخص نیشتريب

‌

‌)هدونیسم(‌گرایی‌لذتتأثیرات‌‌-4-1

زیرا طبيعت انسان این است که هميشه  ؛کنندجویی زندگی می هایی هستند که برای لذتها در واقع انسانانسان

شود. اما این بدان معنا بخواهد بازی کند و بازی یک امر ضروری است که هميشه برای کسب لذت انجام می
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 ,Marhaba)های مختلف کسب لذت را توجيه کنيم رحمانه لذت ببریم تا راهتوانيم آزادانه و بی نيست که می

2014.) 

 جدولدر  و که این پيامدها ممکن است مثبت یا منفی باشند متعدد بر فرد و جامعه دارد یتأثيرات گراییلذت

 .است شدهنشان داده  (1)

 

 در ابعاد مختلف ییگرا لذت یمثبت و منف راتیتأث :‌1جدول
Table 1: Positive and Negative Effects of Hedonism Across Different Dimensions‌

‌نقش‌منفی‌نقش‌مثبت‌تأثیرات

‌تأثیر‌بر‌فرد
 افزایش رضایت شخصی -

 مدت کوتاه تمرکز بر خوشبختی -

 گرفتن پيامدهای بلندمدت نادیده -

 هاسختیکاهش تحمل  -

تأثیر‌بر‌روابط‌

‌اجتماعی
 شدن روابطسطحی افزایش تعاملات مثبت

تأثیر‌بر‌جامعه‌و‌

‌فرهنگ
 ییگرا و مصرف یسرگرم عیصنا تیتقو

 یافراط ییگرا مصرف جیترو -

 های سنتی و اخلاقی تضعيف ارزش -

 

و انجام  و کيفيت زندگی تواند باعث افزایش شادی گرایی اگر به شکل متعادل و آگاهانه دنبال شود، می لذت

مدتی مانند  های زودگذر تمرکز کند، ممکن است پيامدهای منفی طولانی بر لذت فقطشود. اما اگر فرد  تکاليف

، و کاهش انگيزه برای پيشرفت داشته باشد. بنابراین، ترکيب هدونيسم با زندگیناپایداری روابط، مشکلات 

2یگرای فضيلتو  1گرایی فایدهرویکردهای بلندمدت مانند 
 .تواند به تعادل در زندگی کمک کند می 

 

‌)هدونیسم(‌گرایی‌لذتهای‌مهم‌مؤلفه‌-2

بهره  گرایی لذتهای کليدی  توان از مؤلفه کردن تکاليف درسی با الهام از اخلاق هدونيستی، می بخش برای لذت

 یفلسفه، سهم خیانتخاب شود که در تار یمتفکران دگاهیها، تلاش شده است د در استخراج مؤلفه .گرفت

باستان  ونانیشاخص از  لسوفانيف یمنظور، آرا برای ایناند.  مفهوم لذت داشته فیبازتعر ای نييدر تب  کننده نييتع

 ۀقابل کاربست در حوز ومشترک مفهومی  یها و مؤلفه است قرار گرفته یقيتطب ليمدرن مورد تحل ییگرا دهیتا فا

نقش مثبت دارند  که اند گزینش شده سميهدون اساسی ۀمؤلف هشتراستا،  نیدر ا اند. استخراج شده تيوترب ميتعل

 هستند: ریشامل موارد زکه  کمک کنند یدرس فيو انجام تکال یريادگی ندایفرترکردن  بخش به لذت توانند یم و

‌اول‌ۀمؤلف‌-1-2  ایشادی  ۀکنند احساسات و تجربيات فردی تعيين داشتخود، باور  یهيوم در نگرش تجرب:

تجربه  قیها از طررنج هستند. او معتقد بود شادی بيشتر در لحظات ساده و تجربيات روزمره نهفته است و انسان

                                              
1. Utilitarianism 
2. Virtue Ethics 
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و  یهای حستجربه قیادگيری از طری ،هيوم از نظرببرند.  یلذت بيشتری از زندگ توانندیآموزند که چگونه میم

‌(.1395 وم،ي)ه برقرار کند گرانیتا ارتباط بهتری با جهان و د کندیبه انسان کمک م یذهن

بالاتر و  یها بالاتر مربوط به قوه یها لذت داند؛ یدرجات متفاوت م یها را دارا ارسطو لذت‌:دوم‌ۀمؤلف‌-2-2

 «فیشر» ۀها را به دو دست لذت کورياپ روانيپ گر،ید یهستند. از سو تر نیيپا یها مرتبط با قوه تر نیيپا یها لذت

امکان  زیرا ؛کنند زيپست پره یها تکردن لذ از دنبال دیدارند که افراد با ديو تأک کنند یم ميتقس« پست»و 

 ;Aristotle, 1999)سازگار است  یامر با کمال انسان نیوجود دارد و ا تر فیشر یها به لذت یابی دست

Martínez & Labiano, 2022).‌

عقل در  گرتیو نقش هدا یدر ارتباط با لذت عقلان یواقع یسعادتمند داشتافلاطون باور :‌سوم‌ۀمؤلف‌-3-2

 یقوا انيتعادل م جادیمستلزم ا یبه لذت اخرو یابی دست کرد یم دي. او تأکشود یانتخاب لذات ارزشمند حاصل م

‌(.1326 .، ص1360)افلاطون،  است یمختلف انسان

باور بودند که انسان خردمند در انتخاب لذت،  نیبر ا یسقراط ۀیبا الهام از نظر انيکورنائ» :چهارم‌ۀمؤلف‌-4-2

 شود، یدر لذات که منجر به درد و رنج م یرو ادهیاز افراط و ز ن،یتوجه دارد. بنابرا ندهیو شناخت آ امدهايبه پ

کند و  یابیرا ارز یلذات مختلف زندگ داست تا بتوان یداور ازمنديانسان خردمند ن گر،ید اني. به بکند یاجتناب م

ومرز حد یجازه دهد که به طور با یخود از لذات را متعادل نگه دارد. اگر انسان یبرخوردار زانيحال، م نيدر ع

 یاز لذات، حت یمند بهره یرو، محدودساز نیلذت نخواهد بود. از ا یواقع ۀها غرق شود، قادر به تجرب در لذت

‌(.6، ص. 1388 ،یمنؤ)م «است یو خوش تیکسب رضا یبرا یضرور طیاز شرا یکی ان،يکورنائ دگاهیاز د

 تيو اهم دهد یرا در انتخاب لذت مدنظر قرار م ندهیآ یامدهايدر نظر گرفتن پ کورياپ :پنجم‌ۀمؤلف‌-5-2

همراه با  ندهیاگر لذت آن در آ ستين یاخلاق یاو، عمل گاهدی. از ددهد ینم یزودگذر و آن یها به لذت یچندان

 یها عقاب ایرنج  بلذت موج نیلذت باشد، مشروط بر آنکه ا یدر پ دیفرد با گر،یدرد و رنج باشد. به عبارت د

‌(.1402، انی)قنبر نشود یاله یها از جمله مجازات ،یطولان

مثال، لذت  یو ماندگارتر هستند. برا دارتریپا نیریها نسبت به سا لذت از یبه نظر بنتام، برخ :ششم‌ۀمؤلف‌-6-2

رو،  نیطعم دارد. از ا خوش یغذا کیخوردن  ینسبت به لذت گذرا یشترياز کسب علم و دانش دوام ب یناش

 ،یزدی )مصباح کند گارو ماند داریپا یها لذت یمدت و زودگذر را فدا کوتاه یها است که لذت نیانسان ا ۀفيوظ

1384.)‌

کيد أنگری ت یو دوری از سطح هالذتميل بر توجه به کيفيت  ۀیدر نظر یاز زندگ تیرضا:‌هفتم‌ۀمؤلف‌-7-2

های عقلانی، هنری و  ویژه، او لذت  ها ذاتاً برتر از دیگران هستند. به کند برخی از لذت ميل استدلال می دارد.

معمولاً اند،  داند. به نظر او، افرادی که هر دو نوع لذت را تجربه کرده های جسمانی بالاتر می معنوی را از لذت

دهد از  این دیدگاه نشان می (.1388 ل،ي)م دانند های حسی صرف می های فکری و اخلاقی را برتر از لذت لذت
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بر مقدار لذت تمرکز کند، بلکه باید به ارزش و  فقطگرایی نباید  ها اهميت دارد و فایده نظر ميل، کيفيت لذت

‌.عمق لذت نيز توجه داشته باشد

معنا که  نیکرد؛ به ا ليتحل ليبا ساختار اراده و م ونديدر پ توان یوجود لذت در انسان را م:‌هشتم‌ۀمؤلف‌-2-8

باشد، اساساً  تيفاعل فاقد مطلوب یکه برا یاست و کنش یو کشش درون شیگرا یمسبوق به نوع یهر فعل اراد

خواست  یو بدون نوع رديگ یشکل م ليم اديانسان همواره بر بن یاريچارچوب، رفتار اخت نی. در اابدی یتحقق نم

 اتيو افعال را تجل داند می یانسان یها کنش یتمام انيچنانکه شوپنهاور اراده را بن ست؛يقابل تصور ن یدرون

‌‌(.Schopenhauer, 1969) کند یم یآن تلق ینيع

 جدولبخشی به یادگيری و انجام تکاليف درسی به طور خلاصه در  لذت ۀکليدی هدونيسم در زمين ۀمؤلف‌هشت

‌.آمده است (2)

 (سمی)هدون ییگرا لذت یدیکل یهامؤلفه :2 جدول
Table 2: Key Components of Hedonism 

‌کلیدی‌ۀمؤلف‌تعریف‌لذت‌نظر‌صاحب‌ردیف

 هيوم‌1
است که از لحظات ساده و  یو ذهن یحس یا تجربهلذت 

 .شود یتجربه آموخته م قیو از طر یروزمره ناش

و  یحس ۀتجرب

 ذهنی

 ارسطو‌2
بالاتر  یها بالاتر مربوط به قوه یها لذت درجه دارد. لذت

 تر. نیيپا یها تر مربوط به قوه نیيپا یها هستند و لذت

قوه و 

های  توانایی

 انسان

 افلاطون‌3
 دیبه آن با دنيرس یو برا شود یم یعقل و حکم ناشلذت از 

 .شودبرقرار  یانسان یقوا انيتعادل م

حکم و دخالت 

 عقل

 انيکورنائ‌4
ید آگاهی و با ولذت به معنای انتخاب خردمندانه است 

 شناخت از آینده را در نظر گرفت.

آگاهی و شناخت 

 آینده

 کورياپ‌5
به معنای لذت پایدار و بدون درد در آینده است و  لذت

 .شوند، اخلاقی نيستند منجر و رنجهایی که به درد  لذت

پایداری و دوری 

 از درد

 بنتام‌6
های گذرا  لذت وهای پایدار و بادوام است  معنای لذت لذت به

 .قربانی آنها شوندباید و ناپایدار 

پایداری و دوام 

 ها لذت

 ميل‌7
های برتر ذهنی و اخلاقی است که بر  معنای لذتلذت به 

 .ها تأکيد دارد کيفيت لذت
 کيفيت لذت

 شوپنهاور‌8
است که انسان را به انجام  یدرون ليکشش و م یلذت به معنا

 .کند یوادار م یو اراد یاريعمل اخت

 ليکشش و م

 یدرون

‌
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‌(سمی)هدون‌ییگرالذت‌مفهومی‌یهابر‌مؤلفه‌یمبتن‌یتیاستنتاج‌اصول‌ترب‌-3

بنيادی توان استدلالی می ،گرایی انسان داردو دیدگاهی که به لذت یستياخلاق هدون یمبان ليبر اساس تحل

هدف زندگی تأمين لذت برای شرح که ن یه اب ؛استخراج سایر اصول را بنا بر آن پی گرفتبندی کرد و صورت

قائل و اهميت ارزش  جریان زندگانی و در خودهای  در فعاليت لذت ۀتجرب واحساس برای  او انسان است و

و به  یادگيری-در فرایند یاددهی رو در پژوهش حاض به او امور مبتلا ۀلازم است در هم ،رو هميناز ؛ شودمی

نظر  در آموزان دانشبرای  هاییلذت ،طور ویژه در انجام تکليف درسی به قصد تحقق و اعتلای سطح یادگيری

کردن تکاليف درسی برای آنان  بخش لذتسنين مدرسه و  آموزان دانش ،در پژوهش حاضر د.نتأمين شوگرفته و 

و  معلمان ،یاددهی آموزش و مخاطبان کاربست اصول در امر ،. بنابرایندر کانون توجه قرار گرفته است

کسب لذت در انجام  ۀکه باید انگار هستند آموزان دانشیادگيران یا یادگيری به نام  ۀفعالان در عرص یفعانن ذی

فرایند گرایی انسان در لذت رزشا کردن و با لحاظر این مبنا . بدو تحقق یابشود برای آنان تبيين درسی تکاليف 

 ،یو متعال یسطح یها لذت انيم زیاصول، ضمن توجه به تما نی. ااند ههشت اصل استنتاج شد ،یادگيری-یاددهی

شده  . اصول استخراجکنند می ديتأک یريادگیبخش  لذت ۀو معنا در تجرب یداریپا ،یامدنگريپ ت،ينقش عقلانبر 

( انتخاب 3، (4)جدول  یمتعال یها ( پرورش لذت2، (3)جدول  یدرس فيتکال یوارساز ی( باز1اند از:  عبارت

، (7)جدول  یاخلاق ییجو در لذت یداری( پا5، (6)جدول لذت  امدياز پ ی( آگاه4، (5 )جدول یعقلان یها لذت

 کردی( رو8و  (9)جدول ها  لذت تيفي( توجه به ک7، (8)جدول بر لذت زودگذر  داری( تقدم لذت پا6

 (.10)جدول  یدرس فيتکال یمحور در طراح داستان

 

‌یدرس‌فیتکال‌یوارساز‌یباز‌اول:اصل‌‌-1-3

‌
 یدرس فیتکال یوارساز یاصل اول: باز :3جدول 

Table 3: First Principle: Gamification of Homework 

‌هدف‌تربیتی
 آموزان دانش ۀساده و روزمر یو ذهن یحس ۀگرایان لذت یها تجربه دیبا ،یادگيری-فرایند یاددهی در

 .دارتقا یابتأمين شود و 

‌نگر‌واقع‌ۀگزار
در  یتعامل-یحس یها تيفعالو استفاده ی در گرو و ذهن یحس یها تجربه قیلذت از طر یارتقا

 .استوارسازی(  )بازی شنيکيفيميگهمانند  آموزان دانش یدرس فيتکال

‌اصل‌تربیتی

و  وارسازی( )بازی شنيکيفيميگهای امکانها وظرفيتاز  یريگ را با بهره یدرس فيتکال دیمعلم با

 یده آموزان، سامان بخش دانش لذت یريادگیمنظور تحقق   به، یتعامل-یحس یها تيفعال یطراح

 .کند

‌

)اصول و  شنيکيفيميگ هایمکانا یريکارگ که معلمان با بهاست مبنا شکل گرفته  نیاصل بر ا نیا: تبیین‌اصل

جذاب و  یا را به تجربه یدرس فيتکال توانند یم، یتعامل-یحس یها تيفعال یو طراح وارسازی( های بازیروش

شامل گنجاندن  کردیرو نی. اکند می تیآموزان را تقو و مشارکت فعال دانش زهيکنند که انگ لیبخش تبد لذت
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 ایصدا، دئو، ی)مانند و یا چندرسانه یو استفاده از ابزارها یازدهيامت نظامهدفمند،  یها مانند چالش یعناصر

. کاربرد دنده یپرورش م رندهيادگیرا در  تيو حس موفق کنند می کی( است که حواس را تحریعمل یها تيفعال

آموزان  دانش یبرا ژهیو  به، یريادگیو بهبود نگرش مثبت نسبت به  یذهن یدر کاهش خستگ ژهیو  اصل، به نیا

 ارتقا دهد ملاحظه قابل طرزی  را به یليعملکرد تحص تواند یو م استاثربخش ، یآموزش یکنواختیمواجه با 

(Sinha et al., 2025.) 

 

‌یمتعال‌یها‌پرورش‌لذت‌دوم:اصل‌‌-2-3

‌
 یمتعال یها اصل دوم: پرورش لذت :‌4جدول

Table 4: Second Principle: Cultivation of Higher Pleasures 

‌هدف‌تربیتی
های عقلانی،  لذت ۀتجربکسب درک و  راستایدر آموزان  دانش دیبا ،یادگيری-فرایند یاددهی در

 .رشد فکری و درونی آنان فراهم شود ۀزمينتدریج  بهتا ه شوند سوق داداخلاقی و خلاقانه 

‌نگر‌واقع‌ۀگزار
 محور و ، اخلاقزيبرانگ تأمل فيتکال یهای عقلانی، اخلاقی و خلاقانه در گرو طراح لذت ۀتجرب

 .است محور مسئله

‌اصل‌تربیتی

 یعقلان یها لذت ۀتجرب ۀنيزم ،محور مسئلهو محور  اخلاقز، يبرانگ تأمل یفيتکال یبا طراح دیمعلم با

ارتقا  یمتعال یبه سطح یريادگیو  شوند آموز فعال بالاتر دانش یها را فراهم آورد تا قوه یو درون

 .ابدی

‌

 یا و لحظه یحس یها به تجربه فقط یريادگیکه لذت است مبنا شکل گرفته  نیبر ااصل  نیا تبیین‌اصل:

حاصل  زيمحور ن محور و اخلاق مسئلهز، يبرانگ تأمل یها تيشدن با فعالرياز درگ ممکن استبلکه ست، يمحدود ن

 یاخلاق جشو سن ها تيموقع ليآموز با فکرکردن، تحل دانشکند،  یم یطراح را یفيتکال نيمعلم چن یشود. وقت

. در کند یم لیبخش تبد و لذت قيعم، یدرون یا او به تجربه یرا برا یريادگیند، یفرا نيو هم شود یم ريدرگ

 .شوند یم لیتبد یشخص تیو رضا یرشد ذهن یبرا یبلکه به فرصتستند، يکننده ن خسته فقط  نه فيتکالجه، ينت

 

‌های‌عقلانیانتخاب‌لذت‌سوم:اصل‌‌-3-3

‌
 یعقلان یها اصل سوم: انتخاب لذت :5جدول 

Table 5: Third Principle: Rational Selection of Pleasures‌

‌هدف‌تربیتی
 در نظر گرفته شودو ارزشمند  بنيان عقل یها انتخاب لذت ییتوانا دیبا ،یادگيری-فرایند یاددهی در

 .دبایپرورش و 

‌نگر‌واقع‌ۀگزار

 شده تیهدا یوگو گفت ای یسینو مانند قصه ییها تيفعال یدر گرو اجرا نیعقلا یها انتخاب لذت

قرار  پسند و عقل و رفتار ارزشمند یلذت آن انيداستان م تياست که شخص ییها تيدر موقع

 .رديگ یم
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‌اصل‌تربیتی
 یها تيو موقع شده تیهدا یوگو گفت، یسینو مانند قصه ییها تياز فعال یريگ با بهره دیمعلم با

 .را فراهم کند پسند ی و لذات عقلعقلان انتخاب رفتار نیتمر ۀنيزم، یفرض

‌

لذت واقعی و پایدار حاصل  بر اساس آن، دیدگاه افلاطون استوار است که ۀاین اصل بر پای تبیین‌اصل:

نویسی یا  هایی مانند قصه آموز در قالب فعاليت قضاوت عقلانی و تعادل ميان قوای درونی است. وقتی دانش

شود،  اش تقویت می تفکر و داوری ۀقو فقط  شود، نه های انتخابی مواجه می شده با موقعيت وگوی هدایت گفت

یابد لذت صرفاً در سرگرمی  . او درمیشود میبخش تبدیل  ار، فعال و لذتای معناد بلکه یادگيری برای او به تجربه

، درک پيامدها و احساس رشد درونی نيز وجود دارد. بنيان و عقل های سنجيده ای نيست، بلکه در انتخاب لحظه

دیل انسانی تبمطابق خرد بخش و  ای تکاليف درسی را از امری صرفاً الزامی به فعاليتی رضایت چنين تجربه

 .کند می

 

‌لذت‌امدیاز‌پ‌یآگاه‌چهارم:اصل‌‌-4-3

‌
 لذت امدیاز پ یاصل چهارم: آگاه :6جدول 

Table 6: Fourth Principle: Awareness of Pleasure Consequences‌

‌هدف‌تربیتی
 یامدهاينظر گرفتن پ ها با در لذت تشخيص و ارزیابی ییتوانا دیبا ،یادگيری-فرایند یاددهی در

 .بدیاپرورش توسعه و بلندمدت و آگاهانه 

‌نگر‌گزارۀ‌واقع
روش  یدر گرو اجرا یآن یها با لذت مواجههها در  لذت تشخيص و ارزیابی ییپرورش توانا

 .است فيتکل ۀدوگان یزیر برنامه

‌اصل‌تربیتی

آموز کمک  دوگانه، به دانش یزیر بر انتخاب آگاهانه، مانند برنامه یمبتن یفيتکال یبا طراح دیمعلم با

و  یدرون یلذتف، يو از انجام تکل رديخردمندانه بگ یميتصمامدها، يپ تشخيص و ارزیابیکند تا با 

 معنادار تجربه کند.

 

خلاصه  یآن تیدر رضا فقطل يدرک شکل گرفته است که لذت اص نیا یۀاصل بر پا نیا: تبیین‌اصل

 یفيتکال یکه معلم با طراح یاست. زمان ندهیآ یامدهايپ ینيب شيبر پ یآگاهانه و مبتن یانتخاب ۀجيبلکه نتشود،  ینم

او در دهد،  یم آموز به دانش امديپ تشخيص و ارزیابیفرصت انتخاب را همراه با « دوگانه یزیر برنامه»مانند 

 فقط نه ینیتمر نيبلندمدت توازن برقرار کند. چن جیو نتا یفور یها خواسته انيکه م رديگ یقرار م یتيموقع

هدفمند ، یشخص یا را به تجربه فيبلکه انجام تکلکند،  یم تیآموز تقو را در دانش ینگر ندهیو آ یداور ییتوانا

 یريادگیدر  یمثبت انتخاب و احساس خودمختار امدياز درک پ استهکه برخ یلذت ؛کند می لیبخش تبد و لذت

 است.

 

‌یاخلاق‌ییجو‌در‌لذت‌یداریپاپنجم:‌اصل‌‌-5-3
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‌
 یاخلاق ییجو در لذت یداریاصل پنجم: پا :7جدول 

Table 7: Fifth Principle: Sustainability in Ethical Pleasure-Seeking‌

‌هدف‌تربیتی
در  آموزان دانش تا لحاظ شود یاخلاق تيحساسها  در انتخاب لذت دیبا ،یادگيری-فرایند یاددهی در

 .نشوند داریپا یها بيآس ای یمانيدرد، پشگرفتار  ندهیدر آآنها  ۀتجرب

‌نگر‌گزارۀ‌واقع
است که او را اندیشانه باز فيتکال یآموز در گرو طراح دانش حساسيت اخلاقیپرورش  و تیتقو

 .کند یوادار م زا بيبخش اما آس لذت یها انتخاب یِو احساس یاخلاق یامدهايبه تأمل در پ

‌اصل‌تربیتی
لذت  یداریپا تيآموز را به درک اهم محور، دانش و اخلاقاندیشانه باز فيتکال یبا طراح دیمعلم با

 .کند تیهدانده یبه درد و رنج آ شوندهمنجر یها از لذت زيو پره

 

 یامدهايکه با پ شود یحاصل م یزمان داریو پا لياست که لذت اص دگاهید نیبر ا یاصل مبتن نیا تبیین‌اصل:

تا  آورد یفراهم م ییها محور فرصت و اخلاق یبازتاب فيتکال یدر بلندمدت همراه باشد. طراح یمثبت و اخلاق

 یريدرگ ینوعند یافر نیتأمل کنند. ا گرانیو تأثير آنها بر خود و د یآن یها لذت یامدهايپ ۀآموزان دربار دانش

. شود یمنجر م یاز لذت واقع تر قيعم یو درک یریپذ تيمسئول، یکه به خودآگاه آورد یم دیپد یو عاطف یشناخت

 شیکه با افزا شود یم یتلق یمعنادار و درون یا بلکه تجربه، یرونيب یا فهينه صرفاً وظ فيانجام تکلجه، يدر نت

 .کند یکمک م یريادگی ندایفرترشدن  بخش به لذت، یو رشد اخلاق تيعاملت، یحس رضا

 

‌بر‌لذت‌زودگذر‌داریتقدم‌لذت‌پاششم:‌اصل‌‌-6-3

‌
 بر لذت زودگذر داریاصل ششم: تقدم لذت پا :8جدول 

Table 8: Sixth Principle: Preference for Enduring over Transient Pleasures‌

‌هدف‌تربیتی
و بادوام بر  قيعمدار، یپا یها لذت حيو ترج یگذار ارزش ییتوانا دیبا ،یادگيری-فرایند یاددهی در

 .یابدپرورش ایجاد شود و  داریزودگذر و ناپا یها لذت

‌نگر‌گزارۀ‌واقع
 ییها گذرا در گرو استفاده از روش یها بر لذت داریپا یها لذت حيترج ییتواناو اعتلای  تیتقو

 .است یا چندمرحله فيتکال ایبلندمدت  یها پروژه مانند

‌اصل‌تربیتی
 داریآموز کمک کند لذت پا محور، به دانش پروژهای و  چندمرحله فيتکال یبا طراح دیمعلم با

 دهد. حيزودگذر ترج یها و آن را بر لذت کندو هدفمند را تجربه  قيعم یريادگی

‌

‌اصل:  یاگرچه بلافاصله احساسی، و آن یسطح یها که لذت شود یم یباور ناش نیاصل از ا نیا تبیین

ق، يعم یريادگیحاصل از  داریپا یها . در مقابل، لذتهستند عمق معمولاً گذرا و کمکنند،  یم جادیا ندیخوشا

که  ی. زمانکنند یم تیرا تقو یدرون تیدارند و رضا یشتريب یدستاورد معنادار، ماندگار کیتلاش مداوم و خلق 

و هدفمند  یجیتدر یريادگی ريآموز را در مس دانش، یا چندمرحله ای محور ژهپرو فياز تکال یريگ معلم با بهره

به  دنيرشد، حل مسئله و رس ندایفرکار ساده، از  کی عیشدن سر از تمام یلذت فور یجا  به ،اودهد،  یقرار م
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 یبرا یرصتبه ف یاجبار یا فهيرا از وظ فيآموز به تکل تجربه نگاه دانش نی. ابرد یارزشمند لذت م یا جهينت

 .دهد یم رييمعنادار تغ ینیآفر و لذت ییشکوفا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌ها‌لذت‌تیفیتوجه‌به‌کهفتم:‌اصل‌‌-7-3
 

 ها لذت تیفیاصل هفتم: توجه به ک :9جدول 

Table 9: Seventh Principle: Attention to the Quality of Pleasures‌

‌هدف‌تربیتی
و  یذهن برتر یها و لذت یسطح یها لذت انيم یزگذاریتما دیبا ،یادگيری-فرایند یاددهی در

 د.یابپرورش و شود تبيين  آموزان دانشدر  یاخلاق

‌نگر‌گزارۀ‌واقع
های من  انتخاب ۀاجرای تکليف جعبدر گرو  برتر یها و لذت یسطح یها لذت انيم یزگذاریتما

 .است

‌اصل‌تربیتی
 ۀآموز را به تجربه و مقایس های من، دانش انتخاب ۀمانند جعباندیشانه معلم باید با تکاليف باز

 .ها سوق دهد لذت

 

آنها  تيتر از کم ها را مهم لذت تيفياست که ک ليجان استوارت م دگاهید یاصل بر مبنا نیا تبیین‌اصل:

و گذرا فراتر  یحس یاز سطح یريادگی شود یاصل موجب م نیا یريکارگ به، یدرس فيتکال ۀني. در زمداند یم

« من یها انتخاب ۀجعب» دمانناندیشانه باز فيتکال یشود. طراح لیتبد داریمعنادار و پاق، يعم یا رود و به تجربه

 یها و لذت یآن یها لذت انيو تفاوت م یابیخود را ارز ۀروزان یها تا انتخاب کند یآموزان کمک م به دانش

 یامدهايپ ۀدربار دنيشیو اند سهیمشاهده، مقا یبرا فرصت جادیبا ا ندیفرا نیو ماندگار را درک کنند. ا تيفيباک

 تیرا تقو فيو نگرش مثبت نسبت به تکال داریپا ۀزيانگ، یريادگیاز  یونلذت در شیها، ضمن افزا انتخاب

 .کند یم

 

‌یدرس‌فیتکال‌یمحور‌در‌طراح‌داستان‌کردیرو‌هشتم:اصل‌‌-8-3

‌
 یدرس فیتکال یمحور در طراح داستان کردیاصل هشتم: رو :10جدول 

Table 10: Eighth Principle: Narrative-Based Homework Design‌
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‌تربیتیهدف‌
و  طراحی درسی فيآموزان به انجام تکال دانش یدرون ليکشش و م دیبا ،یادگيری-فرایند یاددهی در

 .شود تیتقو

‌نگر‌گزارۀ‌واقع
استفاده از روش  درسی فينسبت به انجام تکال یدرون ليکشش و م تیتقویکی از مصادیق 

 ت.اس فيتکل یساز داستان

‌اصل‌تربیتی
ای  محور یا ماجراجویانه، انجام تکليف را به تجربه داستان درسی تکاليفمعلم باید با طراحی 

 .بخش بيابد درونی آن را لذت ۀآموز با انگيز انگيز و هدفمند تبدیل کند تا دانش هيجان

 

 یدرس فيتکال یاستوار است. وقت فيدر تکال یوارساز یو باز تیاستفاده از روا ۀدیاصل بر ا نیا تبیین‌اصل:

 ۀتجرب کیاز  یبه بخش یتکرار ۀفيوظ کیاز  فيتکلشوند،  یم یطراح انهیماجراجو تیمأمور ایدر قالب داستان 

 ليم، ینیآفر و نقش شرفتيپحس  جادیا، یکنجکاو کیروش با تحر نی. اشود می لیو هدفمند تبد زيانگ جانيه

او جذاب  یبرا یو شناخت یجانيرا از نظر ه فيو تکال دهد یم شیرا افزا فيآموز به انجام تکل دانش یدرون

 یبخش و خواستن لذت یتيبلکه به فعالست، ين یرونياجبار ب کیصرفاً  گرید فيانجام تکلجه، ي. در نتکند می

 همراه است. ناو مع تيکه با احساس موفق شود یم لیتبد

 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

 :سعادت عبارت است از ،گریدارد، و به عبارت د یبردن فاعل عمل ارزش ذات آن است که لذت بر  ییگرا لذت

است که انسان  نیلذت ا یاثبات ارزش ذات یمکتب برا نیا روانياستدلال پ فرد از لذت. شتريهرچه ب یبرخوردار

کس  چيو لذت خود او مطلوب است و ه یوشهر فرد خ یبرا .زدیگر یطالب لذت است و از رنج و درد م عتاًيطب

 ،جهيدر نت لذت خود فرد است. تيو منشأ مطلوب یارزش ذات ،هیپا نیبر ا .خواهد یخود را نم یرنج و ناراحت

فاعل  یکه برا یو کار رديصورت گ دیمثبت دارد و با یريارزش غ ،بخش باشد لذت یفاعل اخلاق یکه برا یکار

 .شودانجام  دیو نبا رددا یمنف یريارزش غ ،آور است رنج یو

اخلاق  ر پایۀکردن تکاليف درسی ب بخش تبيين اصولی برای لذتخراج و پژوهش حاضر با هدف است

اصل  هشت بهگرایی  مبانی نظری لذتواکاوی استنتاجی انجام شد. این مطالعه با -روش تحليلی با هدونيستی

های نتخاب لذتا ،های متعالی پرورش لذت، وارسازی تکاليف درسی بازی اند از: عبارتدست یافت که تربيتی 

توجه به کيفيت ، تقدم لذت پایدار بر لذت زودگذر، جویی اخلاقی پایداری در لذت ،آگاهی از پيامد لذت عقلانی،

 .محور در طراحی تکاليف درسی رویکرد داستانو  ،ها لذت

مختلف است.  یآموزش یها طيآنها در مح یریپذ انعطاف راهنمای معلم اصول نیبارز ا یها یژگیاز و یکی

 یها و پروژه ییسرا داستان، یآموزش یها یساده و خلاقانه مانند باز یبا استفاده از ابزارها توانند یمعلمان م

مشارکت  شیبه افزا فقط نه هاقواعد کلی و دستورالعمل نیکنند. ا اجرااصول را در کلاس درس  نیا، یگروه

 .دهد یفعال و خودجوش سوق م یريادگیبلکه آنها را به سمت کند،  یآموزان کمک م دانش
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 یآموزش یها برنامه یدر طراح از آنها توان یو م استاصول فراتر از کلاس درس  نیکاربرد ان، یبر ا علاوه

که در آن  شود یم ییفضا جادیا ساز نهيبا آموزش زم انهیگرا اخلاق لذت قي. تلفکرداستفاده  زيتر ن گسترده

ارزشمند لذت  ۀتجرب کیعنوان   به یريادگی ندایفربلکه از شوند،  یم بيبه کسب دانش ترغ فقط آموزان نه دانش

آنها  یدرون ۀزيانگ تیو تقو ليآموزان نسبت به تحص دانش یبه بهبود نگرش کل تواند یم کردیرو نی. ابرند یم

 منجر شود. یو شخص یلياهداف بلندمدت تحص یريگيپ یبرا

راستا هستند که  هم (Negru & Sava, 2022) های پيشيندر این پژوهش با نتایج پژوهشاصول مستخرج 

هيثوود و شکتر و  آموزان به تکاليف متنوع و معنادار تمایل بيشتری دارند. همچنين، دیدگاه نشان دادند دانش

 ;Heathwood, 2006) کند می ها پشتيبانی ها، از این یافته گرایانه بر رفتار انسان مبنی بر تأثير اصل لذت همکاران،

Schacter et al., 2011)اصول عملی، گامی فراتر از تحليل نظری  و تبيين . با این حال، این پژوهش با ارائه

 لیتبد یبرا نینو یکردیگانه رو اصول هشت نیا دهد. و راهکارهایی کاربردی برای آموزش پيشنهاد می دارد برمی

به  یتکرار یا فهيآموزش را از وظ تواند یکه م دهندمیو معنادار ارائه  بخش زهيانگ یا به تجربه یدرس فيتکال

پرورش  ساز نهيزمدار، یپا یها و لذت تيعقلانت، يبر خلاق دياصول با تأک نیبخش بدل کند. ا لذت یسفر

 .دانند یمی و شناخت یتوانمندساز در رشد شخص یندیفرا را یريادگیو خلاق هستند که  زهيباانگ یآموزان دانش

 تواند یم یدرس فيتکال یدر طراح یستياز اصول اخلاق هدون یريگ بهره دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهی

اصول، با تمرکز بر  نیدهد. ا شیآموزان را افزا و مشارکت دانش تیرضا زه،يانگ ملاحظهقابل  طرزیبه 

 ،یريادگی ۀتجرب تيفيبه ک جهها و تو لذت یانتخاب عقلان ،یمتعال یها پرورش لذت ف،يتکال یوارساز یباز

معنادار،  یا مشارکت کنند، بلکه تجربه یريادگی ندیفعالانه در فرا فقطآموزان نه  که دانش کنند یفراهم م یا نهيزم

آموزان  انگيزه و رضایت دانش فقطاین رویکرد نه  جه،يداشته باشند. در نت فياز انجام تکال بخش زهيجذاب و انگ

ویکمی  های قرن بيست های آموزشی و پرورش مهارت دهد، بلکه آنها را برای مواجهه با چالش را افزایش می

 .کند مانند حل مسئله، تفکر انتقادی و خلاقيت آماده می

 تواند یم ،یدرس فيتکال یبا طراح یستياصول اخلاق هدون قيپژوهش حاضر نشان داد تلف ،یبه طور کل

 نیکند. ا لیخلاق و معنادار تبد بخش، زهيانگ یندیکننده به فرا الزام صرف و خسته کیرا از  یريادگی ۀتجرب

تر و  گسترده یآموزش یها نامهبر یبه طراح تواند یدر کلاس درس قابل اجراست، بلکه م فقطچارچوب نه 

 یاریمحور و جذاب  یريادگی یطيمح جادیرا در ا نیو والد یآموزش زانیر د و معلمان، برنامهمؤثرتر کمک کن

 دهد.

نوآوری این پژوهش در تلفيق مبانی اخلاق هدونيستی با طراحی تکاليف درسی است؛ رویکردی که تاکنون 

های  مبتنی بر لذت اصولی ۀآموزشی بررسی نشده است. پژوهش حاضر با ارائ ۀحوزمند در  صورت نظام  به

کند. این  یادگيری پيشنهاد مییند افرمحور، چارچوبی نو برای ارتقای انگيزش و معنا در  عقلانی، پایدار و اخلاق

تر و  ای انسانی تواند مبنایی نظری و کاربردی برای بازاندیشی در طراحی تکاليف و ایجاد تجربه نوآوری می

 کند.تر از یادگيری فراهم  بخش لذت
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گرایانه در آموزش،  کاربرد اخلاق لذت ۀهای این پژوهش و ضرورت تعميق دانش در حوز توجه به یافتهبا 

 د:نشو آینده ارائه می های پژوهشپيشنهادهای زیر برای 

های آموزشی واقعی  تجربی در محيط ارزیابی تجربی اصول پيشنهادی: انجام مطالعات تجربی و شبه. 1

تحصيلی، عملکرد یادگيری و  ۀگانه بر متغيرهای کليدی مانند انگيز برای سنجش تأثير  اصول هشت

 آموزان در مقاطع مختلف تحصيلی. رضایت دانش

های  تطبيقی تأثير اصول پيشنهادی در نظام ۀهای فرهنگی و آموزشی: مطالع بررسی تطبيقی در زمينه. 2

پذیری این  پذیری و انطباق عميممنظور بررسی قابليت ت  های متفاوت به آموزشی با ساختارها و فرهنگ

 اصول در بسترهای متنوع.

گيری  ابزارهای ارزیابی استاندارد و معتبر برای اندازه ساختطراحی و اعتبارسنجی ابزارهای سنجش: . 3

یند امحور، بر فر و داستان ندیشانههای پيشنهادی، از جمله گيميفيکيشن، تکاليف بازا اثربخشی روش

 آموزان. نشدا ۀیادگيری و انگيز

های دیجيتال، مانند  سازی فناوری های نوین آموزشی: بررسی تأثير یکپارچه کاوش نقش فناوری. 4

گرایانه  های یادگيری تعاملی و ابزارهای مبتنی بر هوش مصنوعی، در تقویت اجرای اصول لذت پلتفرم

 در طراحی تکاليف درسی.

تأثير اصول پيشنهادی بر پرورش  ۀفراشناختی: مطالعهای شناختی و  تحليل تأثير بر مهارت. 5

شواهد علمی  ۀویکم، مانند تفکر انتقادی، حل مسئله و خلاقيت، با هدف ارائ های قرن بيست مهارت

 های آموزشی. برای بهبود برنامه

گرایانه در  های پژوهشی موجود و تقویت کاربرد عملی اصول لذت این پيشنهادها با هدف پرکردن شکاف

 رویکردهای نوین آموزشی کمک کنند. ۀتوانند به توسع اند و می موزش ارائه شدهآ

. اصول دنريمورد توجه قرار گ دید که بانوجود دار زين ییها تیپژوهش، محدود یبا وجود دستاوردها

 یطراح یو به صورت نظر هستند یاستنتاج-یليتحل کردیبر رو یمبتنهرچند مطالعه  نیشده در ا استخراج

و  یتجرب های پژوهش ازمندين یآموزش یواقع یها طيآنها در مح یاثربخش دیيتأبخش عمل هستند، و الهام اند شده

ممکن است  یآموزش یها طيخاص مح یها یژگیآموزان و و دانش یفرد یها تفاوت ريتأث ن،يست. همچنا یدانيم

 د.نشو یبررس ندهیآ یها در پژوهش دیکند که با جادیا ییها تیاصول محدود نیا اجرایدر 

 

‌‌یو‌قدردان‌تشکر

 .شود یم یسپاسگزار مانهياند، صم رسانده یاری یمقاله به هر نحو نیا ۀيکه در ته یکسان یاز تمام

  تعارض‌منافع

 .وجود ندارد یتعارض منافع گونهچيمقاله ه نیاذعان دارند که در ا سندگانینو
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و  ی(. انتشارات علم1 .ج) .رانیا یاسلام یجمهور تيو ترب ميتعل ۀبر فلسف یدرآمد(. 1389خسرو ) ،یباقر

 .یفرهنگ

 مدرسه برهان.  یفرهنگ ۀ(. مؤسس42 اپچ ؛1 .ج) یاسلام تيدوباره به ترب ینگاه(. 1396خسرو ) ،یباقر

. تيوترب ميتعل ۀپژوهش در فلسف یها و روش کردهایرو(. 1389) بهيط ،یو توسل ،نرگس ه،یسجاد ،خسرو ،یباقر

 .یو اجتماع یمطالعات فرهنگ ۀپژوهشکد

 .ريرکبيام (.، مترجمینيابوالقاسم پورحس) کورياپ ۀفلسف(. 1357برن، ژان )

 . حکمت.لتياخلاق فض(. 1390زهرا ) ،یخزاع

 دانشگاه تهران.(. 13 .ج) نامه لغت(. 1377) اکبر یدهخدا، عل

 (. سروش.، مترجمیملکشاه حسن) یفصول منتزعه فاراب(. 1400) محمد بن محمدابونصر  ،یفاراب

شب  فياثرات تکل(. 1402زن، زهرا ) و چوبک ،دهيحمنژاد،  یصلاح ،زهرانا، يم د،جو، سجا خادم ،نبیزا، ين فاضل

 .. انتشارات ارسطوآموزان دانش یبرا

 کتاب طه. (.، مترجمیصادق یهاد) اخلاق ۀفلسف(. 1376. )یکِ اميلیفرانکنا، و

 ،یپژوهش و مطالعات علوم اسلام ۀمجلگرا.  و لذت زیگر مکاتب لذت یو بررس نيي(. تب1402) یعل ان،یقنبر
5(46)، 17–39 .https://www.joisas.ir/showpaper/3425792 

(. شرکت ، مترجمیمجتبو نیالد دجلاليس ؛1 .ج) و روم ونانیفلسفه:  خیتار(. 1388) چارلز  کیکاپلستون، فردر

 .یو فرهنگ یانتشارات علم

https://www.joisas.ir/showpaper/3425792
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امام  یو پژوهش یآموزش مؤسسۀ. نو در آموزش فلسفه اخلاق ی: روشاخلاق اديبن(. 1382) یمصباح، مجتب

 )ره(. ینيخم

 . قدس سره ینيامام خم یو پژوهش یآموزش ۀسسؤم. اخلاق ۀفلسف(. 1386) یمصباح، مجتب

 .)ره( ینيامام خم یو پژوهش یآموزش ۀ. مؤسساخلاق ۀفلسف(. 1378) یمحمدتق ،یزدیمصباح 

 .)ره( ینيامام خم یو پژوهش یآموزش ۀسسؤم .یمکاتب اخلاق ینقد و بررس(. 1384) ی، محمدتقیزدیمصباح 

و  غاتيکل تبل ۀادار ،ی(. وزارت ارشاد مل10 .)ج کلمات القرآن الکریمالتحقيق فی (. 1366حسن ) ،یمصطفو

  انتشارات.

 انتشارات صدرا. ۀ(. مؤسس5 .)ج با قرآن ییآشنا(. 1396) مرتضی ،یمطهر

[. ارشد یکارشناسمنتشرنشده  ۀنام انیپا] ليم وارتيجان است ۀاصالت نفع در فلسف(. 1388) یمحمدمهد ،یمؤمن

 .یبهشت ديدانشگاه شه

 .ینشر ن (.، مترجمهایمرد یمرتض) ییگرا دهیفا(. 1388جان استوارت ) ل،يم

 ققنوس. (.، مترجمیکان یجلال پ ؛1 .)ج : در باب فهمیآدم عتيطب ۀدربار یا رساله(. 1395) دیوید وم،يه
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